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अ्द््य 5 हे 


प्रकाशक-- डी 
बा० अयोध्याप्रसाद भागव 
प्रोप्राइटर 
कलकत्ता फोटो टाइप कम्पनी 
६ चोरंगी, कलकत्ता । 
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इस पुस्तऋको बा० अयोध्याप्रसादजी भागवने, अपने चिरंजीव श्रीप्रथ्वीनाथ- 
भागवके विवाहोपलक्ष्में वित्तरणाथे प्रकाशित किया । ) 





मुद्रक-- 

उमादत्त शम्मां 

रलज्लाकर प्रेस, 

| क्‍ द ११-ए, सेयदसाली ले 

जा 8 कप कम . कलकत्ता। 








मड्गलाचरणम 


छ लथा 
| हि 
... उद्देश्य 


नम: सचित्खरुपाय तजलानीःत रुपिणे । 


_ सवाधाराय नित्याय शिवाय प्रणवात्मने ॥ 


वेद) सांगेरोपनिषज्ज्ञानयुतोसों विद्वदस्थंः श्रीयुत- 
दामोदरदत्त:गएयो मान्योदारचरित्राचरणो यत्पुत्रो घीमान 


.. कृष्णयुतों दत्तपदान्तः । 


. श्रीकृष्णदत्ततनयों हरिदत्तशास्री श्रीकृष्णदत्तप्रतिभा- 


 विभवावतंसः । श्रीकीतिशाह दृप्वस्येनियोगलब्धः 


शिक्षाविभागगतसवंप्रधानमानः ॥ 


. झ्मार स्मार वेदविदाचारपवित्रीमूतामेतामाभरणं 
भारतभूमिम्‌ विश्वस्थेव॑ सबेजनीनामधना यत्‌ दृष्ट्वा सबं- 
स्वानुभवं तत्कथयामि ॥ 


यावत्यूवांचारसमी रोत्यितशीलप्रेमाभ्राणां सज्ञ नताशय- 





( ख ) 


पततकेरी कह #7१,, “+.., 


भूमि), धारावषे! शोचमुखः सिश्चितगात्रा तावन्मोद नति- 
मनो मत्तमयूरः ॥ 


है 
शिक्ष/साध्यं सबमवमीति विलग्नं चित्त विद्याभ्यास- 
रतानी हितकाय सच्छाख्राणां सम्मतिम श्रित्यगिरा तन्नृणां 
ब्र्यां छात्रमुदे तद्घधिकाम;॥ आओ 


. विज्ञापन 


... इस प्राच्य-शिक्षा रहस्य लिखने का प्रयोजन यह है कि भारतवष 
.. को झाखने कर्म भूमि बतायीं है । कतंव्यकर्मों का ज्ञान और आचरण 
* करनेसे ही मानवजीविनो का सौन्दय्य तथा देश, ज्ञातिका हित हो 

सकता है| द 
.. मनुष्य ज्ञातिमें अनेक जन्‍्मोंका हृढ़ अभ्यास बना हुआ है कि 
. इन्द्रियोंकी विषयवती बृक्तियोंके अधीन होकर कतंव्य अकतंव्यका 
_ विचार भूल जाना उस अभ्यासको बदल कर शाख्रीय जीवन बनाना 
पुरुषाथ कहा ज्ञाता है। द क्‍ 
... इसलिये जिन-जिन बातोंसे मनुष्यका स्वाभाविक और 
 अस्वाभाविक सम्बन्ध संसारसे है, सबसे प्रथम यह देखना है कि यह 
सम्बन्ध धमपूवक है या केवछ स्वार्थशश | उन-उन पर विचार कर 
अपना धार्मिक व्यवहार बनावे ओर वेसा-बेसा अभ्यास डाले । केवल 
पुस्तक मात्रके पढ़ लेनेसे धार्मिक जीवन नहीं बनता, बल्कि शाल्रा- 
नुसार आचरण करनेसे वह जीवनी मिलती है, इस 'प्राच्य-शिक्षा 
रहस्य! में भारतवर्षीय-समुदाचार बनानेकी शिक्षा मनु, महाभारतादि 
 अ्न्थोंसे चुन-चुन कर रख दी है, इसमें प्रधानत: प्रात:कालसे लेकर 
सम्पूर्ण दिनचर्य्या, विद्यार्थियोंका कतव्य, विद्याके साधन, पिता, पुत्र 
का सम्बन्ध, भाई-भाईका परस्पर व्यवहार, राज्ञा प्रज्ञाका 
कतंव्य, मानवधम, सत्य पाछन, सहानुभूति,  अस्तेय, 


( थे ) 


भूगर्भ जलविज्ञान, धार्मिक भवननिर्माण, बृक्षारोपणविधि आदि 
विषय शाल्योंसे लेकर संनिवेश किये गये हैं। इसका जब प्रथम 
संस्करण हुआ, उस समय अधिक पुस्तकें पंजाब टेकसटब॒क कमेटीने 
ले ही ओर अवशिष्ट जिन्द रियासत तथा सिन्छ प्रांत आदि स्थानों 
में पाख्य पुस्तक होकर निकल गई । कई मित्रोंकी . प्रेरणासे. इसका 
द्वितीय संस्करण किया गया था | इसमें संशोधन ओर कुछ बातोंके 
संबधन करनेका भी अवकाश मिला था । अब यह तोसरा संस्करण 
अनेक परिवतंन एवं परिवद्धन सहित प्रकाशित हो रहा है । 


मुझे पण विश्वास है कि स्कूछ-कालेजों के विद्याथियोंमें इसंके 
पढ़नेसे धार्मिक जीवनीका उदय होगा तथा सबंसाधार ण लोग भी 
लाभ उठायेंगे । 

स्वर्गीय गति, आंसुरीय सम्पत्ति और देवी सम्पत्ति आदि . 
विषयोका पुस्तकमें अनेक स्थानों पर पल्लेख होनेके कारण अलग 
उल्लेख अनावश्यक समझा गया है | डक 

संभव है छपाई शीघ्रतामें होनेके कारण कुछ अशुद्धियां रह गंयी 
हों | विज्ञ पाठक कृपा कर सुधार कर पढ़ें । 
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# श्रीगणेशाय नमः #% 


उपादचात 


 अशणभष्यश्च महहृम्यश्च शाद्ध॑न्यः कुशला नर | 
सवंतः सारमादद्यात्पृष्पेम्य इंच घटपद ॥ 
... सवस्यव हि शास्त्रस्थ कमंणो वाषि कस्यचित्‌ | 
. यावतद्ययोजन नोक्त तावत्तत्केन ग्रह्मते ॥ क्‍ 
संसारमें ज्ञितनी विधियां विस्त॒व हैं, जब तक उनका प्रयोजन 
. न कहा ज्ञाय, तब तक उन कर्मामें प्रद्नत्ति श्रद्धांके साथ सबकी नहीं 
होती, अतः प्रत्येक नियम एवं विधिके विस्तार करनेके साथ-साथ 
उनका फल. और प्रयोजन कहीं व्यक्तरूपसे कहीं अव्यक्तरूपसे 
“ दिखछाना पूर्वाचाय शेली दे; इसलिए सत्कायमें प्रवृत्ति असतसे 
निवृत्ति करानेके लिए प्रन्थ-निवन्धादिकोंका प्रयोत्नन स्पष्ट करना 
चाहिये। 
मनुष्य-देहका स्पन्दन दो प्रकारसे होता है, एक वह जो इन्द्रि- 
योकी गति अपने-अपने विषयकी ओर अनियम पर चढछती ज्ञाती 
है, उसको वेसे ही चलने देना, दूसरा वह जो इन्द्रियोंके विषयश्नोतको 
नियमित भावसे अपने अधीन कर चछना। यथा-- क्‍ 
“बशे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता”. गीता 
जिसने इन्द्रियोंकों वशर्वाति किया उसकी प्रज्ञा प्रतिष्ठित 
( पूणतापर ) है । 
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इन्द्रियोको विज्ञानसे विशुद्ध कर चलनेको आचार कहते हैं-- 
इन्द्रियों # के अधीन विवश होकर चलना नरपछु गति है, इसलिए 
पूर्वांचायोने अपने अनुभव द्वारा मनुष्यके सदाचार पर चलनेका 


शिक्षासिद्धान्त आविष्कार किया है; अखिल मनुष्य जगठ तीन 


 श्रेणियोंमें विभक्त है, जो कि पूर्वकर्माधीन गुणोंका तारतस्थ होना 
. अनादि आर्यसिद्धान्तसे सिद्ध है अतः शुभाशुभ करके अनुसार * 
मलुष्यमें धर्माधमके संस्काररूपी सूह्म बीज भालपद्रमें अति सूक्ष्म- 


रूपसे विद्यमान रहते हैं, मनुष्यको जिस प्रकार _ शिक्षासंगति व्यव- 


. हारसौकायता मिलती है, उसी प्रकार ( धर्मादे निखिल भावोंके 


विद्यमान होने पर भी ) वेसे-वेसे भाव उसमें विकाश होते जाते हैं 

और अन्य ज्ञातीय तथा प्रतिपक्ष भाव मुर्झते जाते हैं, निदान शुभ ह 
संस्कार्रोंकी विद्यमानतामें भी अनियमाचारी अधर्म (दम्भ क्रोर्यादि) 
के फर्कोको उत्पन्न करता है इसी तरह अशुभ 'संस्कारोंके होने पर 
भी नियमाचारी पुण्य ( मेत्री करुणा मुदितादि ) फरछोंका देनेवाला 


होता है यतः-- 


८ 


“उस्चाम्यां एण्यपापाम्यां मानुष्य॑ लमते वश: 
.. केवल पुण्यपरिपाकसे देवयोनि होती है, प्रचुर पापराशिसे नार- 
कीय गति होती है । पुण्य ओर पाप (शुभाशुभ) मिश्रण होनेसे मनुष्य 


_अस्म मिलता है, “अर्थात्‌ मनुष्यमें दोनों प्रकारके संस्कार विद्यमान 
रहते हैं; इसलिए निरस्तर नियमाचरणकी व न या हैं, इसलिए निरन्तर नियमाचरणको परमावदइ्यकता है, अन्यथा 


% “इन्द्रियार्थान्‌ विमूढ़ात्मा मिथ्याचारः स उच्यते” इन्द्रियोंके क्षणिक सुखमें 
निमस्न होकर परलोकको भूल जाना सिथ्याचार है। 








पा “जप 
विपरीत संस्कारोके उदय होनेसे पढ-पद पर पतित होनेका भय 
बना रहता है, किसी देहमें पुण्य प्रबल होनेसे दंवी संप्रदायके मनुष्य 
होते हैं, जो केवल गुरुवाक्य पर श्रद्धा करके शास्रीयानुशासनमें प्रवृत्त 
हो जाते हैं, कहीं मापराशिके अधिक होने पर आसुरीसमस्प्रदायके 
“*# - होते हैं, उनमें अभिमान दम्भादि रोग इस प्रकार प्रबल होते हैं, 
« .. जिससे छज्ता; श्रद्धा, नप्नता, शाख्का उपदेशाचरण लेश शेष भी नहीं 
रहता, नियमाचरण करनेसे उनके भी उक्त मानसिक विषम रोग 
शान्त हो जाते हैं । 
जो मनुष्य केवल पुस्तकोंको रटते # जाते हैं ओर नियमानुकूल 
आचरण करनेका विचार नहीं रखते। प्रथम तो उनमें सारस्वत 
वेभवका विकाश नहीं होता। उनका शुक्रवत्‌ पठन ग्रामोफ़ोनके 
रिकाडके सा है, फछत: जिन शास्त्रीय उपदेशों (विद्याओं) को गुरु- 
द मुखसे श्रवण करे, तदनुसार आचरण करना अपने शुद्ध संस्कारोंको 
- - विकाश करना एवं विद्याकी पराप्रतिष्ठाको प्राप्त होनेका अनन्योपाय 
- है,। शब्दशास््र रहस्यवेत्ता महामुनि पतलजछिका उपदेश दे 
“चतुर्सि: प्रकारेविद्योपयुक्ता भवति आगमकालेन स्वाध्यायकालेन 
. प्रवचनकालेन व्यवहारकालेन चेति” चार प्रकारसे विद्याकोी उपयुक्ता 
होना उक्त महर्षिक्रा अनुभव है । अतः विद्याके नित्य मधुर दिव्य 
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८ यत्सारस्वतवैभवं गुरुकृपापीयषपाकोड्भरव॑ तहछस्यं॑ कविनेव नव हृठत 
पाठप्रतिष्ठाजुधास ।  कासारे दिवस वसनन्‍्नपिपयः पारं॑ परं॑ पड़िले कुर्वाण: 
कम लभते कि सौरिसं शरिभः-- 
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फलकी प्राप्ति रक्त प्रकारोंसे प्राप्य है--मनुष्यको त्रिगुणात्मक 
 होनेसे उसके परिपाकंकी दुशी बिना इन नियमोंके प्राप्त नहीं हो 
सकती | 0 मी 20 7 
अतः नित्य समाहित दशा नहीं रहती । बिना समाहित दशाके 
कर्तव्याकर्तव्यका विचार अति गहन है। ऋग्वेदमें स्पष्ट लिखा है-- 
.. “पुरुषधा नित्यत्वात्कमंसम्यतिमन्त्रों वेदे” 
: अर्थात्‌ मनुष्य शरीर त्रिगुणात्मक होनेसे कभी किसी गुणकी 
अधिकता, कभी किंसीकी न्‍्यूनतासे आवरण विक्षेप हो ज्ञाते हैं-- 
जिससे निरन्तर विज्ञानदशा नहीं रहती । अतः वेदादिसह्वि्याओंका _ 
उपदेश किया गया, जिनके द्वारा मनुष्य घुनः विज्ञानदशाको प्राप्त हो 
ज्ञाता है। मनुष्यमें देश, काल, संगति, भोजन, व्यवहारादिके सोकयसे 
जो मलिनभाव आ जाते हैं | उनके प्रक्षालन ओर उद्चमावोंके विकाश 
करनेको देश कालावस्थामेदसे शाखने नियमाचरणकी शिक्षा दी हे 
जो प्राचीन इतिहासों से ज्ञात होता है । जो मनुष्य जितने उच्च कुछ या 
उच्चपदके होते थे; उनको उतनी ही उच्चशिक्षा तथा नियम पर 
चलनेका अधिक ध्यान दिलाया जाता था | कोई निम्न पुरुष किसीकों 
कोई अपशब्द कह दे या अनुचित कर्म कर दे, तो उसकी उतनी 
निन्‍्दा नहीं होती, जितने उचकुछ या उच्चपदाधिकारी पुरुषके स्वल्प 
भी नीच कर्म करनेसे होती है। अतः निरन्तर शिक्षा और नियम- 
, मांग पर अग्रसर होनेको आल्स्य, प्रमाद त्यागककर जागरुक होना 
_ज्वाहिये। जितनी डँचाईसे गिरोगे उतनी ही अधिक चोट छगेगी। 
: धूब॑काहमें बालकको नियम पर चलाना और उसकी मानसिक '5/ 





.... 
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चंचलताको दूर करना यही प्राथमिक शिक्षाका सूत्रपात गिना जाता 
था, जिससे मनुष्य ज्ञानवान्‌ , म्दुस्वभाव, सत्याचरणशील होते थे । 
वाल्यावस्थामें जेसे संस्कार बढ़ते जाते हैं, वेसे-वेसे गुण उसमें 
दुनिवार होते हैं। दियमाचरणसे ही मनुष्यके शुभ संस्कार दृढ होनेसे 
४... बह रदेश्वर्य, दीवजीवी और प्रसन्‍्नचित्त रहता हैं इसीसे उसकी 
मानसिक सत्ता प्रब्छ होकर मनोह्ाादकारिणी होती है। संसारमें 
जिसका चित्त दुखी रहता है, उससे बढ़कर कष्ट किसीको नहीं, 
जिसका मन प्रसन्न रहता है उससे उत्तम सुख ओर नहीं। योग- 
शास््रका मत है, मनष्यके सर्वदा प्रसन्न रहनेसे उसके संकलूपमें बल 
बढ़ जाता है, किन्तु जिनको # प्रातःस्मरणसे ही निन्‍्दा करना, 
सुनना; दुष्ट चिन्तनादि अघोर भाव ग्रसित कर देते हैं, उनको मान- 
सिक प्रसन्‍नताका सौभाग्य कब प्राप्त हो सकता है १ सज्जनोंसे मंत्री, 
दीन दुःखियोंसे दया, उच्चकमोके करनेवालोंसे प्रसन्‍नता, दुराचा- 
रियोंकी उपेक्षा करनेसे मन प्रसन्‍न रहता है, मनकी प्रसन्नता ही 
सम्पृण सौख्यकी प्रसवभूमि है, यत:-- 

ह . “मनः एवं मनुष्याणां कारण बन्धमोक्षयोः” 

फलत: उक्त समृद्धियोंकी प्राप्ति नियमाचारी होने पर ही 
० बनिभर है। क्‍ 

3; नियमाचारी हुए बिना उसके आशभ्यन्तरीय शक्तियोंका प्रकाश 
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परिशुद्धामपि बृत्ति समाश्रितों दुजनोन्यान्‌ व्यथयते परनाशिनोपि भुजगा 
परपरितापं न भुश्चन्ति । विद्युतत्वमेव विद्या परदृषणमेव भूषणं येषां परदुःख- 


<_.“ सेव सौख्यं शिव शिव ते केन वेधसा सष्ठाः ॥ 


)॥, 
। 
| 

हि है 


ह्लँ 


किम जज जारी 2रा निजी पिन री री, कीनिन नी न बरी ल्‍रीक जनक न लरीओ ,न्‍ीिन न ला ५ लत रजत बताने जगा». 


आनेपर या मिलनेपर प्रणाम करना नियम है, तात्पर्य इसका यह है । 





“ ही के ४ हब 


होते-होते स्तब्धघ हो ज्ञाता हैं। जिस अवस्था देश समयका हों 

तदनसार नियमाचरण करनेसे शाशबतिक सोख्यकी प्राप्ति होती हे-- 
एक ऋषिकी गाथा है कि उसने आठ वष तक अपने बालकको-- 

“तास्ति सत्यसमों धममः का 

इस नियमका आचरण करवाया, जिससे उसकी बाणी सत्यरूप 

हो गईं। इसी तरह प्रत्येक नियमके अभ्यासका वेखा-वेसा 


फल है। ' 


इस प्राच्यशिक्षारहस्यमें ऋषियोंकी पुनीत शिक्षा, आचार 
विज्ञान, देशभक्ति आदिका वणन किया गया है, जिनके यथावत्‌ 
आचरण करनेसे मनष्य दीघजीबी ओर सुखसम्पन्न रहेगा। भारत- 
वर्षीय घामिक या व्यवहारिक प्रत्येक शिक्षा महत्त्वपूर्ण, प्रयोजनवती 
ओर 50 ७7॥0 [7709७०१86 है । जेसे श्रेष्ठ पुरुषके अपने घर 


है। 


“ऊध्य प्राणा ह्य सक्रमन्ति यूनः स्थविर आयति” क्‍ 
अर्थात्‌ श्रेष्ठके मिलनेसे प्राणशक्ति सहसा ब्रह्मांडमें चली जाती हैं... 
विनय पवक प्रणाम करना ही उसको यथावत्‌ स्थानमें छानाहै, . «७ 
इत्यादि प्रत्येक शिक्षा आशयपुरित हैं। जिनके यथावत्‌ अभ्यास... 
करनेसे जीवनका सौख्य होगा । . 

ये नाम केचिदिह नः प्रथयन्त्यवज्ञां जानन्तुते किमपि 
तान्‌ थ्रति नष यत्रः । उत्पत्स्यतेडस्ति मम कोडपि समान- 
धमों कालो हाय॑ निरवधिविंपुला च पृथ्वी ॥ ः 


-हरिदत शाख्री ७ 





शी 


न्न् 
प्राच्य-शिक्षा रहस्य 
& इश्वरस्मरणम्‌ & 
ओशेम्‌ भद्रं कर्णमिः श्रृणुयाम देवा; भद्रं पश्येमाक्ष- 
भियजत्राः स्थिरर्नैस्तुटठया ७ सस्तनूभिव्येसेमहि देव 
हित॑ यदायुः ओशेम शान्ति; शान्ति! शान्तिः ॥ 
ऊँ यो ब्रह्माणं व्यदधाति पूर्व यो थे वेदाथ् प्हिणोति 
तस्पे त«ंह देवात्मबुद्धिकाश सुसुकश्षुवे शरणमहं प्रपये। 
'भववीजाह्ुरजलदा रागाद्ाक्षयमरुपागता यस्य ब्रह्मा वा 
विष्ण॒ुवां हरो जिनो वा नमस्तस्मे ॥ 
.... श्रुतिमपरे स्पृतिमपरे भारतमपरे भजन्तु भवभीता 
अहमिहनन्द वन्दे यस्पालिन्दे पर ब्रह्म ॥ 
स्‍्थाने हषीकेश तव ग्रकीत्यां जगल्महृष्पत्यनुरज्यते च | 
रक्षांसि भीतानि दिशो द्रवन्ति सर्वे नमस्यन्ति च सिद्धंघाः। 
कस्माच्च ते न नमेरन्‌ महात्मन्‌ गरीयसे ब्ह्मणोप्यादिकर्ते । 
अनन्त देवेश जगन्निवास त्वमक्षरं सदसद तत्पर यत्‌ ॥। 
-“त्वमादिदेवः पुरुष: पुराणस्त्वमस्य विश्वस्य पर निधानम्‌ 
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वेत्तासि वेद च परश्व धाम त्वया ततं॑ विश्वमनन्तरूप ।। 


वायुयमोपिवरुण: शशाडू) प्रजापतेस्त्व॑ प्रपितामहश्च । 


नमो नमस्तेस्तु सहख्रकृत्वः पुनश्च भूयोषि नमो नमस्ते ॥ 
नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते नमोउस्तु ते स्वत एवं सबः। 
अनन्तवीयांमितविक्रमस्त्वं सबे समाप्नोसि ततोसि सब ॥ 
 सखेति मत्वा प्रसभ॑ यदुक्त हे कृष्ण हे यादव हे सखेति । 


अजानता महिमानं तवाय॑ मया गप्रमादाग्अणयेन वाषि॥ 


यक्चावहासाथमसत्कृतोसि विहारशय्याशनभोजनेषु | 


एकोथवाप्यच्युत तत्समक्ष॑ तत्क्षामये त्वामहमग्रमेयम्‌ ।। 


05 मं. जी लि ही ८ फिर कक 9 /” "केलनरकि 


पितासि लोकस्य चराचरस्थ त्वमस्य पूज्यश्च गुरुगरीयान। +.. 


. न ल्व॒त्समोस्त्यभ्यधिकः कुतोन्यः लोकत्रयेप्यपतिमग्रभावः ॥ 
...तस्माठ्णणम्य ग्रणिधाय काय॑ प्रसादये लामहमीशमीड्यम्‌ | 
. पितेब पृत्रस्य सखेब सख्युः ग्रियः प्रियायाहसि देव सोढम्‌ । 
अदृष्पूव हषितोस्मि दृष्ठा भयेन च॒ ग्रव्यथितं मनो मे ! 
_तदेव में दर्शय देव रूप पुनः पस्नो भव विश्यमूत्तें ॥ 
: प्रात:काल ब्रह्ममुहत्तमें कदापि शयन नहीं करना ऐसे ही 
सन्ध्याकालमें भी निद्राका निषेध किया है, बिस्तरसे उठकर मुख 


नाबडड- 


प्रक्षाउन कर निम्न लिखित मन्त्रोंकों पढ़े:-- 
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प्रातरप्नि प्रातरिन्द्र हवामहे प्रातर्मित्रा बरुणा आत- 
रश्विना । आतमभंग पूषणं ब्रह्मणस्पति। प्रातः सोमझुत 
दर हवामहे । श्रियं मा कृणु देवेष श्रियं राजसु मा ऋृझु 
प्रियं स्वस्थ पश्यत उते शूद्र उताय््यें ॥ 
इन मन्त्रोंको पढ़कर अपने दोनों करतछोंको देखें, जहाँतक 
बने प्रात:काल मांगल्य पदाथों का दशन करे । 
क्‍ तदनन्तर बहिमंमि या जाजरूरमें विरमृत्रका परित्याग कर 
. समाहितचित्तसे शौच, दन्तधावन करे अर्थात्‌ दो पात्रोंमें जल रखे 
 ज्ञब तक हस्तपादादि मृत्तिका से प्रश्लाछन न करे तब तक मुख-प्रक्षा- 
छनका जलछ न छुए । 
उच्चारे मेथुने चेव अख्रावे दन्‍्तथावने। 
भोजने ध्यानकाले च षटसु मौन समाचरेत्‌ ॥ 
मल मृत्र त्यागती बेर, मेथुनकाल, दन्तधावनके समय, भोजन- 
काल, सन्ध्या समयमें मोनब्रत धारण करे। प्रतिपद, अष्टमी, 
चतुदशीके अतिरिक्त नित्य दन्तधावन करे। अंगुछीसे दन्तधावन 
करना निषिद्ध है । अनन्तर षोड़श गण्ड्बसे मुख, जिह्ना प्रक्षाउन कर 
निम्न लिखित प्रात:स्मरणीय मन्त्रोंका पाठ करे । 


चखि्७श्ड्ड्श्िब्ध््य्ि 


व 








आंत,स्मरण्म्‌ 


आदित्यस्य नमस्कार ये कुवेन्ति दिने दिने। 


_ जन्मान्तरसहस् प दारिद्रथ' ज्ोपजायते ॥ 


.....प्रातःस्मरामि रघुनाथमुखारविन्दं मन्दस्मितं 
.... मधुरभाषि विशाल भालम्‌ । कृणावलम्बिचल- 
कुग्डलशोभिगरडं कर्णान्तंदीर्घनयनं नयनाभि- 
रामम्‌ ॥ ब्रह्मा मुरारिखिपुरान्तकारी भानुः 


६ जज की 


 शशी भूमिसुतो बुधश्व । गुरुश्च शुक्र: शनि- 


राहुकेतवः कुवन्तु सर्वे मम सुप्रभातम्‌ ।॥ भृगु 
. वेसिष्ठः कतुरड्िरश्व मनु: पुलस्त्यः पुलहश्च 


-. गोतमः। रेस्यो मरीचिश्च्यवनश्व दत्त 
: - कुव॑न्तु सर्वे मम्म सुप्रभातम ॥ पुण्यश्लोको 


नलो राजा पुण्यश्लोकों युधिष्ठिरः। पुर्य- 


.... श्लोका च॒ बेदेही पुण्यश्लोको जनाद्दनः ॥ 


अखश्त्थामा बलिव्यांसों हनूमॉश्च विभीषण 


.... क्ृपः परशुरामश्व सप्तेते चिरजीविन 





हम 


रा 
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सप्तेतान्संस्मरेन्नित्यं माकण्डेयमथाष्टमम्‌ । 

: जीवद्रपशतं सोषि सर्वव्याधिविवजितः ॥ 
 अहल्या द्रोपदी सीता तारा मन्दोदरी तथा । 
पत्रक॑ंना स्मरेन्नित्यं महापातकनाशनम ॥ 

प्रहादनारदपराशरपुण्डरीकव्यासाम्बरीपसुक- 
शोनकभीष्मदाल्भ्यान्‌। रु्माड्ुदाजुनवसिष्ठवि- 
भीषणादीन्पुण्यानिमान्परम भागवतान्नमामि ॥ 

. श्वर्मों विवर्धति युधिष्ठटिरकीतेनेन पाप॑ प्रणश्यति 
' वृकोदरकीतेनेन । शत्रविनश्यति धनज्नयकीते- 
नेन माद्रीसुतो कथयतों न भवन्ति रोगाः ॥ 


तदनच्तर स्नान करें, स्नान सन्ध्याके पूतर भोजन करना स्वथा 
पतित होना है, सिवाय रोगीके नित्य स्नान करनेसे मनुष्य सदेव 
नीरोग ओर पवित्र रहता है। 
सनानके गुण 


गुणा: दश स्नानशीलं भजन्ते बलं रूप॑ स्व॒र- 
वएंप्रशुद्धि: । स्पशेश्च गन्धश्व विशुद्धता च 
” श्री: सोकमारय प्रवराश्च नायें। ॥ 


- ना 2 कक 5 कल रल लक कक तट टिक पल 2 तल पर 0 अप आह 
कसम व डन्‍लतशिलना नकल कलयक नर ६०2 20 जा 878 ह 


॥ 
| /' 
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. होती है उष्णोदक कमजोर रोगीके छिए हितकर हैं तथा उन देशोंमें 
. ह्हाँ गंगाका प्रवाह नहीं है,स्नानमें जिस तरह अंग प्रत्यंगोका शुद्धि- 


[ ओक कक के; हल व 


नित्य स्नान करनेसे बल, रूप और कण्ठका स्व॒र, मधुर होना 
वणकी शुद्धि, सुखकर स्पश, देहमें उत्तम गन्ध, शुद्धता, लक्ष्मी, 
सुकुमारता, सुन्दरता मिलती हैं । क्‍ 
स्नान दो प्रकारके होते हैं, उष्णोदक और ज्ञीतोदकसे, जिनको . 
शीतोदकसे स्नान करनेका अभ्यास है, उनको रक्त पित्तब्राधघा नहीं. >७. 


पूर्वक धम है इसी प्रकार प्राणायामसे अन्त:शुद्धि, ज्ञान स्थिर होता 
है। प्रात-सायं-संघध्या और प्राणायाम करनेसे मुख्य छाभ यह है कि 
मन स्थिर हो ज्ञाता है, जिसका मन स्थिर है जो काम दूसरा एक... 
दिनमें नहीं समझ सकता है, उसको वह एक घंटेमें ज्ञान लेता है... 


इसलिए शास्यमें सन्ध्या करनेको नित्यकर्म कहा गया है ओर | 


आणायाम सन्ध्याका मुख्य अंग है । 
: मनु-- हु 
नित्यं स्नात्वा शुचि कुयांतू देवषिपित तपंणम्‌ | 
स्नान करके नित्यकर्म देव-ऋषि पूजन तपंण करे । 


उद्गतनं कफहरं सेदस ग्विलापनम्‌ | . 
. स्थिरिकरणमंगानां त्वकृग्नसाद कर परम्‌ || ८ 
क्‍ के | 
व्यायाम ओर दिनचया 
चक्षजलश्व व्यायाम पादाधस्तैलसेवनम्‌ | 
_ कणयो युद्धिनितेलश्व जरा व्याधि विनाशनम्‌ ॥ 
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नेत्रोंकी ठण्डे पानीसे धोना नित्य-व्यायाम करना पेरपर, शिर 

पर तेछ लगानेसे बृद्धावस्थाका आक्रमण नहीं होता है । 
सन्ध्यावंदनकी तरह व्यायाम भी स्वस्थ ओर धार्मिक जीवनका 
एक मुख्य अंग है । «मनुष्यको नित्य किसी-न-किसी प्रकार व्यायाम 
अवश्य करना चाहिए । जो मनुष्य आलस्य वश व्यायाम नहीं करता 
है वह स्वस्थ नहीं रह सकता है, यद्यपि काम करते समय मनुष्य 
चलता फिरता रहता है, पर उसकी संकल्प-शक्ति भिन्न रहती है, जो 
कार्य करे उसमें मनकी संकल्प-शक्तिका होना भी आवश्यक है। 
अतः व्यायाम करनेसे संकल्प यह रहता है कि में व्यायाम शरीरके 

पूर्ण आरोग्यके लिए कर रहा हूं। आयुर्वेदमें लिखा है: -- द 

लाघवं कमंसामथ्य दीप्नोप्रिमेंदसः क्षयः । 

,.विभक्त घनगात्रत्वं व्यायामा दुपजायते ॥ 
दरीरका हलका होना काम करनेकी स्फुरति होना जठराप्निका 
ठीक रहना मेद्सका निकल जाना अद्भ हृष्ट पृष्ट रहना इत्यादि 
ये छाभ्र व्यायामसे होते हैं । व्यायाम कितने ही प्रकारके होते हैं। 
उनमेंसे देश काछ अवस्थानुसार जो जिसे उपयुक्त प्रवीत हो करे । 
व्यायाम प्रातःकाछमें करना चाहिए। प्रत्येक अंग-प्रत्यंगके 
हिलने डोलनेसे शरीरगत सब शिरा खुलकर रुघिरकी स्वच्छगति 
व्यायामसे हो ज्ञाती है, व्यायामसे भोतिक शरीरकी शुद्धि ओर 
. प्राणायामसे अन्दरकी शुद्धि हो ज्ञाती है, प्राणायाम भी अन्दरका 
व्यायाम है, इससे अन्दरकी धातु और सूक्ष्म शरीर शुद्ध हो जाता दै 
भन पवित्र हो जाता है, सन्ध्या करनेका मुख्य अंग प्राणायाम माना 








मी आप औ औत 5, #*ऋ%, #' (६. कह ५५ जटीज ४, हे अल 5 जी > 3०5०५, 5 ह। 2. 


गया है । व्यायाम तथा सन्ध्या वन्‍्दनका पूर्ण छाम वही ले सक्ता है। 
जो प्रात: उषाकालमें जागना जाने भारतीय जीवनका कार्यक्रम 
उषाकाठमें प्रारम्भ होता है । जैसे आधनिक छोग भी अपना कार्य- 
क्रम, समय निर्णय कर नित्यका 7777०/90]6बन्नाते हैं वह प्रकृतिके 

साथ सोचकर बनावे तो अवश्य लाभप्रद हो, परन्तु इन्द्रिय भोग 
मात्र जिनका जीवन व्यवहार है वे इस छामको नहीं पा सकते हैं। 
डषाकालसे दिन-चर्याका कार्यक्रम वेदोंवे बताया है-- 


अश्वावति गो मतिनों उपासो । ऋग० 

यहांसे कार्य प्रारम्भ होता है, पहले उषाकालमें जागना सीखे” | 

मनु--ब्राह्म मूहुततें बुदयेत धर्माों चालुचिन्तयेत्‌ | 

यह समय सूये उद्यसे दो घण्टे पहले प्रारम्भ होता है उस समय 
मनमें मानो स्पन्दन हो जाता है, रातभरके गिरे हुए वृक्ष भी 
उस समय सीधे हो जाते है, पश्चियोंका स्वर क्‍या मधुरिमा छिए 
होता है,वह मन्द सुगन्ध पवन भाग्यशालियोंको मिलती है उस समय 
प्रकृतिका दृश्य 'हृदयकों शान्त करता है विचारकी धाराओंका 
विकाश उस समय होता है यही समय है जिसमें मनुष्य ज्ञीवनमें 
सत्वगुणका स्वाभाविक विकाश होता है। ईश्वराराधन ओर 
. विचार करनेका समय यही है इस समय दधीमन्‍थन करनेसे जो 
नवनीत निकलता है उसमें प्राणपुष्ट करनेकी शक्ति रहती है इस 
 अवसरपर शयन करनेमें सत्वगुणका विकाश नहीं होता है । नीति- 


न . कारने कहा है:-- 
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कुचलिनं दन्तमलावधारिणीं 
 वद्धाशिन नित्यकठोर भाषिणयस | 
. सूर्योदय चास्त मयेच शायिनम््‌ 


विश्युश्वतिश्रीरपि चक्रपाणिनम्‌ ॥। 
बहुत भोजन करनेवाला ओर दन्तका मेल न धोनेवाा, कठोर 
भाषण करनेवाला, सूथ उदय ओर सूर्यास्तमें शयन करनेवालेके पास _ 
से लक्ष्मी शक्ति दर भाग जाती है । | 


हि 2 








का ; 
हु ६ 5) 
धरम 
हि “धर्म एवं हतो हन्ति धर्मों रक्षति रक्षितःँ 
| धमकी रक्षा करनेसे सत्र वस्तु रक्षित हो जूती है धमका जहाँ 
.. नाश हुआ वहाँ सर्वस्व नष्ट हो जाता है १ क्‍ न 
धर्म क्या है उसका लक्षण क्या है घर्मका मुख्य अथ आत्मनिष्ठा... 
है “घारणात धर्म मित्याहु हुँ” ज्ञिस शक्तिने सारे विश्वको धारण 
किया है वह धम है। सारा विश्व आत्मामें स्थित है अत:-- 
आताज्ञान प्राप्त करना ही धम है “यतो अभ्युद्य निःश्रेयससिद्धि. 
स धर्म” जिससे कल्याण मार्ग ओर मोक्ष सिद्ध हो वह धर्म है । 
अयंतु परमो धरम यद्योगेनात्म दशनम््‌ ” 
यही परम धर्म है जो आत्म साक्षातकार होता है सत्य है का 
हु “जे राख्यो निञ्ञ धर्मको ते राख्यो कर्तार” 
. जिसने अपने धमकी रक्षा की है भगवान्‌ उसकी रक्षा करते हैं।. 
से विदुरजीने धृतराष्ट्रको कहा दस प्रकारके मनुष्य कभी घर्म | 
के जान नहीं सकते हैं यथा-- की 
क्‍ “दश धर्म न जानन्ति धवतराष्ट्र निवोधमे मत्तः प्रमत्त _ _ 
उन्मत्त क्रधश्चाति विश्वक्षित त्वरमाणश्च भीरुश्च श्रान्त : 
कामीश्च लोलुपः . |. 
. घमण्डो, पागछ, शराबी अर्थात्‌ शराब पीनेवाला, परस्री- ' 
"... गामी, जुआ खेलनेवाढा अनाचारी भटकने वाल्या क्रोधी,खा 


| 
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ल्दृबाज, डरपोक, थका हुआ, कामी, क्रीधी, छोभी, इतनी प्रकारकी 
प्रकृति वाले धर्म ज्ञान ही नहीं सकते, अर्थात्‌ धम चाहते हों तो ऊपर 


लिखी बुराइयों को अपनेमें से तो हटा दें। 
प्रति क्षमा दमोउस्तेय शोचमिन्द्रिय निग्रहः 
वीर्विद्या सत्यमक्रोध दशक धर्म लक्षणम्‌ 
जिनमें ये १० छक्षण विद्यमान हों वह धर्म प्राप्त कर सकते हैं-- 
अत: इन बातोंपर ध्यान देकर अपनाना चाहिये । वह दस छक्षण 
धमके यह हैं पहछा घृतिका अर्थ गोवामें इस प्रकार किया है:-- 
“घृत्या यया धारयते मन प्राणेन्द्रिय क्रिया योगेनाउव्यभिचारिण्या 
धृति सा पार्थ सात्विकि”? जिस घेय॑ शक्तिसे मन, प्राण, इन्द्रियोंको 
एक लक्ष्य पर छगाये हुए रहताहै, वह्‌ सात्विक अर्थात्‌ यथाथ धेथ है, 
“मन जिससे अपने वशमें आत्मनिष्ट रहे। 
: दूसरा; क्षमा-क्षमाश्र करे यस्य दुजनः कि करिष्यति, 
अतणे पतितो वहि स्वयमेवोपशाम्यति । 
| क्षमा: शस्त्र जिसके हाथमें है, ढुजन उसको कोई कष्ट नहीं 
पहुँचा सकता है, जसे बिना तृणके अप्नि प्रज्वलित नहीं हो सकती है, 
ऐसे ही उनकी शान्ति बनी रहती है । 


तीसरा; दम--इन्द्रियोंको अपने वशमें रखो, जसे म्‌ू० भा० 
दान्तः शमपरः शाश्वतम्‌ परिक्रेशं न विन्दति नच तप्यति 


दान्तात्मा दृष्टा पर गतां अियम्‌ ॥ 
ब्‌ 


] 


ही डा 
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... जिसमें दमन करनेकी शक्ति होती है, वह नित्य शान्तिमें रहता 
है, कभी उसे ताप नहीं होता है । 


चोथा; अस्तेय--जिस वस्तुमें धमंप्वेक अपना स्वत्व (हक) नहीं, 


उसको न लेना, इसको अस्तेय याने इमानदारी कहते हैं. महाभारतमें 
कहा है; यथा-- 


(१ 


येथा-धर्मेश ते साया येज्यर्भेण धिगस्तुतान्‌ धर्म 


वंशाश्वत लोके नतं जल्यात कदाचन; । 


' . ग्रन्यायोपाजितं द्रव्य॑ दश वषाणि तिष्ठति 
प्राप्त येकादशे वर्ष सहमूल विनश्यति 


धमपृवक काम करनेसे जो तुमको प्राप्त होता है, वह घन ठीक 
है। घिछ्कार है उन्हें जो अधमंसे घन इकट्ठा करते हैं। अन्यायसे 


उपा्ित घन चाहे दुश साल तक टिक भी जाय, पर एकादश वर्ष 


प्रारम्भ होने न पावेगा कि वह सम्रूल नष्ट हो जायेगा, इसलिये 
अधमसे राज भी मिले तो उसे ठुकरा दो। अधमके राज्यसे दुय्यो- 


घनका सत्यानाश हुआ । 


पांचवां; शोच शरीर इन्द्रिय मन इनको भीतर बाहरसे पवित्र 
रखना ओर सब व्यवहार, धर मकान सब चीजोंकों साफ सुथरा 


. रखना चाहिए | 


अद्विगांत्राणि शुद्धन्ति मन! सत्येन शुद्धते | 
विद्या तपोभ्यां भूतात्मा बुदधिज्ञानेनशुद्धते ॥ 


... छठां-शरीरकी ओर सब चीजें शुद्ध जल आदिसे होंगी । मनकी 


२ च्खि 
ह<॥ 
लात कक 


रु के: | खा 5 


हे ५ आर ४ & थे 





( १६ ) श 


गुद्धि सत्यसे । जीवात्मा विद्या तथा तपस्यासे ग॒द्ध होता है, बुद्धि 
ज्ञानसे शुद्ध होतीं है। अर्थात्‌ जिस साधनसे जो चीज शुद्ध होत ) , 
उससे उसको नित्य शुद्ध कर रखना चाहिये। पांच इन्द्रियनिम्रह 
ज्ञनेन्द्रिय ( आंख, नासिका, जिह्ा, त्वचा, कर्ण; पाध्व कर्मेन्द्रिय 
हाथ, पेर, वाणि. आदि ) इनको अपने वससें रखना चाहिये । 
“बशे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य ग्रज्ञा्नतिष्ठिता ।” 

झिसकी इन्द्रियां अपने बसमें हें, उसकी प्रज्ञाप्रतिष्ठा होती दे 
जो केवलछ खाना पीना भोग करना ही जानते हैं, वे नर-पशु हैं, धमके 
अधिकारी नहीं हैं । 

सातवां; धी-बुद्धिके होनेसे ही मनुष्य सब जीवोंमें श्रेष्ठ है ९ बुद्धि 
. उसे भगवानने दी है । बुद्धिका प्रकाश जिससे हो वह आचरण रखना 
चाहिये। गायत्रो मन्त्र सब मन्त्रोंसे श्रेष्ठ इसीलिये हे कि उसमें 
* धीयो यो नः प्रचोदयात्‌ बुद्धिके उच्च विकाशकी प्राथना की गई है। 

. जिसे बुद्धि है, उसीको ही बल है । बुद्धिहीनको कोई कार्यकी 

शक्ति नहीं है । “बुद्धिय॑स्यबर्ल तस्य निबुद्धिस्तु कुतो बल ।” जिससे 
मनुष्यको कर्तव्य ओर अकत्तव्यका ज्ञान होता है | 

आठवां; विद्याधनं सवधनः प्रधान! विद्या ही एक परम धन है । 
विद्या दो प्रकारकी हैं, एक परा, दूसरी अपरा | परा विद्या उपनिषदों 
में आत्मनिष्टाकी प्राप्त करानेबाली कही है, जिससे सब दुःख दूर 
होते हें । दूसरी अपरा विद्या है। उपनिषदोंमें “ट्वेविय्े वेदितव्ये |? 
यह वाक्य आता है--दो विद्या जेसे--एक आत्म-नज्ञानकी विद्या, 
... दुसरी कमं-ज्ञानकी, कमं-ज्ञानकी विद्यासे मत्युतकको रोक सकताहै। 





; श 
४ क्‍ हे ( २० ) 


आत्मज्ञान विद्यासे मुक्त हो जाता है। हजार माता पितासे भी 
कहीं बढ़कर विद्या हमको प्रेम करती है। “शास्त्र हि वत्सलतरं 
. मातृपित सहृशः” विद्याकी महिमा नीतिकारने कही है-- 
“विद्यानाम नरस्य रूपमधिक प्रच्छनन गुप्तं धन, 


गा] विद्या भोगकरि यशः सुखकरी विद्या गुरूणां गुरु । ; 
5 विद्या बन्धुजनो विदेश गमने विद्या पर देवतम्‌, 


... .. विद्या राजसुपुज्िता नहीं घन विद्याविहीनपशु: ॥| 
७. ४ सत्य ही 
रा सत्यं धमस्तपो योग सत्य ब्रह्मसनातनम्‌ | 
सत्य यज्ञ परंप्रोक्त सबसत्ये प्रतिष्ठितम ॥| 
नोवां-सत्य ही परम धर्म है। वेदमें सबसे पहला उपदेश 'सरत्य॑म्बद * 
यह है, ब्रह्यका लक्षण “सत्य ज्ञानमनत्तंत्रह्म” सत्य क्षण है। 
'सत्यमेवज्यते! इसलिए नित्य सत्यकी ही जय होती है। “सांचः 
बराबर तप नहीं, झूठ बराबर पाप” ठीक है। भगवाबक्ी वंदना 
क्‍ . देखो--“सत्यत्रतं सत्यपरं त्रिसत्यं सत्यस्य योनी निहितश्व सत्ये 
न .... ... सत्यस्य सत्ममृत सत्य नेत्र सत्यात्मकंत्व॑ शरणं प्रपनना ॥। 





क् आन 


है “नहीं सत्यात्परोधम:” सत्यसे बढ़कर कोई घम नहीं है । धन्य, # 
हरिश्चन्द्र तुम्हारे सत्यकों। परन्तु सत्य किसको कहते हैं, इसे' रा 

गम्भीर ओर स्थिर बुद्धिसे विचार करना चाहिये। सत्यका ज्ञान... * 

... और परमात्माका ज्ञान एक ही बात है, क्योंकि परमात्माका स्वरूप. 

. सत्य है | सत्य वह वस्तु है जिसका कभी नाश नहीं होता। नाश. 5» 


होनेवाली और रूप बदलने वाली सब वस्तुए. असत्य हैं | शासमें 








श्र 


( २१९ ) 


के ७.० ५, *' फ् कर - ज ८ 0५ २ #0%9/75. ,€%.. ा 


कही के, हक हा 


आया है कि सदेव सत्य बोछो ।परन्तु सत्य वास्तवमें क्‍या है, जानना 


परमावश्यक दे। शाख्रमें कहा है कि-- 

द “सत्य' हि तत्‌ प्राणी हितायतस्थात 

. ज्ञिससे यथाथ"*प्राणियोंका कल्याण हो वह सत्य है। उसीको 
दुसरे शब्दोंमें आत्मा कहा है। 

दसवां-अक्रोध-क्रोधो पुरुष अपनी जीवन धर्म, ओर घनका 

नाश कर देता है। ऋ्रोधको चाण्डाल पापी कहा है, इसछिए क्रोधको 
जीतना परमधम है। द द 

. यथा--“अक्रोध्येन जअयेतक्रोधम” शान्तिसे क्रोधषपर विज्ञय करे | 
यह दस लक्षण घममके हैं। आश्रम घम | ब्रह्मचय, गृहस्थ, वाणप्रस्थ, 
संन्यस्त । उनके प्रथक्‌ धर्म हैं। विशेष धर्म :--जिनका स्मृति और 


_ घुराणोंमें विस्तारसे वणन किया है। वण धर्म ब्राह्मणका क्षत्रियका 


बेश्य ओर शद्गका प्रथक-प्रथक है। राजधरमं जेसा भीष्मजीने कहा है 
उसे देखिये । ये विशेष धम हैं। सामान्‍य घम मनुष्य मात्रका एक है । 


. आत्मनिष्ठ उक्त दस लक्षण चोरी न करना, दराब न पोना, परखरी 
को माता समझना, किसीको दुःख न देना, सबसे साधु व्यवहार 


३] हें 
रखना, सत्य कहना, ये सबके समान धम हैं ॥ 

ये लक्षण जिनमें विद्यमान हों; उनका घमंमय जीवन है । 
यह धर्मके साधारण लक्षण जो सब धमामें पाये जाते हैं । 





शी 


सन्ध्या 
2“... रात्रि और दिनको सन्ध्यामें जो ईश्वर स्मरण वेदविधि अनु- 
रा सार किया जाय, उसे सन्ध्या कहा है | इसके करनेसे ब॒ुद्धिका विकाश, 
तेज ओर बल बढ़ता है। 


जज 
५ 
कि 
५ 7 “के 
हा 
के 


आचमनम्‌ | 


_* विष्णुविष्णुहरिहृरिहरि : 
इस मन्त्र से तीन बार आचमन करे | 
क्‍ पवित्रीकरणम्‌ । 
# आपवित्र: पवित्रो वा सर्वावस्थां गतोपि वा। ...._ 
यः स्रेत्पुण्डरीकाक्षं स वाह्याभ्यन्तर: शुचि: ॥.' 
इस मन्त्र को पढ़ता हुआ चारों ओर कुशा से जल सींचे । 
लक भूनोत्सारणम्‌ । क्‍ 
४ अपसपन्तु ते भूता ये भूता भुविसंश्रितः।..**+ . 
ये भूता विन्नकर्तारस्ते नश्यन्तु शिवाज्ूया॥ 
| .. इससे चारों ओर जल छिड़के । रे 
. शिखाबन्धनम्‌ । ली 
गायत्री मन्त्र पढ़ता हुआ शिखा बाधें । हा 








( २३ ) 


हम मी आज आम न न आज की के न ७ / ७ जाओ जज बी जिन ऊतक. कटी ही के ही ०. ह १.४७. 


आसनपुजनमू | 


. ७ पृथ्वीति मन्त्रस्य मेरुपृष्ठक्नषिः सुतलं 
द: कर्मों देवता आसनशोधने विनियोग:। 


आसन पर जल छोड़े, पृष्प चन्दन चढ़ावे। 


प्रार्थना 


$ पृथ्वि या घता लोका देविलवं विष्णुना 
भता। ल॑ व धारय मां देवि पवित्र कुरुचासनम्‌। 


उ गल्योंसे अंगको पवित्र करे। 
दीपपुजनम्‌ । 


* &% सुप्रकाशाय दीपनाथभैरवाय नमः । 


इस मन्त्र को पढ़ते हुए जल चन्दन अक्षत पुष्प चढ़ावे । 
कर द प्रार्थना । पर 
. * सुखं भवतु कल्याएमारोग्यं सर्वेसम्पदा | 
मम शत्रुविनाशाय दीपज्योतिनंमोस्त॒ते ॥ 
दीपकके सामने हाथ ज्ञोड़ देवे । 
ह संकल्प । 
.. तिल कुश जल हाथमें लेकर संकल्प पढ़े । 


3० झग्येतस्य बल्योहि हितीयप्रहराड़ें श्री- 








क्‍ ( २४ ) 
श्वेतवाराहकल्पे जम्बूद्वीप भरतखणडे आर्या- 
वर्तेकदेशे कलियुगे कलि प्रथमचरणं पुस्यत्षेत्र : 
 अमुकसंवस्सरे अमुकमासे अमुकफ्ले अमुकतियों | 
अमुकवासरे अमकगोत्रोपपन्‍्नो 5हं सन्ध्योपासनं._ 
करिष्पे।.. 
प्राणायाम: | 


5कारस्प अह्मा ऋषिगांयत्रीबन्दोग्निदेंवता .. 
प्राणायामे विनियोगः-- 

: प्राणायाम केवल प्रणव ( डे ) से पूरक, कुम्भक, रेचक करेया.. 

.. सप्रव्याहतियुक्त गायत्री से करे । 


| भू: जझं भुवःओं खः “महः ४ जन: 
३ तयः > सत्य 
एक प्राणायाम करे । 
द अड्गभस्पशः |. 


वीक वाक्‌ ४ प्राण: आण;७ चच्चुः चक्षु: 





3 ओत्ने श्रोज्ं ७ नामिः * हृदयम्‌ # करठः - 
.. * मुखम्‌ ७ शिरः ७ शिखा ७ बाहुम्यां . मर 
यशोबलमू। ओं करतलकरएट्टे .... £. 


इससे अंगोको छूवे। 








| 


( २५ ) 
न णतणण 
भू: अड्भ प्ठाभ्या नमः * भुबः तजनीम्यां 
नमः * स्व: मध्यमाम्यां नमः * महः अनामि- 
कार्म्या नमः जनःकनिष्ठिका्भ्यां नमः * तप 


करतलकरपृष्ठाभ्या नमः । 
की अंगको छूवे । 
द अड्भडन्यास:। 
» भू: हृदयाय नमः * भुवः शिरसे साहा 
, | स्वः शिखा वोषद » महः कवचाय हुं 
* जनः अख्ाय फूट । 
| अड़को छवे । 
प्रात:काछ के आचमन मन्त्र का विनियोग । 


. * सूर्यश्वमेति अह्माऋषिः प्रकृतिश्डन्द: 
सूर्यों देवता अपामुपस्पशने विनियोगः । 
क्‍ सूर्यकों जछ छोड़ देवे। 


आचमन का मच्तजे | 


# सूर्यश्च मा मन्युश्व मन्यूपतयश्व॒मन्यूकृ- 
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.... मसृतयोनो सें ज्योतिषि जुहोमि खाहा । 





व्यातेभ्य:पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌ यद्रात्या पापमकाप 
मनसा वाचा हस्ताभ्यां पद्चथामुदरेण शिश्ना 
राजिस्तदवलुम्पतु यत्किश्विदुदुरितं मयि इृदमह 





तीनबार पढ़े ओर तीन बार जल पोचे । 
सार्यकालके आचमन का विनियोग । 


जल छोडे । 


$ अग्निश्वमेति रुद्रऋषि: प्रकृतिश्छन्दो 
ग्निर्देवता अपामपस्पर्शने विनियोगः । 


अआाचमसन का सन्त्र | 


... < झग्निश्च मा मन्युश्व मन्यपतयश्व मन्य-. 
... कृतेभ्यः पापेभ्यों रक्षन्ताम यदहां पापमकार्ष. *+ 
.... मनसा वाचा हस्ताभ्यां पद्मबामुदरेण शिश्ना 
.... अहस्तदवलुम्पतु यत्तिडिदृदुरितं मयि इृदमह-.. ४ 
.... मसृतयोनो सत्ये ज्योतिषि जुहोमि खाहा। -_. 


तीन बार पढे ओर जल पीवे । 








(२० ) 


आस आय आन 2 03000. 07/0.७0 000. >> / ही ही कील का हक 


5 झापो हिष्ठेत्यादिआचस्य सिन्धद्धीपऋषि 
. गायत्रीडन्द आपो देवता माजने विनियोगः। 


.. जल छोड़े । 
इस मन्त्रको पढ़ता हुआ कुशासे अपने ऊपर जल छिड़कता ज्ञाय । 
माजनका मन्त्र । 


. >>» आपो हिशष्ठामयों भुवः ३४ तान उजें 
दधातन ३” महेरणाय चक्षसे ३” यो वः 
. शिवतमों रसः ७४ तस्य भाजयते हनः ३“ 
* उशंतीश्वि मातरः ३० तस्मा अरंग मामव ३” 
यस्य क्षयाय जिन्वथ ३2 आपो जनयथा च नः। 

. ७» मुमित्रियानः आपः जओषधयः सन्‍न्तु। 

. इसको पढ़ शिरमें जल सींचे । 


३» दुमित्रिया तस्मे सन्तु योस्मान्‌ देष्टि: 
य॑ व वय॑ दिष्मः । 


इससे ज्ञमोन पर ज्ञछ डाले । 


३» द्रपदादिवेत्यस्य कोकिलो राजपूत्र 











( श८ ) 


ऋषिरनुष्टप्डन्द आपो देवता सोत्रामस्यवभथे .. 
विनियोग:। क्‍ 


सल्ज: | हा 
.... | हुपदादिव मुमुवानः खिन्नः स्नातो 
. मलादिव पूतं पवित्रेणेवाज्यमापः शुन्धन्तु 
 मेनसः। क्‍ क्‍ 
अघमपषण मंत्र विनियोग: । 
>जतं चेत्यथमपणऋषिर नुष्टप्छन्दो माव 
भथों देवताउश्वमेधावभथे विनियोगः । 


अधघमपषण मन्त्र: ।  . 
इस मन्‍्त्रकों पढ़ते हुए दहिने हाथमें जल लेकर बायें नासिकासे ', 


। ; .... सूघ कर डालदे फिर हाथ धो डाले । 


* ऋतंच सत्यं चाभीदधात्तपसोउध्यजायत . » 


- ततो रात््यजायत ततः समुद्रो अणवः समु 

....... दरणवादधिसंवत्सरों अजायत अहोराज्राणि 
.... विदघद्िश्वस्थ मिषतों वशी सू्याचन्द्रमसों 
.... धाता यथापूर्वमकल्पयददििवं व प्ृथिवीं चान्त 


रिक्षमथों खः। 











( २६ ) ह 
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द सूर्याध्यम्‌ || 
गायत्रो मन्त्रकों पढ़ता हुआ तीन बार अध्यमें जल, चन्दन, 
अक्षत, पुष्प डाल कर सूर्यको अध्य देवे |... 
मन्त्र, | 


एहि सूर्य सहर्लांशो तेजोराशे जगलते। 
अनुकम्पय मां भक्‍त्या गृहाणाष्य दिवाकर॥ 


सूर्योपस्थान मन्त्रका विनियोग | 
. * उद्यमित्यस्य हिरण्यस्तृपऋषिरनुष्ट 
 प्छन्दः सूर्यो देवता सूर्योपस्थाने विनियोगः । 


मन्त्र: | 

3 उद्बयन्तमसस्परिस्ः देव॑ देवत्राः सूर्य- 
. मगन्मज्योतिरुत्तमम्‌ । 
... < उदुत्य॑ जातवेदसं देव॑ वहन्ति केतवः 
. हशे विश्वाय सूर्यम्‌ । 
* % चित्र देवानामुदगादनीक चच्षुमित्रस्य 
. वरुणस्थाग्ने: आप्राद्यावापृथिवी अन्तरिक्षछे 

सूय आत्मा जगतस्तस्थुषश्र । 








््््ः द ( ३० ) . 
» तचचचुदेवहितं पुरस्ताच्छुक्रमुचरत्‌ - 
पश्येम शरदः शत जीवेम शरदः शत» श्रणु 


याम शरदः शत गयतब्वाम शरद: शतमदाना: 
स्थाम शरद; शत भयश्र शरदः शतात्‌ । 


2 अधय डर 2४४70 जम हे हे के ह! द् है ध हर ५ 8 श 


गायत्रीका आवाहन । ः 
* तेजोसीति परमेष्ठी प्रजापतिऋषिय- 
जुब्जंगती बन्दः आज्यं देवता गायत्र्यावाहने . 
विनियोग: | 
* तेजोसि शुक्रमस्यम्नतमसि घामनामासि 
'प्रियं देवानामनाध्ृष्टं देवयजनमसि । 
... ७ गायत्र्यस्येकपदी दविपदी त्रिपदी चतु- | 
. ष्यय्य पदसि। नहिं पद्यसे नमस्ते तुरीयाय 








:. दर्शताय पदाय परोरजसेउसावदोमाप्रापप्‌॥. .* . 
५ के विनियोगः । ' 
. # तत्सवितुरिति विश्वामित्रऋषिः गायत्री... 
छन्दः सवितादेवता जपे विनियोगः 








(३१ ) " 
% गायत्री >यक्षरां बालां साक्षसूत्रकमण्डलुम्‌। 
ऋग्वेदकृतोत्सड्रा कौमारीं अह्यवादिनीम ॥ 
अब्याणी अह्ृदेवत्यां बह्मलोकनिवासिनीस । 
आवाहयाम्यहं देवीमायान्ती सूर्यमण्डलात्‌ ॥ 
 आगच्छ वरदे देवि व्यक्तरे बह्मवादिनि। 
गायत्रि च्छन्दसां मातत्रहययोने नमोस्तुते॥ 


.. तदनन्तर गायत्री मन्त्रको जप करे । जपके बाद हाथमें जल लेकर 
इस मंत्रको पढे । 


. गुद्यातिगुद्मगोजरी त॑ ग्रहाणास्मत्कृतं जपम । 
सिडद्धिभवतु मे देवि लत्मसादान्महेश्वरि ॥ 


धराथनामन्त्र, | 


_#पाहि मां देवि मातस्ल॑ सत्यं शौच पराक्रमम। 
लाभेष्टराज्य मानं च ज्योतिरूपे नमोस्तु ते॥ 


 सन्ध्या भजनके अभ्याससे तब छाभ हो सकता है, जब मनुष्य 
प्रथम यम ( अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय, दया, धृति, मिताहार, .. 
शोच ) इनका अभ्यास करे । नियम (तप, सन्‍्तोष, आस्तिक्य, 


दान, इंश्वर-पूजन, सिद्धान्तवाक्यश्रवण, ही, मति, त्रत ) इनका पालन गे 














> ( ३२ ) 


हक व 4 कक "३, 


करे, तब आसनका अभ्यास करे याने बेठनेका तरीका सीखे, जिस 
बेठकसे चित्त स्थिर हो, श्वास-प्रश्वास ठीक रीति पर चढे, उसको 


आसन कहते हैं। आंसन प्रधानतया पद्मासन, वीरासन, सिद्धासन, 


स्वस्तिक, मयूरासनादि हैं । 


योनि वामेन संपीज्य मेढादपरि दक्षिणम्‌ । 


 भ्रमध्ये खमनो लक्षेत्‌ सिद्धासनमिदम्भवेत्‌ ॥ 


 बायें पेरकी ऐएँड़ी योनिस्थान पर जमावे दहिने पेरकी एड़ी मेढ़ 


 पेड़के ऊपर रखकर दोनों भ्रके बीचमें मनको लगाकर बेठे, यह 
सिद्धासन है । 


उर्वोरुपरि संन्यस्य कृूखा पादतले उभे । 
पद्मासनं भवेदेतत्सवेषामपि पूजितम ॥ 


दोनों पेरके तछोंकों ऊरके ऊपर रखकर बेठे, यह पद्मासन है । 


. जान॒नोरन्तरे सम्यक्‌ कृखा पादतले उमे । 


7 ऋज के क्ष्यते । 

... आऋजुकायसमासीनं खस्तिक तत्मचक्ष्यते ॥ 

. दोनों पेरके वरोंको दोनों जानुओंके भीतर करके सीधा बेठे तो हे । 

. स्वस्तिक आसन होता है। तात्पय किसी भी ऐसी सुद्रासे बेठे कि. * 

दोनों घुटने जमीन पर छग जाये। सीधा बेठ कर दृष्टि नासिकाके 
अग्रभाग पर छगे उसीका नाम आसन दै। 
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शुचो देशे प्रतिष्टाप्प स्थिरमासनमात्मनः । 
नाटुच्छितं नातिनीच॑ चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥ 


पवित्र स्थानमें स्थिर चित्तसे कुशा, ऊणवस्थ, सगवमके आसन 
पर बठे । 


सम॑ कायशिरो ग्रीव॑ं धारयन्नवलं स्थिरः । 
संप्रेत्य नासिकाग्र सवं दिशश्वानवलोकयन॥ 


छाती, शिर, ग्रीवा इन तीनोकी सीधे एक समान करके नासिका 
के अग्रभाग पर दृष्टि जमानेसे आसन सिद्ध होता है। 
इसके अनन्तर प्राणायामका अभूयास इस प्रकार करे कि पहले 


, छम्बी श्वास लेनेका कुछ दिन अभ्यास डाले। श्वास नासिका 


से खींचना सीखे, जब ठीक आसन पर बेठना सीख ज्ञाय, 


, तब अभ्यास करे । अपानवायु जो वायु नीचे ज्ञाती है 


प्राणवायु ज्ञिसकी गति ऊपरको होती है | शने: शनेः: लम्बी 
इवास लेनेसे इनका अनुभव कर छे, इससे कुण्डलिनी शक्ति, पट्चक्र का. 
पता भी छगने छगेगा। बायीं नासिका बंद कर अन्दरसे वायु 
खींज्ननेका अभ्यास करे, इसे पूरक कहते हें । अन्दरकी वायु खींचकर 
रोकनेको कुम्मक कहते हैं। रोकी हुई बायुक्रो शने:शने: बाहर 
छोड़नेको रेचक कहते हैँ । प्रारम्भकालमें १६ बार पुरक ६४७ बार 


..क्ुम्भक ३२ बार रेचक करे अर्थात्‌ प्रणवके उच्चारणमें जितना समय 
 छगे। प्राणायाम करनेसे अन्दरकी नाड़ियाँ शुद्ध होकर वृक्ति 


३ 
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स्थिर हो ज्ञायगी, किन्तु प्राणायामके अभ्यासीको प्रथम यम, 
नियम, आसन भी भांति अभ्यासमें छाने चाहियें। प्राणायाम 
. आठ प्रकारके हैं--भस्त्रिका, शीतल, शीत्कारिणी, झ्ावनी, मूरच्छा 
आदि इनमें भस्त्रिका के अभ्याससे ऊुण्डलनी ज्ञागृत करनेमें सहा- 
_यता होती है | शीवली कर नेसे आन्ति निवारण होती है। 
2 सन्ध्या वेदिक कर्म बताया है, इसके अनन्त तन्‍्त्र शाखके अनु- 
|] सार अपने इष्ट देवका जप-पूजन करना चाहिये | इन मन्‍्त्रोंको सिद्ध 











है . करनेसे मनुष्य की सब कामना सफछ होकर अन्‍्तमें ब्रह्मज्ञान होता 
. है। इष्टदेवके मन्त्र म्हण करनेको दीक्षा संस्कार कहते है।इस. 
* दीक्षा संस्कारसे मनुष्यमें देवांश अ जाता है 
यथा-- द | 

रसेन्द्रेण यथा विद्ध: अयः सोवणमतांत्रजेत्‌ । | 

दीक्षा विद्धास्तथादेह शिवत्वंसभते श्रुवम्‌ ॥ | 

. ज्ञेसे रासायनिक प्रयोगसे छोहा स्वर्ण हो जाता है, इसी प्रकार. ९ 

द २०0० ट्ै में | 

. दीक्षा संस्कारसे मनष्य शिवत्वको प्राप्त करता है। तभी तो शास्त्र ॥ 

..._ रिखा है--“शिवोभूत्वा शिव यजेत” जब यह देह शिव हो जाय, ...*' 


: तब वह शिव अर्थात्‌ कल्याण प्रद भगवानकी पूजञाका अधिकारी 
होता है । कस क्‍ 
.. आणबी दीक्षा क्रम दीक्षा साम्राज्य दीक्षा पूर्णामिषेक आदि... 
दीक्षाके कितने ही भेद हैं । | ः 





( 


्छ 


५ ) 


कि ईने। 


रा 


तान्त्रिक दौक्षाका सबमें प्रारम्भिक क्रम घट्चक्र भेदन कुण्डलनी 
उत्थानसे चलता है। तान्त्रिक दीक्षाकी मातृकाभूमी षढचक्र भेदन 
है। रीढकी हड्डीके बायें दाहिने दो नाड़ी हैं, जिन्हें इंडा पिंगला 
नामसे कहते हैं। कभी इंडाकी विशेष गतिसे ज्ञान वेषस्य रहता है । 
इन दोनोंकी समान गति होनेपर इन दोनोंके मध्यमें ज्ञो नाड़ी है, 
उसे सुषुम्णा कहते हैं। ईंडा पिंगछाकी समान गतिमें सुषुम्णाका 
विकाश होता है। सुषुम्णाके सच्चारमें ही मंत्र जप योग समाधि हो 
सकती है। इसके बीच पदचक्र इस प्रकार हैं :-- 

गुदाके ऊपर मूछाधार चक्र ४ दलका, बीचमें प्रथ्वीबीज (हल ं) 
डाकिनी शक्ति ब्रह्मा 9 दलोंमें चार बीजाक्षर अर्थात्‌ जब प्राणशक्ति 
अभिधनिरूपा बुद्धिसि टकराकर यहां सच्चार करती है, उस समय 
व॑ श॑ ष॑ सं यह शब्द यहां परामें होते हैं इसीको कामरूप पीठ कहते हैं। 
यहां पर ब्रह्म डाकिनी शक्ति है। रतष्टीक्रम शब्दक्रम सब यहां 
चलता है, इस स्थान पर ध्यान छगानेसे आरोग्य ओर सारस्व॒त 
प्रसाद मिलता है। इसके ऊपर पषड्दलपद्य स्वाधिष्ठान है, यहां 


के... के के की मय की 


वर्ण बनते हैं। इसके ऊपर नाभिस्थानमें माणिपुर नामका चक्र है, 
यहां छाकिनी शक्ति रुद्रका स्थान हे, यहां डं ढ॑ं ण॑ त॑ थे दं घं 
न॑ प॑ फं ये दस वर्ण बनते हैं। इसके ऊपर अनाहत चक्र वाणछिंग 
द्रादइश कमछ काकिनी शक्ति कंखंगंघंऊरचंछ जंझजंटंदठं 
ये वर्ण बनते हैं। कण्ठमें विशुद्धचक्र सदाशिव शाकिनी शक्ति 
अंमॉइंइडऊंऋकऋ लछ' लू एं ऐ आओ ओभो अं अं: ये वर्ण होते 
हैं। इसके ऊपर श्रृमध्यमें आज्ञाचऋ हाकिनी शक्ति महादेव ह' क्षों 
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ये दो वर्ण हैं। शिरमें सहखदल गुरु स्थान बीचमें बोधिका विनदु- 


नादउन्‍्मनि आदि स्थान हैं। 
सदाचारमें शुरु ध्यान-- क्‍ 
“आनाथादि गुरुत्रय गणपति सिद्धत्रथ भेरवं 


सिद्धीघ॑ बढ़ुकत्रय पदयुगं दृति क्रमं मण्डलस वीरानष्ट क्‍ 
_ चतुष्कपष्टी सहित वीराबलि पश्चकम्‌ श्रीमन्‌ मालिनि 


मन्त्र राज सहित बन्दे गुरोमएडलम 

मन्त्रोंमें बड़ी चमत्कारिणि शक्तियां विद्यमान हैं। किस्तु 
अनुचित करनेसे बड़ी हानियां भी हैं। पुस्तक पर देखकर मन्त्र 
कभी नहों जपना चाहिये, ऐसा करनेसे हानि है। केवछ सिद्ध 


मन्त्र जो है उन्‍हें चाहे जप ले जेसे ३० नमः शिवाय इद्यादि ये मन्त्र 


भी गुरु मुखसे लेनेमें बलवान्‌ होते हैं । 


मन्त्रोंके द्वारा मनुष्य अपनी इच्छित शक्तियोंका विकाश कर 
सकता है और शक्ति सच्चार, शक्तिपात भी हो सकता है। इसढिये मन्त्रों 


..._ की अधिष्ठातृ शक्तियां कही गई हैं क्‍योंकि उपासनासे मनुष्य किसी 
. न किसी शक्तिका ही विकाश चाहता है चाहे मोक्षशक्ति, ज्ञानशक्ति, 


विद्याशक्ति, विवेकशक्ति, शोयंशक्ति, धन शक्ति किसी न किसी 


शक्तिका विकाश चाहता है, इसलिए शक्ति प्रधान होते हैं। मन्त्र 


ओर देवताका सम्बन्ध मनुष्यके साथ देखना चाहिये कि किस मस्त्रके 
जप करनेसे किसको सिद्धि होती है। सब मन्त्र सबको सिद्धि 





हू 
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देने वाले नहीं, भिन्न भिन्‍न मन्त्र भिन्‍न व्यक्तिके लिये हैं। इसलिए 
साधकके राशी, नामके साथ सिद्ध-साध्य ऋण-धन आदि चक्रोंकी 
शुद्धि मिलानी होती हे । 

इसके बाद उस' मन्त्रके जो जिसके लिए मिलाया गया दै। 
पहले १० संस्कार कराने चाहिए । १ जमन, २ दीपन, ३ बोधन 
४ ताड़न, ५ अभिषेक, ६ विमलही करण, ८ तपण, ६ गोपन, १० 
आप्यायन इन दस संस्कारोंको कर तत्पश्चात्‌ मन्त्रोंके कुल्लुका 
जिह्ाशोधन सेतू महासेतू मन्त्र चेतन्य मन्त्राथ आदि ज्ञान लेने 
चाहिये किस देवताके कोन कोन कुह्छुका आदि हैं । 

इन सब संस्कारोंके अनन्तर उस मन्त्रका पुरश्वरण कर ले तब 
मन्त्र सिद्ध होता है, उस सिद्धमन्त्रको जप करे, ईंष्टदेवता पूजन, 
' कवच, स्तोन्रपाठ, हवन, बलिवेश्वदेव तपंण आदि करे । सच पूछिए 
तो आजकल इतने समय तक पुल्तकोंको रटनेपर ओर कालेज्ञोंकी 
डिग्रियां प्राप्त करने पर भी मलुष्योंमें वह विद्याका चमत्कार क्‍यों 
नहीं होता है। यतः विद्या प्राप्तिसि सब दुःख दुर होकर शिवात्मक 
ज्ञीवन होता था, पर उपासना मन्त्रोंके वीज्ञाक्षरोंको मनमें स्थान न 


देनेसे यह दशा है। 

.., पाणिनी आचाय ऐविहासिक आचाय हो गए, उसने शिवकी उपा- 
शनामें शव वीजाक्षरोंकी मनसें रोपण किया था। कवि काछिदासने 
महाकालीकी उपासनामें काली बीज्ञाक्षरोंसे यह शक्ति पाई इत्यादि । 
प्रायः ज्ञिनका भी चमत्कारिक जीवन हुआ है, वे सब जनन्‍्मान्तरमें 
था इस जन्‍्ममें बीजाक्षरोंके प्रसादसे सिद्धिको प्राप्त हुए हैं । 





अग्निहोत्र । 


हाथमें पुष्प, अक्षत लेकर यह मन्त्र पढ़े । 


_<“बिविश्वानि देव सवितुर्दरितानि परासव 


यद्धदं तन्‍न आसु व * शान्ति: शान्ति 
शान्ति: 
तब अग्निक्रों इस मन्त्रसे प्रज्वलित कर पुज्ञन करे । 


5 भूभवः स्वः दौरिव भूम्रा प्रथवीव 


' वरिम्णा तस्यास्ते प्रथवि देव यजनि प्रष्ठे+मि- 
. मन्नाद मन्‍्नादाया दे । 


५ 
धराथना | 


... ३» आन प्रज्वलितं बन्दे जातवेदंहृताशनम्‌। 

 समिद्वर्ण ज्वलितं सर्वतोउज्षिशिरोमुसभ॥ 
..... 3“ वेश्वानराय नमः पाय॑ जल॑ चन्दन... - 

: अज्षताः पृष्पाणि धूप॑ दीप॑ नेवेथम्‌ । हल 





पर । 
|. ; 
कल. 











( है ) 


इस मन्त्रकों पढ़ता हुआ घृताहुति देवे । 


४ भूरग्नये प्राणाय स्वाहय 

* भुवः वायवे अपानाय साहा 

३० स्व॒रादित्ये प्राणापानव्यानेभ्यः स्वाह्य 

३» सुसमिद्धाय शोचिपे घृतं तीत्रं जहोतन 
साहा । 


हवनके प्रतीक । 
? समिधामिन्द॒वस्यत घतेवोंपयता तिथिम 
' आस्मिन्हव्यों जुहोतन स्वाहा 
. २ सुसमिद्भाय शोचिषे घृतं तीज्र॑ जुहो- 
तन अग्नये जातवेदसे स्वाहा । क्‍ 
३ तन्त्व समिद्धिरड़िरों घ्रतेन वर्ड्यामसि 
बृंहच्छोचाय विष्य स्वाहा । 
० उपलाग्ने ह॒विष्मती घताचीर्यतु हस्येत 
जुपस्व समिधो मम । _ 


८६. ५० 





! के 


हे 


ज्यों से! खाह्य। अम्तियों | 
|. बह. ह। संथयो्च्चों ज्योति: 
या साहा। ज्योतिः सूर्य: सययों ज्योति: खाहा। ! 
हे न द संजुदेवेन सवित्रा सजूराश्येन्द्रवत्याज- क्‍ क्‍ 
गण अग्निनेंतु खाहा। श्र 

७ सजुददेंवेन सवित्रा सजूरुषसेन्द्रवत्याजु- | 
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कि] 
का] 
है 
पा 
पा! 
कई 
शा ई। 
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पाए: सूर्यों व्वेत खाहय। 

बेन ८ यदआमे यदररये यत्तभायां यदिन्द्रियिे.. 
.... देनश्रक्रिमा वयमिदन्तदवयजामहे खाहा। 3) 
ा , तब गायत्री मन्त्रसे यथासख्य हवन करे | के 
िक ॒जापतये साहा इढंप्रजापतये। या 
.. ७ इन्द्राय खाहय इदमिन्ध्राय । | 
3 सोमाय खाहाय हद सोमाय।... 














( ४१ ). 
कल जद पक ही 
3० झग्ने नय सुपथाराये 5अस्मान्विथानि 
देव वथुनानि -विद्वान्‌ युयुध्यस्मज्जुहुराण मेनो 
भूयिष्ठीं ते नम-5उक्कि विधेम स्वाहा। 
. 3० पूर्णादवि परापतसुपूर्णा पुनरापत वस्ने 
वव्वि७ क्रीडावहा इेषमूजीः शतकतो स्वाहा। 
द | प्राथना | 
.. ३» तनूनपाअग्नेसि तन्‍्व॑ में पाहि 3“ 
' आयुदोग्नेस्यायुमें देहि » वर्चोदाग्नेसि वचों 
: में देहि अग्ने यन्‍्मे तन्‍्वा ऊन तन्‍्म आपएण। 
$* शतं जीव शरदो वड़ंमानः शत 
हेमन्ताच्छतमुवशन्तात्‌ शतमिंन्द्राभी सविता 
बृहस्पती शतायुषा ह॒विषेनं पुनहु।। 
: ७ नमस्ते गाहपत्याय नमस्ते दक्षिणामये । 
.. नमो आहवनीयाय हमावेये नमो नमः ॥ 


काले वषतु पजन्यः प्थिवी शस्यशालिनी । 
: देशोय॑ ज्ञोभरहितः कर्मिणः सन्तु निर्भया: ॥ 
अतत्सत्‌.. 


वीक, औ कह ०, है), 4 


. ऋहलर | 


भ्च् 


क्‍ दशुश्लोकी आत्मचिन्तन | 
नभूमिन तोयं न तेंजो न वायु- 
नंखं नेन्द्रियं वा न तेष 
अनेकान्तिकलात्सुषुपत्पेकसिद्ध 
... स्तदेकोउवशिष्ट: शिवः केवलो 5हम्‌ ॥१॥ 
नवणा न वर्णाश्रमाचारधमां 
| न मे धारणाध्यानयोगादयो5पि । 
. अनात्माश्रयाहं ममाध्यासहीना- 
. त्तदेकीअशिष्टः शिवः केवलो»ंम ॥२॥ 
न माता पिता वा न देवा न लोका .. 
न वेदा न यज्ञा न तीथ बबन्ति |. 
सुषुप्तो निरस्तातिशून्यात्मकला- 
त्तदेकी ववशिष्टः शिवः केवलो हम ॥३॥ 


( ४५ ) 
स्वरूपावबोधो विकल्पासहिष्णु 
स्तदेको अशिष्ट: शिव: केवलोउहम्‌ ॥»॥ 
न जाम्रन्न मे स्प्रको वासुषुप्ति- 
ने विश्वों न वा जेजतः प्राज्षको वा । 
अविदात्कचात्याणां तुरीय 
स्तदेको5शिष्टः शिवः केवलो5हम्‌ ॥८॥ 
अपिव्यापकलादि तत्तत्रयोगा- 
... त्खतःसिद्धमावादनन्याश्रयत्वात्‌ । 
जगत्तुच्डमेतत्समस्तं तद॒न्य- 
......त्तदेकोअशिष्टः शिवकेवलोहम्‌ ॥ध्वा 
न चेक तदन्यद्ठ्वितीय कुतः स्या- 
न्‍न वा केवललं न चाकेवललखम । 
. न शून्य न चाशून्यमद्रेतक्ला- 
...._ क्तथ सर्ववेदान्तसिद्ध बवीमि ॥१०॥ 





।. ० 





ने साख्य न शव न तत्पाञ्चरात्र 


( ४४ ) 


कि लि कल ललित कल किट फनी ७० न्‍अग 


न जन न मीमासकादेमेतं वा । 


ः विशिश जुमृत्या विशुद्धास्मकों- 


त्देकी ववशिष्टः शिवः केवलो5हम ॥श॥ 


न चोध्व॑ न वाधो न चान्तने बाह्यं 


न मध्यं न तिर्यदन पूर्वा परा दिकू। 


वियद्वयापकलादखण्डेकरूप- 


स्तदेको धवशिष्टः शिवः केवलो 'हम्‌ ॥५॥ ' 


न शुक्ल न कृष्णुं न रक्‍तं न पीत॑ 


न कुब्ज न पीनं न हख॑ न दीघम । 


.. अरूप तथा ज्योतिराकारकला- 


तदेको अवशिष्टः शिवः केवलोहम्‌ ॥९॥ 


न शास्ता न शास्त्र न शिष्यो नशिक्षा 


. न चलन चाह चाय॑ प्रपत्चः । 











रा ६ ४५ ) 
स्वरूपावबोधों विकल्पासहिष्णु 
स्तदेकी उवशिष्ट: शिव: कैवलो5हम्‌ ॥७॥ 
न जाम्रन्न मे स्व्रको वा सुषुत्ति- 
ने विश्वो न वा जेजतः प्राक्षको वा । 
अवियातमफचालयाणां तुरीय- 
स्तदेकी5शिष्टः शिवः केवलो 5हम्‌ ॥८॥ 
अपिव्यापकल्ाडि तत्तत्रयोगा- 
क्‍ त्खतःसिद्धभावादनन्याश्रयत्ात्‌ । 
जगत्तच्बमेतत्समस्त तदन्य- 
..... त्तदेकोअवशिष्टः शिवकेवलोहम्‌ ॥६॥ 
न चेक तदन्यदद्वितीय कुतः स्था-....... 
न्‍न वा केवललं न चाकेवलत्तम्‌ 
: न शून्य न चाशून्यमह्वेतक्वा- ._ 
..._क्तथ सववेदान्तसिंड् बबीमि ॥१०॥ 


ु 








( ४६ ) 


हू 3, ही, जीन टाल ओिनत ५ जज री के नी मीन, आन नि, जन ली, बा फिजीयि न पड किम कह 3 न कल 3 बे 3.० ाक 


ब्रह्मकार वृत्तिको इस प्रकार बना सकता है प्रथम सृष्टिके 


स्थल्मावोंसे अपने आपको छानबीन करके देखे कि में इन स्थल्ल- 
भावोंका पंज् हूं या इनसे प्रथक्‌। अनन्तर शारीरिक सूद्म ओर 
उपचारिक भसावोंसे खूब छानबीन कर देखे किल्‍में इन सब भावोंसे 
निराछा अनन्त हूं । ब्रह्म स्थितिको जो उसे छानबीन करनेसे प्राप्त 
हुई हो उसका निरन्तर अभ्यासमें छाकर अनुभव करे यथा-- 
(१) में भूमिका पिण्ड नहीं हूं, जछ, तेज, वायु भी नहीं हूं, 


आकाश भो नहीं हूं और कोई इन्द्रियविशेष भी नहीं हूं, नाइन 


सब इन्द्रियोंका समूह ही हूं, क्योंकि वह अच्तवान्‌ परन्तु 
में वह सुघप्तिका साक्षी जो तत्त्व इन्द्रिय अवस्था आदिको छान- 


- बीन करनेसे अवशिष्ट रह ज्ञाता है। त्रिगुणातीत अनन्य शुद्ध शिव 


( जात्मा ) हू । | 

(२) में यथार्थमें ब्राह्मणादि ज्ञाति नहीं हूं, न वर्णाअम धमंका 
आचरणस्वरूप हूं, न योगके ध्यानधारणात्मक हूं, क्योंकि मे ओर 
मेरा, यह जो ज्ञान है उसका आधार अनात्मा है ओर स्वरूपज्ञान ह 
ज्ञान हो जानेसे में ओर मेरा यह अद्श्य हो ज्ञाते हैं। अतः में वह 
शुद्ध अनन्य त्रिगुणातीत शिव ( आत्मा ) हूं । 

(३) में न तो किसीकी माता, पिता, देवगण, न छोकगण, 
न वेद, न यज्ञ, न तीर्थ हूं, क्योंकि सुधुप्ति अवस्थामें जो दशा हो 
जाती है, वही मे नहीं है, अतः में वह शुद्ध अनन्त दृष्टिगोचरसे परे 
त्रिगुणातीत आत्मा हूं । 

(४) न तो में सांख्यशाख्र, शवसिद्धान्त, न वेष्णवधमंके पाच्च- 








की, 


अही 5 न्‍ा5 अटल 5 क्‍ना 3.४०. हा नताओ.न्‍& />नरजी ७... ४9.८0... 


रात्र न जेनमत न मीमांसकादि मत हूं ओर न इस प्रकारके कोई भी 
मतसे मेरा सम्बन्ध है, क्योंकि शुद्ध आत्माके अनुभवसे यह स्पष्ट 
हो जाता है कि मेरा शुद्धस्वरूप है अत: में वह शुद्ध अन्य. त्रिगुणा- 
तोत शिव ( आत्मा )बूं । 

(५) न तो में ऊपर ( स्वर्गादिछोक ) न नीचे ( पातालछादि 
छोक ) न अन्दर ( सूक्ष्म शरीरछोक ) न बाहर (जीवछोक ) न 
बीच ( अन्तरिक्ष ) न तिछा ( नक्षत्रमण्डल ) न सामने ( दृश्य- 
जगत्‌ ) न पीछे ( आगन्तुक जगत्‌ ) इत्यादि में हूं क्योंकि सर्व- 
व्यापक होनेसे में ऐसा हू' जिसका प्रथक्‌ प्रथक्‌ अंश नहीं हो सकता, 
अत: में शुद्ध अनन्य त्रिगुणातीत शिव ( आत्मा ) हूं। 

(६) न मेरा शुक्बवन है न कृष्ण, न रक्तवर्ण न पीतवर्ण न 
छुबरा न स्थूलदेही न छोटा न ऊँचा हूं और में अरूप भी नहीं हूं, 
क्योंकि प्रकाशस्वरूप होनेसे । अतः में श॒द्ध अनन्य त्रिगुणातीत 
.. शिव आत्मस्वरूप हूं । 

... (७) में उपदेशक, न शास्त्र, न शिष्य, न शिक्षा और तू तथा 
में यह सेद जो है बह भी में नहीं हूं और यह जो जगत्रूपी प्रपच्च 
है वह भी में नहीं हूं, क्योंकि स्वरूपका ज्ञान होनेपर संशयकी निशृत्ति 
होनेसे श॒द्ध अनन्य त्रिगुणातोत चेतन्‍्य शिव ( आत्मा ) हूं। 

(८) जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति अवस्थाएं भी मेरी नहीं हैं, क्योंकि 
. इन दशाओंका साक्षी विश्व तेजस प्राज्ञ भी में नहीं इन तीनों 
अवस्थाओंके अविद्यात्मक होनेसे इनसे तुरीय शुद्ध अनन्य शिव 
(आत्मा) में हूं । 





| 








( ४८ ) 


65 ,#0७, ह.. १९०. रस फिपलममन, 


(६ ) यथार्थमें सबमें व्यापक होनेसे दूसरेके आश्रयसे रहित 
स्वयं प्रकाश ओर स्वतः सिद्ध होनेसे यह सम्पूर्ण अगत्‌ तुच्छ 
आन्तिरूप होनेसे में शुद्ध अनन्य शिव ( आत्मा ) हूं । 

(१) न में एक ही हूं और उससे दूसरमूफिर कहां हो सकता 
है, न केवल हूं न अकेवल दी हु में शून्य भी नहीं अद्वेत होनेसे . 


 अशृन्‍््य भी नहीं, तब सम्पूर्ण वेदान्त की सिद्धि किस प्रकार 


वर्णन करूं । 


तप 


मनुष्यको विद्याकु-विकाश, भजन, उपासनाकी सिद्धिके लिए 
त्पकी परम आवश्यकता है, जब तक वह तप नहीं करता है, तब तक 
वेद्याका केवल आधिमोतिक विकाशके अतिरिक्त आधिदेविक विकाश 
री नहीं सकता है, कारण मनुष्यके भाषण-सं कल्प शारीरिक व्यव- 
धरसे जो मल उत्पन्न होकर उसके ज्ञानके विकाशका आवरण हो 
न्ञाता है। ( जिस तमःपटलवत्‌ आवरणके होनेसे बहुत प्रयत्न करने 
पर भी उसकी बुद्धिमें देवी विकाश नहीं होता है ) वह मछ उसका 
तप करनेसे ही दूर होता है, तब उसमें देवी उज्ज्वछ चमत्कारिक 
विक्राश सथ्चरित होने छगता है। अतः प्रधानतया जिन तीन (शारी- 
रिक, मानसिक, वाचिक ) मछोंसे आवरण होता है, प्रथम उनको 
शुद्ध करना ही तीन प्रकारका तप इष्टसिद्धिके लिये है । 


देवद्रिजशुरुप्राज्ूपूजनं शोचमाजवम । 
ब्रह्मययमहिंसा व शारीरं तप उच्यतें ॥ 


देवता, गुरु, विद्वानक्रा सत्कार करना, पवित्र रहना, नम्न स्वभाव 
बनाना, ब्रह्मचय पालन करना, अहिंसात्रत रखना यह शारीरिक 
तप है । 

अनुद्ेगकरं वाक्य सत्यं प्रियहितं च यत्‌ 


स्वाध्यायाभ्यसनं चेव वाह्मयं तप उच्यते । 


हे 

















( ५० ) 
कभी दुःख देनेवाली या उद्वेंग करनेवाढी बात न बोले, सत्य 
ओर प्रिय हितकारी वचन कहनेका अभ्यास डाठे।..... 
स्वाध्याय याने आत्मज्ञानकी पुस्तकोंका पढ़ना ओर विचारनेका 


अभ्यास करना यह वाणीका तप है । ट्प 


मनः प्रसादसोम्य्व॑ मोनमात्मविनिग्नह: । 
भावसंशुद्िरित्येततपो मानस उच्यते ॥ 


मनको प्रसन्न रक्खें, सोम्य स्वभाव बनावे, इन्द्रियोंकी अपने 
अधिकार में रखे अर्थात्‌ मनको वशमें रकखें, यह मानसिक तप है। 
इन तीन प्रकारके तप करनेसे सम्पूर्ण मल दूर होकर विद्याका स्वच्छ 
प्रकाश मनुष्यमें सथ्चार होने छगता है । द 


ऊपर तीन प्रकारके तपका वर्णन शारीर, वाणी और मनका 


एक दुसरेसे अधिक फल देनेवाले हैं। मनका तप नित्य मनको 
शुद्ध रखना है। 
.. मनस्वेक॑ वचस्वेक॑ कमणयेक॑ महात्मनाम | 
मनस्यन्यद्चस्यन्यद्‌ु कमंणयन्यद दुरात्मनाम ॥ 
महात्मा ओर दुरात्माके लक्षण करते हुए शाख्रकारने यही बताया 
है, जिनकी मन वचन कर्ममें एक ही धारणा है वे महात्मा हैं, जिनके 


..मनमें और जबानमें और क्में सिन्‍न-मिन्‍न बात है, वे दुरात्मा हैं। 
...मनुजीने कहा है-- 


“सत्यंत्रयात्‌ श्रियं ब्रयात्‌ न ब्रयात्सत्यमग्रियम् । 
प्रियश्वच नाठृतं ब्रयादेष धरम सनातन ।। 
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( ०५१ ) 
सत्य भाषण करे ओर प्रिय भाषण सुन्दर मांगलिक शब्दोंको 
क्षी सुननेमें प्रिय हों, अप्रिय कठोराधात करनेवालछा सत्य न कहे, 
मुँहचोपड़ी दिखछावटी खुशामद भी न करे । मन्दोदरीने 
कहा था-- श 5 
“बहवो पुरुषा राजन सतत प्रिय वादिनः। 

_अग्रियस्थच पथ्यस्य वक्ता श्रोता च दुलेभ ॥” 

राजोंको मुँ हचोपड़ी मीठी-मीठी बात कहने वाढे बहुत मिल्ठ 
सकते हैं। किन्तु हितकी कड़ी बात कहने वाले निःस्वाथ महात्मा 
कम हैं और उन उपदेशोंके सुननेवाले राजे तो बिरले ही कदाचित्‌ 
हों। सत्य कया है ९ इस पर एक बड़ी पुस्तक छिखी जाय, तब 
शास्र और अनुभवका ज्ञान हो, हम. दो शब्दोंमें समाप्त करते हैं 
“सत्य हि तत्‌ प्राणि हिताय यस्यात 
मलका नाश तपाये बिना हो नहीं सकता है, इसलिए ज्ीवनको 


. . उज्चछ करनेको कुछ न कुछ तपस्या अवश्य करनी चाहिये, जसे 


ऊपर मन, वाणी, शरीरके तपके सम्बन्धमें दिग्दर्शन किया है। 
किल्तु मनुष्यका शरीर त्रिगुणात्मक होनेसे उसकी प्रत्येक क्रिया 
ओर प्रतिक्रिया भी विभिन्‍न गुणवति होती है, जेसे गीतामें लिखा है, 
अरद्धया परया तप्तं तपस्त्रिविध नरे;; 
अफला कांक्षिभियु क्ते सात्विकं परिचक्षसे | 
सत्कार मान पूजाथ तपो दम्भेन चेबयत्‌, 
: क्रियते तदिह प्रोक्त राजसं चलम श्रवम्‌, 


् 233 पर दूर न हे 3०2 सक 
सडक पक छान ये जफिक 











( ५२ ) 


कि अत # ५, ॥ कक के की टीन नी टीन आओ हटाने अमेजन जला सकाजथ अलमवन जम जीना न आतिभयारम+ब समन आन प्रा बत चाह 5० 


मूठ ग्राहेशात्मनोयत्‌ पीड़या क्रियते तप३, . 


प्रस्पोत्सादनाथम्बा तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥* 


ऊपर जो तीन प्रकारके तप कहे हैं, सत्पुरुष निःस्वाथ श्रद्धाके 
साथ ज्ञो इनमेंसे किसी तपको करते हैं, वह सात्विक तप है, जो 


: तप अपने सत्कार मानके निमित्त किया ज्ञाता है, वह राज्सी, हठमें 


आकर दसरोंको कष्ट पहुंचानेके निमित्त जो किया जाता हे, वह 
तामसी तप है। 











| 
हक 





छ 
स्व॒रादय 
ध्यायेत्तलं स्थिरे जीवे अस्थिरे न कदावन । 
भैवे 
इृष्टसिद्धिभवेत्तस्य महालामो जयस्तथा ॥ 
किसी भी कायके प्रारम्भ करनेके प्रथम चित्त स्थिर होना 
आवश्यक है, अस्थिर चित्तसे काम करना डचित नहीं, स्थिर चित्त 
होकर ज्ञो काम किया जाय,ञसमें सिद्धि होती हे,इसका ज्ञान स्वरोदयसे 
मनुष्य सुगमतासे प्राप्त कर सकता है। स्वरशास्त्र प्रधानतया चन्द्र, 
सूर्य याने ( इडा, पिछला ) नाड़ियोंके प्रवाहसे चित्तके भावकी स्थिर, 
, अस्थिर दशाको दिखाते हैं ओर किल कायकी किस खरमें करनेसे 
सिद्धि होती हे । 
 क्ैसे-- 


“चन्द्रनाडीप्रवाहेण सोम्यकायोणि कारयेत” । 


अर्थात्‌ बायें स्वरके चलनेमें सम्पण सोम्यकार्य प्रारम्भ करे । 
यात्रा करनेमें चन्द्रस्वर शुभ और प्रवेश करनेमें सू्यस्वर शुभ 
होता है । क्‍ 
.... राम्रिमें चन्द्रमाके स्वरको न चलावे, दिनमें सूयस्वरको कम करे 
.. इसके अभ्यास करनेसे मनुष्य बहुत उच्च सिद्धिको प्राप्त करता है । 
: अन्द्रमा पूर्व और उत्तर दिशामें रहता है, सूर्य पश्चिम, दक्षिण दिशामें 


पु ४ 
|] | 
| 
' 
| 
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न न मल कक... 
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ता है, इसलिए दाहिनी नाडो चलनेपर दक्षिण पश्चिम, वाम नाड़ी 


चलनेपर पृव, उत्तर यात्रा न करे | 
. सोकर उठते समय जो स्वर चलता हो, उसी हाथकी हथेलीसे 
मुख स्पश करनेसे दिन भर आनन्द रहेगा। «*« क्‍ 
.. निम्न लिखित कार्य इड़ा याने वाम नाड़ीके प्रवाहमें करे। देवताकी 
प्रतिष्ठा, दान, यात्रा, विवाह, बख्र, अलंकार, शान्तिकम, ओषधी, 
रसायन, स्वामीसे मेल, मित्रमेछ, वाणिज्यकम , गृहप्रवेश, विद्यारम्भ, 
मन्त्रसिद्धि यह सब इड़ा नाड़ीमें शुभ हैं । 
जितने क्र कम हैं, वे सब नोका, उम्र देवता उपासना, पश्ुओंका 
बेचना, शिल्पकाय, यंत्र-तंत्र, हाथी-धोड़ा लेना, व्यायाम ( कसरत ) 
नदी तेरना, शत्रुको दण्ड, शस्त्र उठाना, युद्ध, राजद्शन, भोजन, 
स्नान ऐसे कम पिगंछा ( दाहिने स्वर ) में करनेसे छाभदायी दे । 
जब क्षणमें बायां क्षणमें दाहिनास्वर चले, उस दशाको सुषम्णाका 
प्रवाह कहते हैं, ऐसी दशामें संसारका कोई काय न करना केवल 
इशवरका मन्नन करना चाहिये । 











भोजन 
आहारशदो स्वशुद्धिः सचश॒द्ों भ्रवा स्मृतिः 

आहारशुद्धिसे सत्त्वगुण प्राप्त होता है, सक्त्वसे प्रज्ञा स्थिर होती 

है। पशुक्की गति और मनष्यकी गतिमें मुख्य बात्त यह ही है, पशु 
को जहाँ भी सुभीता हो वहीं भोजन, शयन, मछ, मृत्रोत्सगंकर 
देवा है, लेकिन मनुष्यको प्रथम भक्य कया है ओर अभक्ष्य क्‍या, 
. इसका बिचार होता है, भक्ष्य अर्थात्‌ खानेके योग्य मनुष्यको इसका 
विचार धमशास्त्र पर है, मनुक्की शिक्षामें आगे प्रकट है, भोजन 
तीन प्रकारके हैं | मनुष्य भी तीन प्रकारके होते हैं। ज्ञानबृद्धि, 

' दीर्घाय, आरोग्य सात्त्विक भोजनसे हैं, रस्य, स्तिग्ध, स्थिर और 
य सात्तिक भोजन है, ज्यादे नमकीन, कड़वे, खट्टे, ऐसे भोजन 

राजसी होनेसे रोगके करनेवाले हैं, दुर्गन्धियुक्त, जिनका रस सूख 
गया हो, बासी इत्यादि तामसी भोजन आयुका नाश करनेवाले होते 
हैं। मनुष्य जो कुछ खाते हैं उसके तीन भाग होते हैं, स्थूलभाग 
मल होकर निऋछ जाता है, मध्यमभाग मांस शोणित तयार करता. 
है, सूक्ष्म सागसे मन बनता है। जिस तरहके अन्न मनुष्य खाता 
है, वेसा उसका मन बनता है, यह निरंतर विचारणीय स्थरू है. यदि 
अच्छे विचार एवं अपने शिवसंकल्प चाहते हों, तो मनको मछिन या 
शुद्ध बनाना आपके भोजनके अधिकारमें है। आर्यछ्रोग पाकशाढा 





है .. ( ५६.) 
शुद्धस्थानमें निर्माण करते थे ओर रसोई बनानेवाले भी शुद्धाचरणयुक्त 
होकर अन्नको बनाते थे, संसगंदुष्ट, भावदुष्ट क्रियादुष्ट, यदि हो गये 
लो उसका परित्याग कर देते थे, यह प्रमाद उनमें न था कि स्पर्शा- 
स्पर्श और भद्नयाभक्ष्य पर विचार न करें, तभ्नी उनकी विद्या,समाधि 
 दोर्धायु आदि सम्पत्तियां स्थिर रहती थीं, पशुओआँका भोजन केवल 
क्षुधाका परिहारक है, मनुष्योंक्रा धर्माचरणपृवक देहरक्षाके निमित्त 
है, इसलिये भोज्नकी शुद्धिमें निरंतर जञागरुक रहे। संसगदुष्ट 
अन्नके खानेमें चंचलता बढ़ती है, स्वभावदुष्ट, क्रियादुष्टले मनःशोक 
8) भोगने पड़ते हैं, कसेले, अति क्षारयुक्त भोजनमें दुबछता, अति आहार 
। करनेसे अल्पायु, शुद्ध पवित्र अन्न खानेसे स्थिरता, दुग्धपान करनेसे 
मं मनकोी पवित्रता, शाकभोजनसे निमछता, फल अधिक खानेसे 
हा ...गस्भीरता व नीरोगता होती है। निदान पवित्र देशमें ईश्वरापंण क्‍ 
हे .. करके लघुपाकभद्टय पदार्थ भोजन करनेसे दीर्घायु प्राप्त होती है, संसर्ग- 
| दुष्ट, यातयाम ( बासी ) गुरुपाक भोज्नन अहितकर है। 
।.. दीपो भक्तयये धान्तं कज्जलं व प्रसूयते । 
४: यदनन्‍्नं भक्ष्यते निलं जायते ताहइशी प्रजा” ॥ 
दीपक अन्धकारको खाता है, इसलिये वह कज्जलक़ी उत्पन्न 
करता है, बस ज्ञिस तरहके अन्न पुरुष खाता है, बसी ही उससे 
सन्तान होती है, जबतक भोजन शुद्ध न हो और वह भोजन किस 


तरह मिछा है, धमसे या अन्यायसे इसका विचार न करोगे, तो 
आपकी सन्‍्तान भी बसी ही होगी। शाब्रोमें भोत्नन केवछ दो वार 
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भध्यान्ह तथा सायंकाछमें विहित हे,बीचमें भोजन करना निषिद्ध है । 


“नान्तरा भोजन कु्यात' ) बीचमें भोजन न करे, भोजन 


के पूर्व हाथ पांव घोकर आचमन करना चाहिये । गी ले पांव भोजन 


व जज क ढक आफ, कक ह 5 नी फटी कजी3 जी 0० १ हे ४ ५42 


जि. 


करना शास्त्रविधि हैन तु गीले पांव शायन नहीं करना, ज्ञो 


भोजन शास्त्रनिषिध है, वह नहीं खाना चाहिये, जो पदाथ बनाये 


ज्ञायँ बिना देवता, अतिथि, कुटम्बियोंकों दिये स्वयं नहीं खाने 
चाहिये । जो द 
..._ बह आहार जो दोषोंको उत्तेज्ित करे ओर शरीरके बाहर न 
निकले सदा निषिद्ठ है। जो आहार मनको प्रिय हो वण, गन्ध, 
रस, स्पशमें कोमछ हो, उसके भोजन करनेसे शरीरके धातु, बल, 
वी, पराकमकी बृद्धि होती है, भोजन प्रमाणसे करना चाहिये तो 


ः यदार्थ खानेमें भारी हों उन्हें थोड़े खाबे, जो खानेमें हल्के है; उन्हें 
ज्षप्ति पयन्त खाना। विरुद्ध भोजनसे सदा बचना चाहिये. जेसे मधु, 


तिल, गुड़, उड़द, मूलो, दूध, दही एक साथ नहीं खाना इंसी प्रकार 
बहुत निमक, खटाई, कड़वा, चर्परा, कसेला, बहुत गरम, बहुत ठण्डा, 
बहुत देरका रक्‍खा जिसमें दुर्गब्ध आता हो, ऐसा भोजन मत करो, 
प्रसन्‍नन और पवित्र मनसे पवित्र ज्ञगह पर भोजन करना वेद्यकशास्त 
का मत है। मध्याहका भोजन किया सायेकालछतक न पचे तो 


कदाचित्‌ भोजनकर सकते हो यदि सायंकाछका किया भोजन न पचे 


तो तबतक कदापि भोज्नन नहीं करना । सामान्य नियम यह डे कि 
दो भाग उदरके भोजनसे, एक भाग जछ, एक बायुके संचारके लिए, 
इन नियरमोंपर चलनेसे बहुत रोगोंसे बचे रहोगे । 














.. हो चावल बिना घुले पकाये जावें उन्हें भोजन नहीं करना, जो 


शाक कीड़ोंसे खाया हुआ या सुखाया हो अथवा पुराना या बेमोसमी 
हो या बिना धी, तेलके पकाया हुआ हो, उसे भी न खाना। जो फल 
पुराने; कच्चे हवा धुपसे गिरि या किसी जीवके खाये हुए हों, उन्हें 
नहीं खाना चाहिए, तस्वाखू , चुरुट, सिगरेट सब उन्मादक वस्तुओंसे 
दूर रहना चाहिये | सुरापान महापातक है, इसको कदापि न करना। 
भोज्ननका समय नियत हो, सायं कारकों गुरुपाक भोज्नन न करना । 

भोजनके साथ जलका भी सम्बन्ध है, जल जहाँ तक हो शुद्ध 
जछ पीना चाहिये जेसे-- 


“निर्मन्धम्‌ व्यक्त रसे जी वारि बलबदस । 
भोजने चामृतं॑ वारि भोजनान्ते विषप्रदम ॥।” 


जल स्वच्छ हो पतछा हो जिसमें किसी भो प्रकारकी गन्ध न , 
हो किसी प्रकारका स्वाद विशेष न हो पवित्र हो, जिससे पियास कम 


हो शीतल जछ पीना चाहिये भोजन हो सके तो पत्तछपर करे या 
चान्दीके बर्तनमें या पत्थरके बत नमें करे । 














३१. 
ः शिक्षा 
पुण्यतीयें कृतयेन तपः क्वाप्यतिदुष्करम्‌ । 
तस्य पुत्रों भवेद्वश्यः समृद्ों धार्मिकः शुचिः ॥ 


जिसने पुण्यतीथ्में तपस्या की हो, उसीका पुत्र धामिक, गुरुजन 
की पन्ना करनेवालछा होता हैं। शाख्रमें उन मलुष्योंको आयु, विद्या, 
 ऐडव्य प्राप्ति छिखी है ज्ञो अपने गुरुजनके भक्त हों। मनुष्य अपने 
_मदुस्वभाव व प्रेमसअ्चारिणी शक्तिके द्वारा दुसरोंकी प्रकाशमय 
शक्तियोंका आश्रय लेकर अपनी शक्तियोंकों बढ़ा लेता है । प्रकाशमय 
शक्ति सत्वगुणवती रहती है, इसलिए सक्त्बगुणसे उत्पन्न हुए सदु- 
: स्वभावशुद्ध प्रेम इनके प्रयोग करने से सत्वगुणकी शक्तियाँ दूसरोंसे 
आकर अपने आपकमें सन्निवेश करती हैं, इसलिये प्राथमिक शिक्षा 


. गुरुझनोंका पून्नन है। गुरुत्नोंके साथ हार्दिक विशुद्धमक्तिसे जिस 


तरह उनकी शक्तियां हममें आज्ञाती हैं इसी तरह जगतूसे प्रकाशमय 
शक्ति उसको मिल जाती है। यह स्मरण रहे ज्ञिस तरहसे सांक्रा- 
मिक् रोगीके संसरगसे संसगगीको भी प्रायः उस रोगके हो जानेका 
भय रहता है, इसी तरह खासकर बाल्यावस्थामें ज्िस समय संस्कार - 
कोश शुद्ध रहता हे, उस समय मछीन प्रकृति, दुष्टपकुृृति, स्वार्थी 
क्षद्र इनके संसग से बचना चाहिए, इनका संसर्ग तामसक्री शक्तियों 
को बढ़ाकर सात्तिक प्रकाशका आवरण कर देता है । 

















3] . ( ६० ) 


अल सब - सपाक लीरकी के. की, ली टिक रक्त ते 


पुण्यस्य फलमिच्छन्ति पुण्य नेच्छन्ति मानवाः 
न पापफलमिच्छन्ति पाप॑ कुवेन्ति यत्रतः ॥ 


ठीक है, पुण्यका फल ऐश्वर्य इसको सब्र चाहते हैं किन्तु स्वाथ 
का परित्याग कर निहन्द्व पुण्यपीठ पर भासन ब्रांधना नहीं चाहते 


और पापका फछ दुःख दारिद्वय कोई नहीं चाहता, किन्तु दुसरोंको 


दुःख देना पाप करना नहीं छोड़ते। चाहते हें पुत्र, दीर्घायु, 
सर्देश्वयवान्‌ हों, इसका त्रिचार करना तुच्छ समझते हैं। ऐश्वर्य आयु 
प्रद विद्याकी शक्ति क्षीण क्‍यों होती है, माता पिताके दुरात्म्यभाव 
से, बालकके संस्कार मछिन होकर दम्भाभिमान उसके बढ़ते जाते हैं, 
जिससे वह विद्वान , धार्मिक नहीं होता | शास्रमें यह दर्शाया हुआ हे 


 एवबमेनः शर्म याति बीजगभः सममुद्भवर्म! शाखानुसार संस्कार 


करनेसे बीत्रगर्भके दोष दूर हो ज्ञाते हैं, अब सांसगिक दोष रहे 
उनसे बचनेके लिए बाल्यकालछसे गुरुननका सत्कार करनेकी शिक्षा 
दी ज्ञाय, जिससे उसके रोम-रोममें मृदुस्वभाव, सत्याचरण, अद्रोह, 
स्वज्नप्रियता बनी रहे । 

शिक्षाका विकाश अर्थात शास्रमें ज्ञो आदेश हमें मिलते हैं, जिन 
डपदेशोंसे धृति, क्षमा, अक्रोध, इन्द्रियोंका दमन आदि मनुष्यताके 
विन्हविकाश होते हैं, यह सब बातें सत्संग पर निर्भर हैं जेसी 
संगति करोगे बेसे गुण उपजेंगे, शाख्में सत्संग सबसे बड़ा साधन 
मनुष्यज्णीवनका बताया है, जब तक दुष्ट संग त्याग सत्संगका ग्रहण | 


. न हो तब तक वह मनष्य-मनुष्य कहलाने योग्य नहीं है । 


( ६१ ) 


“वेश भवों गुणवानपि संग विशेषेश पूज्यते पुरुषः 


नहि तुम्बीफल विफलो वीणा दण्ड प्रयाति महिमानम्‌ँ 


चाहे उच्च गुणवान्‌ वंशमें भरी _झ्ञल्म हुआ है, परन्तु विशेष 
पुरुषोंके संग करनेसे'ही वह पह्य होता है। तुम्बीका फल इतना 


मूल्यवान नहीं कि बड़े महात्माओंकी गोदीमें बठने योग्य हो। 


परन्तु बीणाके साथ रहनेसे तुम्बी भी प्रतिष्ठा पाती है, आज भारतके 
वीर कुमार सिकुड़े चेहरेके दुखःमय जीवन वालेको है उन्हें सत्सड् 
ओर असत्‌ संगका ज्ञान नहीं, ज्ञिनकी संगति ज्ञीव मारने ओर 
शराब पीने, ताशखेछने, बायसकोप देखनेमें फशिनकी एक मात्र 
. आराधना करना किताबोंको रट कर भी दम्भ अभिमानसे खाढी 
नहीं । ऐसे संगसे कया छाथ ओर सनन्‍्तोषमय जीवनकी लाछसा हो 
सकती है ? इनका कहना कुछ करना कुछ वाणीपर भरोसा नहीं 
, वचन देकर वचन भक्त करना यह जीवन साथ जीवन बिद्गत्‌ 
जीवन देशभक्त जीवन नहीं हो सकता सत्संगी पुरुषोंका साधु 
आचरण निरभिमान वृत्ति अपने इकरारका पण करना परमधम 
' होता है, जेसे-- 
उदयति यदि भानु पश्चिमे दिग्विभागे, प्रचलति यदि 

मेरु; शीतर्ता याति वहि, विकसति यदि पत्च पवताग्रे 
शिलायां न भवति पुनरुक्तं भाषितं सज्ञनानाम्‌ ॥ 

._ सम्भव है कि सूर्य भी पश्चिममें कमी उदय हो ओर सुमेरु 
प्वतका चकछना भी कभी सम्भव हो, अग्निका बरफ बन जाना भी 
. कभी सम्भव हो, पत्थरोंके चद्टानमें कमछ विकाश हो जाना शायद 

कभी सम्भव हो, परन्तु सज्जन पुरुषोंकों वाणी कभी दूसरी नहीं 

. बदलेगी, जो कहा वह अवश्य करेंगे, यह सज्जनका लक्षण कहा है । 




















गुरु पूजा 
जनिता चोपनेता व यश्च विद्यां प्रयच्छति 
अन्नदाता भयत्राता पश्चेते गुवः स्वृताः॥१॥ 
मातृपितृगुरूणांच पूजा बहुमता मम । 


इह लोके नरों भोगान्‌ यशश्व महदश्नुते ॥२॥ 


उत्पन्न करनेवाला, त्रतबन्ध देनेवाला, विद्या पढ़ानेवाला, भोजन 
वृत्ति देनेवाछा, सयसे बचानेवाला अर्थात्‌ माता, पिता, गुरु, आचाये 
राजा सहायक ये सब गुरु हैं। शास्रमें मनुष्यको सबसे प्रथम गुरुनन 


(७ 
का पूजन अर्थात्‌ उनकी प्रतिष्ठा मन, वच, कमसे उनका हिताचरण 


समझना । गुरु ज्ञो मनष्यको ज्ञान देता है, रक्षा करता हैं, माता, 
पिता, आचाय पन्नन इनका हित करना परम धम है, भीष्मजी . 
का उपदेश है |॥१॥ 


माता, पिता, गुरुकी प्रतिष्ठा सत्कार मुझे बहुत ही माननीय. 


है, जो मनृष्य इनकी सेवा करता है वह इस देहमें उत्तम भोग करते 
हुए पुण्य, यश प्राप्त करता है और परलोक में उत्तम गति 


पाता है ॥२। 
..._शुरूणां चेव निबन्ध न कर्तेब्य कदाचन अनुसान्यः प्रसा- 
अश्च गुरुकक़द्धों युधिष्ठिरः । 


गुरुके साथ कभी हठ नहीं करना चाहिये, यदि क्रोध भी करे तो 


क्‍ ! । ... स्वयं नम्र होकर उन्हें प्रसन्‍न करना चाहिये। 


ही सा 

.. सातनतपत स्ाक्त 
न च तेरननुज्ञातों, धर्ममन्‍्यं समाचरेत्‌। 
यज्च तेम्योनुजानीयु; सधम इति निश्चय: ॥१॥ 
त एवं हि जयो लोका एत एवाश्रमाखय:। 
एत एवं जयो वेदा एत एवं अयोगयः ॥२॥ 
पिता वे गाहंपत्योग्निमाताग्निर्दज्षिणः स्पृत:। 
गुरुराहवनीयोग्निः साग्नित्रेता गरीयसी ॥३॥ 
- अ्िष्वप्रमायन्नेतेषु त्रील्लोकांश्व विजेष्यसि। 
. पितृवृत्या त्रिमं लोक मातृवृत्या तथा परम॥४॥ 
. बिना उनकी आज्ञाके अन्य धमंका अवलम्बन न करे जो वे कहें 
. चही घमं है ॥। १॥ 
..... बही तीन छोक,; तीन आश्रम, तीन वेद, तीन अग्नियाँ हैं। ॥रा। 
.. पिता गांहपत्य, माता दक्षिणा, गुरु, आहवनीय अग्नि है अतः ये 
तीनों अग्नियाँ अति गुरुतर हैं | ३॥ । 
... इन तीनोंमें प्रमाद न रखनेसे तीन छोकको जय कर लेगा, 
. पिताकी सेवासे इस छोक ओर माताकी सेवासे परलछोकको 
. विज्ञय कर छेगा ! ४ ॥ हे ३ 





लय 
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अद्यलोक॑ गुरोव त्या नियमेन तरिष्यसि 
सम्यगेतेषु वतेस्व त्रिषु लोकेषु भारत ॥५॥ 


यशः प्राप्स्यसि भद्रं ते धर्मंन्न सुमहतकलम । 
नेताननतिशये जातु नात्यश्नीयान्न दषयेत्‌ ॥ ६॥। 


नित्य परिचरेच्चेव तढ़े सुकृतमुत्तमम्‌ । 
कीति पुण्यं यशो लोकान्पराप्स्यसे राजसत्तम ॥७॥ 


सवें तस्थाहता लोका यस्थेते त्रय आहताः । 


अनाहतास्तु तस्येते सर्वास्तस्याफलाः क्रिया: ॥८॥ 
गुरुकी शुश्रूषा करनेसे त्रह्मछोकी प्राप्ति होती है, हें भारत ! इन द 
तीन पुज्य स्थानोंमें सावधानीसे बर्ताव करना चाहिये ।॥ ५॥ 


हे भद्र ! इस प्रकार करनेसे बड़ा यश और महान्‌ फलछको 


. देलेवाला धर्म पावेगा, कोई भी मनुष्य इनकी एछपेक्षा न कर हमेशा 


परिचर्यामें छगा रहे ओर कभी दूषित न करे ॥ ६ ॥ 


इसीकी नित्य सेवा करना हो परमपुण्य हे। हे राजसत्तम ! 


गुरुजनकी पतञ्ञा करनेसे कीर्ति, पुण्य, यश, उत्तम उत्तम छोकोंकी 
प्राप्ति होती है ।। ७ ॥ 


जिसने इन तीनोंका सत्कार किया हे, उसने तीन छोकका पतन. 
...... कर लिया, जिसने इनका आदर न किया, उसकी सम्पुण क्रिया 
.. निष्फल हैं ॥ ८॥ 








आप ठ किक 
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. न चाय॑ न परो लोकः तस्य चाय॑ परन्तप । 
 अमानिता नित्यमेव यस्येते गुवखंयः ॥६।। 
न चास्मिनन परे लोके यशस्तस्य प्रकाशते । 
: न चान्यदपि कल्याएं परत्र समुदाहतम्‌॥१०॥ 
तेभ्य एवं हि तत्सवं कृत्वा व विसृजाम्यहम्‌। 
तदासीन्मे शतगुणं सहखगुणमेव च ॥११॥ 
. से स्मास्मे सम्प्रकाश्यन्ते त्रयो लोका युधिष्ठटिर । 
 दशेव तु सदाचाये: श्रोत्रियादतिरिच्यते ॥१२॥ 
'दशाचार्यादुपाध्याय उपाध्यायातिता दश । 
.. पितुर्दश तु मातेका सवाम्बा पृथिवीपतिः॥ १ ३॥ 
हे परन्‍तप ! जिसने इनका निरादर किया उसके दोनों छोक 
नष्ट हो जाते हैं ॥ ६॥ द 
ह उसका किसी छोकमें यश नहीं ओर कोई कल्याण नहीं 
होता है ॥ १० ॥। 


ज्ञो कुछ मेंने किया सब उनके लिये छोड़ता हूँ तब वह भलाई 
' शतसहख्रगुण मुझको मिलती है ॥ ११ ॥ 
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जि, हा ला. | 


गुरुवेनामि भवति नास्ति मातृसमों गुरुः॥१४॥ 

यं माता पितरों क्‍्लेशं सहेते सम्मवे नृणाम्‌ । 
न तस्य निष्कृतिः शक्या कतु वष्शतेरपि॥१५॥ 

तयोनिं प्रियं कु्यांदाचायेस्थ च स्वदा । 
तेष्वेव तअिषु तुष्टेषु तप: सव॑ समाप्यते ॥१६॥ 

तेषां त्रयाणां शुश्रषा परम तप उच्यते। 

न तेरभ्यननुज्ञातों धममन्‍न्य समाचरेत्‌ ॥१७॥ 


शत्रियसे दशश्रेणी ऊँचा है, आचायसे उपाध्याय  देशगुणा 
श्रेष्ठ है, उपाध्यायसे दशगुणा पिता, पिताले दशगुणा माता, 
या जो कुछ प्रथिवीमें पूज्य है, वह माता है। माताके समान ओर गुरू 
कोई नहीं है | १९। १३। १४॥ 
.. माता, पिता पुत्रके लिये जो कुछ कष्ट उठाते हैं, उसका बदला. 
सेकड़ों वषमें भी नहीं हो सकता ॥ १५ ॥| 

माता, पिताका नित्य हित करना, इसी तरह आचायका भी 
हित करे । माता, पिता, आचायके सनन्‍्तुष्ट होनेसे सम्पूण तपस्या 
सफछ हो जाती हैं | १६ ॥ 

उन तीनोंकी सेवा परम तप है, बिना उनको आज्ञाके और-ओऔर 
अनुष्ठान करना उचित नहीं है ॥ १७॥। 














गुरुभक्ति 

.. यश्चाबृणोत्यवितथेन करणावदुःख कुव॑न्न- 
.मृतं सम्पयच्छन्‌ त॑ मन्येत पितरं मातरख्च 
. तस्म न दर ह्येक्ततमच नाह ॥१॥ 
....वियां श्रुत्रा गुरु येनाद्रियन्ते प्रत्यासन्‍्ना 

मनसा कर्मणा वा। ते्षा पापं अ,णहत्या- 

विशिष्ट नान्यस्तेभ्यः पापक्ृदस्ति लोके ॥२॥ 
_ तस्मात्यूजयितव्याश्व संविभोज्याश्व यत्रतः । 
: “गुरवोचयितव्याश्व॒ पुराणं धममिच्छता ॥३॥ 


जो गुरु सत्यका उपदेश करता हुआ विद्यारूपी अमृत पिछाता 

. है,उसको माता, पिता,ज्ञान कर कभी उसका अनादर न करे ॥ १॥ 

.-.. गुरुसे थोड़ी भी विद्या पढ़कर जो उसका आदर नहीं करता, 

” उसको अृणहत्यासे भी अधिक पाप छगता है। उससे अधिक कोई 
. पापी नहीं जो विद्यागुरुका आदर न करे ।। २॥। 

ेल्‍ .. ध्र्मके चाहनेवालेको निठ्य गुरुका सत्कार, मान, पूजा करनी 

_ चाहिए ॥ ३॥ ः क्‍ 








ख्कि 
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येन प्रीणात्यपाध्यं तेन स्यादबह्मपूजितम । 
मातृतः पितृतश्चेव तस्मात्यूज्यतमों गुरु: ॥४। 
केनविन्न व वृत्तेन ्यवज्षेयो गुरुभवेत्‌ । 
नचमातानच पिता यादशो मन्यते गुरु:। 
उपाध्याय पितरं मातरब्च येउमिद्रहन्ते मनसा 
कर्मणा वा। तेषां पापं श्र णहत्याविशिष्ट तस्मा- 


_न्‍नान्‍्यः पाककृदस्ति लोके ॥ 
मित्रद्र॒हः कृतध्नस्य स्त्रीप्नस्थ गुरुघातिनः । 


चत्णा वयमेते्षा निष्कृति नानुशुश्रमः ॥७॥ 


जिसने माता, पितासे पञ्ञाके योग्य गुरुका पञ्नन किया है, उसने 
ब्रह्मका पूजन किया ॥ ४ ॥ । 
... गुरु किसी तरह भी अवज्ञाके योग्य नहीं हो सकता है, माता, 
पितासे अधिक पृन्नाके योग्य गुरु ही होता है | ५ ॥ 

. विद्या पढ़ानेवाल्ला गुरु, माता, पिता, इनका ,मन, बच, कम्मसे 
जिसने अनादर किया उसको अ्रणहत्यासे अधिक पाप छगता है,'उससे 
जुयादा पापी संसारमें दूसरा नहीं है | ६ ॥ क्‍ द 
हि मित्रद्रोही, ऋतप्न, स्लीघाती, गुरुघाती इन चार प्रकारके पाप 

... करनेवाछोंकी शास्त्रमें शुद्धि नहीं है || ७ ॥ 


॥,  ॥॥ 
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विद्याप्राप्तिके लिये मुख्य तीन बातें हें, अद्धा, भक्ति, निरभिमान | 
जब तक इनका अभाव रहा सारस्वतसार प्राप्त नहीं होता, केवल 
के रे . ए 
स्वयं पुस्तक पढ़नेसे भी ज्ञान नहीं होता, जब तक विधिपृवक गुरुसे 
शास्त्र न पढ़ा ज्ञाय | « 


तद्िज्ञानाथं स गुरुमेवाभिगच्छेत श्रोत्रिय॑ 
 अहयनिष्ठय।॥ ८ 


वेद, वेदान्त पढ़े हुए, गुरुक घरपर जाकर पढ़ें तब उसके 
प्रसादसे विद्या फछवती होती है !। ८ ।। 
एकाक्षर पग्रदातारं शुरुयों नाभिबन्धते। 
पशुयोनी शर्म प्राप्य चाण्ठालमधिगच्छति ॥। 
गुरुका भी यह परमधम है, कि शरण आये हुए, शिष्यकी रक्षा 
करे) तब ही तो अज्ञनने कहा था, कि-- 
शिष्यस्तेहं शाधि मां त्वां प्रपन्नम 
हे महाराज में तुम्हारा शिष्य हूं, गुरु शिष्यपर स्वाभाविक दया 
करते हैं, आप दयाकर मुझे कल्याण मार्ग बतढावें। द 
शास्त्रोंमें राजाका वर्णन आया है, जेसे याज्ञवल्क्य स्पृतिमें, 
' महोत्साह स्थर॒रक्ष कृतज्ञों इृद्धसेवक। 
विनीत स्त्वथ संम्पन्नो त्रय्यां चेव नराधिप ॥ 
महोत्साहादि गुण सम्पन्न जो राजा होते थे, प्रज्ाको अपने पुत्र 
समान समझकर उनके हितकी निरन्तर चेष्टामें छगे हुए रहते थे। 
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न्याय शीरू आदि गुण सम्पन्न होकर अनुशासन करते 
थे, जसे भीष्मजीने राजधम बताये थे, उस समय प्रजा भी राजाकी 
पूर्ण भक्त होती थी, भारतवर्षकी शासन प्रणाह्िमें उसके राजमें 
निवास करनेवालोंको प्रजा शब्दसे निर्देश किय्रा है, प्रजा का अथ है, 
सन्‍्तान ठीक पिता ओर पुत्रका जो सम्बन्ध होता है। वही धार्मिक 
राजा ओर उसकी प्रजाका होता था। तब राजभक्ति भारतवषमें 
धमका अंग माना गया था, इसीलिए गीतामें “नराणां च नराधिपंप 
कह ॒ कर छिखा गया है । 














| आया कक हिल श्् 
राजखाक्त आर दशनाक्त 
नराणं व न्राधिपस ॥ १ ॥ 
मनुष्य जातिमें राजा ईश्वरके तुल्य माना गया है, उलकी आज्ञा 
पालन तथा भक्ति मनुष्यके सबप्रकार हितकों साधक हैं ।अनादिसिद्धि 
वेदोंमें प्रभावगंको राजाका शुभ चिन्तन सबसे प्रथम कतव्य हे। 
राज़ाके शुभचिन्तनसे राज्यका शुभचिन्तन होता हैं, राजके अशुभ 
चिन्तनसे राज्यका अमंगल होता है । प्राचीनकालरूमें प्रज्माका सबसे 
प्रथम कम राज्ञाका ही शुभचिन्तन मनाना था जेसे वेदोंमें लिखा 
है॥१॥ 

39 इम दवा असपृत्र७» सुबच्दध महत॑ 


 ज्षेत्राय महते ज्येष्टाय महते ज्यानराज्यायेन्द्र- 
स्येन्द्रियाय । इम ममुष्य पुत्रममुष्ये पुत्रमष्य 
विश एप वोमी राजासोमो:स्मार्क ब्राह्मणानाएं 
राजा ॥ २॥। 


ह परमेश्वर ! हमारे राजाके कोई श॒त्र न हों और इंश्वर उसको 
सद्बुद्धि प्रदान करे, इस प्रकार वेदोंमें राजाके शुभविन्तनके लिये 
अनेक पाख्य मंत्र हैं ॥| २।। 
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. महर्षि याज्ञवल्क्य लिखते हैं, 


निजधमाविरोधेन यस्तु सामयिकों भवेत्‌। 
सोपि यत्नेन संरक्ष्यों धर्मों राजकृतश्र यः॥३॥ 


_निन्न अर्थात्‌ आत्म धर्मसे विरुद्ध न हो, ऐसा जो सामयिक धर्म 
है, उसका पाछन करना ओर राज़ाके बनाये हुए नियमपर अवश्य 
आचरण करना चाहिएं ॥ ३ ॥ 

राजा ओर प्रजाका सम्बन्ध पूर्वकालसे इस प्रकार है, जेसे पिता 
ओर पुत्रका या शिर ओर घड़का, इनके परस्पर मेढसे ही शरीर- 
यात्रा सफल होती है, जिस प्रकार संपूर्ण शरीर मस्तिष्क ( शिर ) 
के अनुशासन पर सुखी रहता है। इसी तरह प्रज्ञा भी राजाके 
वशवर्तिनी होकर परम श्रेयको प्राप्त करती है। राज्य शासन प्रणाली 
मनष्य मात्रकी रक्षाके लिए एक हो महान्‌ आधार है, जिस वस्तु या 
व्यक्तिका जिस प्रकार हमारे पोषण या रक्षा करनेकां सम्बन्ध हे,उसी 
तरह उसके विपरीत आचरण करनेपर दुःखका भी भय है। जीव । 
मात्र अपने प्राण रक्षाके लिये अनेक क्लेश सहनकर प्राणोंको बचाते 
हैं, क्योंकि सम्पूर्ण शरीरका आश्रय प्राण है,प्राणोंकी रक्षा भी राजाके 
अनुशासनपर निर्भर है, राज-दण्डमें ही वह ईश्वरीय शक्ति है. कि 
नृशंस दुराचारी, डाकू, लुटेरे, शत्रुका भय नहीं रहता, दीन लोग भी 
. अपनी पणंशालाओंमें निभय रहते हैं, इतना ही नहीं बल्कि राजाके 
. अमसे देवउत्पात तक नहीं होते हैं । राजाके धम पर अकाल मृत्यु 


|... तक नहीं होती | इस प्रकार हमारे प्राण, धन, कुटुम्बके धमकी रक्षा 
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. करने वाढा एकमात्र राजा है, उसके हितपर आचरण करना ही हमारा 
हित है, राज्ाका अहित सोचना ही अपना अनिष्ट है। मनु :-- 


. एकमेवदहत्यग्निनेरं दुरुपसपिणम । 

कुल॑ दहति राजाग्नि: सपशुद्रव्यसब्चयम ॥७॥ 
यस्य प्रसादे पद्मास्ते विजयश्र पराक्रमे । 
म॒त्यश्न वसति कोधे सर्वेतेजमयों हि सः ॥५॥ 
.. अराजकेहि लोके5स्मिन सवेतो विद्रतो भयात्‌ । 
रक्ताथमस्य लोकस्य राजानमसृजत्मभुः ॥६॥ 


चन्द्रानिलोष्णरश्मीनामग्नेश्व वरुएस्य च । 
इन्द्रवित्तेशयोश्वेव मात्रा निह त्य शाश्वती॥॥७॥ 
अग्नि जिस पदाथकों सम्पक करती है, उसीको जलाती है; राजा 
के साथ द्रोह करनेसे उत्पन्न अग्नि सारे कुछ ओर धनको भस्मकर 
देती है ॥॥ ४ ॥ 
राजा तेझोमय शरीर होनेसे परमश्रद्धाके योग्य हैं। जिसके 
प्रसन्‍न होनेसे लक्ष्मी, पराक्रममें विज्रय, ऋरोधमें मृत्यु होती है।॥ ५॥ 
बिना राज़ाके संसारमें सब भयभीत होने छगें, इस लिए संसार 
की रक्षाके हेतु परमेश्वरने राजा उत्पन्न किया ॥ ६ ॥ 
सूय चन्द्र, अम्नि, वायु, वरुण कुबेर, यम, इन्द्र इनको मात्रासे 
.. परमेश्वरने राज्ञाको बनाया है ॥ ७ ॥ द 





!3ीकिजरी के जा 5.6 री #*)५.,#”' “३. हर 0०० क७# ७, हक, कक 5 थी आई ८ कली 5 कटी लीक रिआीका 
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यस्मादेषां सुरेन्द्राणं मात्राभ्यो निमितों उप: । 


तस्मादभिभवत्येष सर्वभूतानि तेजसा ॥५॥ 
बालोपि नावमन्तव्यो मनुष्य इति भूमिपः । 
महती देवता होषा नररूपेण तिष्ठति ॥६॥ 


क्योंकि आठ लोकपालोंकी मात्रासे राज्ाका शरीर बनता है, 
इससे सम्पूर्ण प्राण्योपर उसका तेज् पड़ता है ॥ ८ ॥। 

राजा वालक भी हो तो भी उसका अनादर नहीं करना यह 
महान देवता मनुष्य रूपसे टिका हुआ है ॥ ६ ॥ 

आयसिद्धांतके अनुसार राजा दिव्य शरीरधारी होनेसे सत्य- 
संकल्प होता है, जिसके ऊपर राज्ञा चित्तमें भा या बुरा चिन्तन 
करता है, उसको देसा ही फल ईश्वरीयशक्तिसे मिछ्ता है । इसलिए 
अनेक प्रकारसे रक्षा करनेवाले राज्ाकी ज्ञो अवज्ञा करता है या 
अनिष्ट सोचता है, राजा यदि उसका कुछ भला बुरा फल न दे 
तथापि ईश्वरीय शुभ या अशुभ घटनासे वह भले बुरेका फल तत्काल 
पाता है । एक राजा बड़ा न्‍्यायशील था, सब प्रकार प्रज्ञाके हितमें 


तत्पर रहता था, रात्रि दिवस न्‍्यायकों फेलानेमें एकमात्र उसकी 


चेष्टा थी। राजा रात्रिको गुप्त चर वेशसे अपनी प्रजाका हाल 
स्वयं देखता था कि चोर, तस्कर, दुब्न त्त, महासाहसिक लोग तथा 


|... मेरे कमचारी जिनपर में विश्वास रखता हूं ये छोग अपने निजके 
,..__ रागहेषसे मेरे परमाथको तो नहीं बिगाड़ते हैं, इत्यादि रीतिसे वह 
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निरंतर सत्य धमका पालन करनेवाला था। .एक समय राजा वन्य 
पशुओंके तथा वनस्पतिकी रक्षाथ वनमें भ्रमण करने गया, जब घर 
को छोटा अभी श्रांति दूर नहीं हुई थी कि इतनेमें चोपदारने सूचना 
क्ष् दी कि प्रभो ! जबरापुरीको प्रतिवेशी शत्रुओने छूट छिया। यह 
-+५०- सुनते ही वह नरनाथ एकदम वहाँ पहुंचा | उनकी रक्षाका विचारकर 
क्‍ 'रहा था कि, इलनेमें छुट्ेरोंके दलने राजाको घेर लिया। राज़्ाको 





तर हैं 
ह। आपत्तिमें देख एक दूत बोछा, नरनाथ ! आपके ज्ोवनपर हमारे 
सबके जीवन हैं, यह कराछ समय है आप मेरे कांपेपर चढ़ जाइये, 
में आपको लेकर पीछे भाग जञाऊँगा, दूतकी इस बातको सुन राजा 
का बोला:-- 
हा तन्मे प्राणव्ययेनापि जीवयेतान्ममाश्रितान । 


| | दूत, चाहे मेरे प्राण चले जायें, परन्तु ये मेरे आश्रित जो हैं, 
क उनकी रक्षा होनी चाहिए। इस अन्तराहुमें राज्ञाका सेन्यदल भी 
वहाँ पहुंच गया ओर उन दुष्ट डाकुओंको हटाकर डबरापुरीको निर्भय 
किया। डाकू कथावशेष हुए। राजा अपनी राजधानीको पहुंचा। 
| उव॑रापुरीके कुछ दुष्टमन राजाके इस उपकार पर असन्‍्तुष्ट हुए, 
हि जिनकी इच्छा थी कि राज्यमें उपद्रव स्वछन्दतासे निवास करें । 
* रा कालान्तरमें जब न्‍्यायप्रिय राजाका शरीर वृद्ध हो गया तब उबरापुरी 

कट के एक नीच वृत्तिके पुरुषने राजाके विरुद्ध षड़यंत्र रचा। निदान 

कर्णपरम्परासे यह बात राजा तक पहुंची, राज्षा अपनी रोगग्रस्तता 
तथा बृद्धावस्थाके कारण अपने बालक युवराजको असमथ देख कुछ 

हू प्रतीकार न कर सका, अपने मनमें ही चिन्तना किया कि हे ईश्वर ! 
























जिन पर में विश्वास रखता था वही क्ृतन्न होकर इस काण्डके 
रचयिता बने हें। खेर राजाके संकह्पमात्रसे ही क्‍या हुआ कि 
अकाण्ड वज्पात होकर व दुष्टचिन्तक राजद्रोही शीर्ण विशीर्ण 
शरीर होकर रसातछ चुम्बन करने छगे । इसढविए अनेक प्रकारके ; 
।.. उपकार करनेवाले राज्ञाका जो अनिष्ट सीचता है, राजाके कुछन  _#है.. 
का करने पर भी ईश्वरीय दण्ड उसको तत्काछ मिलता है। 
ही सनातन आयावत धमके अनुसार राजाका पुजन, उसकी आज्ञा | 
* का पालन करना परम धम है। क्योंकि राजा ईश्वरकी मूर्ति मानी 
गई है। इसलिये प्रज्ञाका धर्म राज्षाकी आज्ञा मानना ओर जो ह 
राजाके प्रतिनिधि हैं, उनके अनुशासन पर आचरण करना है। ; 
राजाका धम पृत्रवत्‌ प्रजाका पालन व रक्षण तथा अनेक घोर 
विपत्तियोंसे बचानेके लिये विशेष प्रबन्ध करना अनादि काछसे चला , 
आता है। । प 


पीरवरोपास्यानम्‌ । पे 

.. श॒द्रकराजाके राज्यकाछसें एक पुरुष वीरवर नामका वहां आया।.. ** 

हे उसने द्वारपालसे कहा कि राज्ञाके दशन करनेकी मेरी इच्छा हे,  .... 
.._ राज्ञाका द्शन करा दीजिए । तब वड्योढ़ीवानने राज्ाकी आज्ञासे हे 

... शज्ञाके समीप उसको पहुंचाया। राजाको नियमपबंक उसने कक 

|... उन्‍्दना की। महाराञकी आाज्ञासे एक स्थान पर बेठ गया, राजने. %+.. 

... पूछा--तुम्हारा यहां आनेका क्या प्रयोजन था? इसने उत्तर. 
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दिया--महाराज्ञ ! राज्ञाकी सेवा करनेकी मेरी इच्छा है, मुझे कुछ 
सेवा प्रदान कीजिए ।” मंत्रियोंने कहा कि क्‍या वेतन तुम छोगे ९ 
उसने उत्तर दिया कि पांचशत स्वर्णमुद्रा निद्य मेरा खच है। तब 
उन्होंने कहा कि तुरहारे पास सेवा करनेका क्‍या ऐसा साधन है १ 
वीरवर बोछा--दो हाथ और तीसरा खडग है ।? मंत्री छोग इतने 
वेतन पर उसको रखना उचित नहीं समझते थे, किन्तु राजाने आज्ञा 
दी कि कुछ दिन इसको रख लेना चाहिये ।. निदान उक्त वेतन पर 
वीरवर वहां नियत हुआ। वीरवरकों राजकोषसे ज्ञो मिलता था, 
उसका अधिकांश वह देवक़द्य तथा ब्राह्मगोंको दान देता था कि 
जिससे राज्ञाका मंगल हो ओर तीसरा हिस्सा .दीन, ढुःखियोंको 
प्रदान कर अवशिष्ट एक चतुथांशसे अपनी ज्ञीवनयात्रा करता था। 
इस तरह रात दिन खड्ग हाथमें लेकर राजाकी ह्योढ़ी पर घूमता 
रहता था, मनमें अपने स्वामीका शुभचिन्तन करता रहता था, जब 
राजाकी आज्ञा होती थी तब अपने स्थानकों जाता था। निदान 
कृष्णचतुदंशीकी अद्ध॑ राजिको कहींसे किसी स्लीकी बड़ी दुःखमयी 
रुदनकी आधवाज्ञ राज्ञाके कानमें पहुंची, राजा ज्ञाग उठा और 
वीरवरको देख बोला यह रोनेकी आवाज कहांसे आ रही है, इसका 
पता छगाओ । वबीरवर बोला जो आज्ञा, इतना कह उस झब्दके 
अनुसार चछा । इधर राज्ाने अपने मनमें विचारा कि इस अद्ध॑- 
राजिमें अकेला उस सेवकको अनिर्दिष्ट स्थानपर जानेकी मेंने डचित 
आज्ञा नहीं दी, इस प्रकार मनमें विचार कर राजा भी उसके पीछे- 
पीछे गुप्तवेशमें चछ दिये। वीरवर नगरके बाहर ज्ञाकर क्‍या 
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देखता है कि दिव्यालंकारभूषिता, रूप योवनवती एक ख्री फूट-फूट 
कर रो रही है। उसने खीसे पछा कि तुम कौन हो और किस 
लिए अद्धरात्रिमें सदन करती हो ? ख्री बोली में इस श॒द्रक राजाकी 
राज्यलध्मी हूं, चिरकालसे इसके भुजबलमें रही हूं, अब यहांसे विदा 
होती हूं, राजाके पृवप्रेमके वियोगका मुझे दुःख हो रहा है। वीरवर 
ने कहा जहां अपाय होता है; वहां उपायका होना भी सम्भव है, तो 
किस उपायसे आप फिर यहां विराज सकती हैं ? वीरवरके वाक्य 
सुन वह राजलक्ष्मी बोली, यदि तुम अपने पुत्र शक्तिधरको जिसमें 
कत्तीस महापुरुषके लक्षण विद्यमान हैं, सर्वमंगछाके समीप बलिदान 
कर सको तब में पुबंबत्‌ यहां स्थिर रह सकती हूं। इतना कह 
लक्ष्मी अन्तर्धान हो गई, बीरबर अपने घर गया ओर सोये हुए खली, 
पुत्रको जगाकर छ्ष्मीने जो कहा था, उनको सुनाया। शक्तिघर 
बीरवरके पुत्रने कहा, यदि ऐसा है तो में घन्य हूं। जिनके प्राण स्वामी 
के रक्षाथ काममें आते हैं, धन्य है आजके समयको ज्ञो इस नश्वर 
शरीरसे ऐसा उत्तम फल मिलता है, तो अब विल्म्ब नहीं करना 
चाहिए। क्योंकि :-- द 


धनानि जीवित चेव पराथें प्राज्ञ उक्तृजेतू । 

तन्निमित्तों वर त््यागो विनाशे नियते सति॥१ ०) 
बुद्धिमानको धन जीवन दूसरोंके उपकारके लिये देना चाहिए, 

जब धन ओर जीवन यह नाशवान्‌ वस्तु हैं तो इनको अच्छे प्रयोग 


... परट्यागना ही श्रेष्ठ है॥ शव्या.. 





| 
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शक्तिघरकी माता बोली, स्वामिन्‌ ! यदि आज्ञ इस बर्तावको 

अपने स्वामीके छिए तुम न करोगे, तो किस कमंसे इतने वेतन लेनेका 
.. प्रत्युपकार दिखाओगे, अवश्य राजाके हितके लिए पुत्रबलि दीजिए 
.. इस प्रकार आपसमें सम्मति कर वे सब सवमंगछाके मन्दिरमें गये 

, डचित विधिसे देवीका पूजन कर, वीरवर पुष्प हाथमें लेकर प्रार्थना . 
. करने छगा। है देवि ! प्रसन्‍न हो जाइये, महाराज शूद्रककी विज्ञय 
हो, यह बलिदान छीज्िए इतना कह कर पुत्रका शिर काटकर भग- 
बतीको समपण किया । तब वीरवर विचारने छगा कि महाराज्की 
. सेवा जो मुझे कतंव्य थी वह मेंने कर दी, अब बिना पुत्रके मेरा 

 ज्ञीना व्यथ हैं, इतना कहकर अपना शिर काट दिया। खीने भी 
पति, पुत्रको मृत्युशय्यामें देखकर उसी मृत्युशय्यामें शयन करनेकी 
इच्छासे अपना बलिदान किया। राजा इस सम्पर्ण चरित्रको 
देख रहा है, इस प्रकार सच्चे सेवकका वियोग देख शोकात 
होकर बोला-- 


जीवन्ति च ग्रियन्ते च मह्रिधाः क्षद्रजन्तवः । 


अनेन सदशो लोके न भूतो न भविष्यति॥११॥ 
मुझ सरीखे छ्लुद्रजीव कितने ही उत्पन्न होते है, किदने ही 
मरते जाते हैं । किन्तु इसके तुल्य संसारमें न कोई हुआ है ओर 
न होगा || ११ ॥ 
इस प्रकार सच्चे भक्तके बिना मुझे राज्य भी व्यथ है; यह कहकर 


अपने शिरको जेसे खडगसे प्रथक करनेको उद्यत हुआ, बसे ही 
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भगवती सवमंगढा साक्षात्‌ हो राजाका हाथ पकड़ कर कहने छगी 
: हे पुत्र ! तेरे भृत्यवात्सल्यसे में प्रसन्‍न हूं, इस तरह साहस मत कर, 
अब आनन्दके साथ राज्यल्द्टमीकों भोगिए। राजा अंजली बांध 
 बोछा हे देवि! मुझे ज्ञीवन ओर राज्यसे प्रयोजन नहीं, यदि 
आप प्रसन्‍न हैं तो मेरी आयुशेषसे सपरिवार वीरवर जीवित हो 
जाय, अन्यथा में अपने प्राणोंको अर्पंण करता हूं। भगवतीने 
वरदान दिया राजन्‌ ! तुम्हारी सत्यता पर में प्रसन्‍न हूं, तुम्हारी 
विज्य होगी और वीरवर सपरिवार जीवित हो ज्ञायगा, इतना कह 
देवी अन्तर्धान हो गई। ब्रीरवर सकुटुम्ब जीवित होकर घरको 
गया, राजा उससे छिपकर अन्‍्तःपुरमें चछा गया। प्रातःकाछ 
वीरवरसे रात्रिका वर्णन पछा, उसने उत्तर दिया महाराज ! वह 
रोती हुई मुझे देखकर अन्तर्धान हो गई ओर कोई वार्ता नहीं। 
यह सुन राज्ञाको आइचय हुआ कि किन शब्दोंमें इसकी प्रशंसा की... 
जाय, यह कोई महापुरुष है । क्‍ 


प्रियं जुयादकृणः शूरः स्यादविकत्थनः । 
दातानापात्रवर्षीच प्रगल्भस्यादनिष्ठुरः ॥१२॥ 

... एताब गुणस्तात महानुभावानेकों गुणा 
_सश्रयते प्रसह्य । राजा यदा सक्तुरुते मनुष्य 


.. . सवान्‌ गुणानेष गुणो विभति ॥ १३ ॥ 
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दानी होकर प्रिय वाणो बोलनेवाला हो, घर होकर घमण्डी न 
हो, दाता होने पर अपानत्रदानी न हो, प्रगह्भ होने पर कठोर भाषी 
न हो, यह महापुरुषके रुक्षण इसमें घटते हैं || १२ ॥ द 

..._ राजाने प्रातः:काल मान्यपुरुषोंकी सभामें उसका सब वर्णन 
. कहकर कर्नाटकका राज्य उसे दे दिया। राज़ाकी सत्यभक्तिसे 
ही सब प्राप्प है। राजाके आश्रय ओर प्रसन्‍नता पर ही सम्पर्ण 
गुणोंका प्रकाश होता है, चाहे कितना ही धनी या विद्वान हो, जब 
तक राजभक्तिरूपी अमृत पान न करे, तब तक वह मान्य श्रेगीमें 

नहीं आ सकता है । 

हे मित्र ! जिन शुणोंका हमने वर्णन किया है, उन सब गुणोंमें 
. बलवान गुण यह है कि जब राजा जिसका सत्कार याने मान करता 
| है, तब सब गुण उसमें प्रकाशित हो जाते हैं, अर्थात्‌ राज्ाके सन्‍्मान 
पर ही गुणोंका प्रकाश होना निभर है। प्रज्नावगंका परमधम हे 
. . कि राज्ञाके ओेयके लिए अपने प्राण तक अपण करनेमें संकोच 
> न करे॥ १३॥ द 


... स्वाम्य्थ यस्त्यजेत्याणस्तस्थ लोका 
सनातना: ॥ १४ ॥ 


* स्वामीके लिये ज्ञो प्राण तक दे देवे उसको ब्रह्मोक होता हे 
ओर सच्चा भक्त को राज्ञा भी वेसा ही सम्मान देता है ॥ १४ ॥ 


_-.. जव कि राजा छोग घमशाख्ाजुसार प्रजाका पालन पुत्रवत्‌ करते 
थे और प्रज्ञाके दुःख-सुखमें शामिल रहते थे, तब प्रजा भी उनको 
ईश्वर तुल्य जानती थी, जेसा कि हम ऊपर कह आये हैं। 

हे 
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देशभक्ति सब भक्तियोंमें श्रेष्ठ है, जो देश भक्तिको जानता है, 


वही गुरुभक्ति, देवभक्तिका अधिकारी बन सकता है । ज्ञिस देशमें 
हमारा जन्म हुआ, जहांके जअर-बायु, अन्नसे हमारा शरीर बना, 


जिस देशने अनेकों प्रकारोंसे हमारी रक्षा की है, जो भूमी हमारी 
जगद्धात्री रूप है, उस देश, उस भूमिकी सेवा करना हमारा मरमः 


कतव्य है । हमारी जन्मभूमि भारतवष ( आर्यावत्त) है, इस भूमि- 


2 आर 
का पूजन ओर इस देशकी सेवा करना हमारा परम कत्तव्य है । 


मातृभूमिका महात्स्य-- 


“जननी जन्मयूमिश्र जाहबीच जनादन 


जन्मभूमि कहीं भी हो उसकी पूजा सेवा करना क्ृतज्ञ संसार 
का पहला धर्म, फिर जिसमें हमारी भारतमाता ज्ञिसकी गोदमें 


प्रात: स्मरणीय व्याप्त, वशिष्ठ, हृद्यक्रेनाथ राम, कृष्ण, हल्लेखा माता... 


(६ (5० ॒ 
पावती उत्पन्न हुईं, जहांपर परम पावनी भगवती भागीरथी गगन- 
चुम्बी स्वच्छ हिमाल्यसे उतरकर देशको पवित्र करती हुई सागर- 
गामिनी हे 


और अध्यात्म ज्ञानका संसारमें जहाँ पहले पहल प्रकाश हुआ 


है, जिस भारतभूमिमें मानव जातिकी संस्कृतिका प्रभात हुआ है। 
जिस देशमें उत्पलन होकर ऋषियोंने सारे संसारकों शिक्षा देकर 


उत्तको कल्याणमार्ग पर छगाया है। जेसे मनुने कहा है:-- 


... “एतदेश प्सूतस्य सकाशादग्र जन्मनः 


.. स्तंस्वं चरित्र शिक्षेरन पृथिव्यां सर्व मानवाः ।” 


ओर जहांपर बद्रिकाश्रम आदि ४ पुण्यधाम हैं. 





कं ब करन 
डे 


औरत 
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इस देशमें उत्पन्न हुए आचायने सारे संसारको उनके अधि- 

कारके अनुसार शिक्षा दी है। जिस विशाल भारतने संसारमें 
सम्यताका प्रकाश किया, ज्ञिस देशने मनुष्योंके दो विभाग बनाये 
एक देवी सम्पत्ति वाले, दूसरे आसुरी सम्पत्तिवाले | जो देश यह 
शिक्षा देता था कि मनुष्य होकर विद्या पढ़कर भी यदि आएछुरी 
सम्पत्तिके हुए तो उन पुरुषोंकी विद्या शक्ति संसारके नाशके लिए 
होती है--“क्षयाय जगतोहिता” जो आपुरी सम्पत्तिके हैं। इसलिये 
यथाथ मनुष्य बननेका प्रयत्न करना चाहिये। मनष्य होते हुए भी 
देवी सम्पत्तिका प्रकाश यदि न हुआ तो जन्म विफल है। जो देश 
शिक्षा देता है कि मनुष्य होकर भी यदि परोपकार आदि न हों तो 
नरपशु है, जो भारतवष यह ज्ञान देता है कि किसीका बुरान 
, करो, सबमें भगवान देखो, सबको अपना समझो । जिस बातसे 
तुम्हें कष्ट पहुँचता है, उस कामसे दुसरेको भी कष्ट होता है, अपनी 
आत्मा के समान सबको देखो ! 

ऐसे पवित्र ओर जीवमान्नका ष्यारा भारत देश मनुष्यमात्रकी 
पूज्ञाके योग्य है फिर जिनंका जन्म इस देशमें हुआ, उन्हें इस देशकी 
सेवा करनी परमात्माकी सेवा करनेके समान है । 


: दुलभम्‌ भारते जन्म मानुष्यं तत्र दुलभम्‌। 
 भारतवषमें जन्म लेना बड़े पुण्यसे होता है, उसमें भी भारतीय 
मनुष्य होना तो यह महदू पुण्य है। 
भारतभूमीमें जन्मने पर कहा :-- 
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“गायन्ति देवा! किल गीतकानि धन्यास्तु 
इस भारत भूमिमें आगे देवांगणा गीत गाती थीं कि भारतमें 
जिनका जन्म हुआ है वे धन्य हैं । जन्मसे तात्पय॑ केवल पशु पशु. 
. जन्म नहीं है, बल्कि भारतीय जीवन जिनका है। भारतीय जीवन (ह 
हि .. सात्विक जीवन है। ज्ञो किसीसे द्वोह नहों करता, इसलिये ४ 
बे अपनी मातृभूमि भारत माताकी सेवा करना प्रत्येक भारतीय आयंका._ 
परम धर्म है। स्वार्थथश अपनी इन्द्रियोंके भोग छम्पटतामें जिनको 
अपनी भारतमाताका ज्ञान नहीं, उनका जीवन शोचनीय है। 





सजातो येन जातेन यातिवंशः समुन्नतिम । 
पारिवर्तिनि संसारे मृतः कोवा न जायते ॥ 


उसीका जीवन घन्य है जिसने अपने देशको उन्‍नती किया हे। 
आज देशके प्रति हमारा क्या कत्तव्य हे यह है, परम विचार ओर. (4 
क्रियात्मक तप जो हमारे सामने है । 





आतृ-प्रेम 

शास्तरोंमें ज्येष्ठ न्लाताको भी गुरुतुल्य माना है, जिस समय 
. प्राचीन श्रद्धेय भारतका समुदाचार हमारे दृष्टिपय में आता है, 
ओर वतंमान प्रचलित व्यवहारको देखते हैं तो मनुष्योंके अक- 
ल्‍्याण, अनेश्वयका यह प्रधान कारण प्रतीत होता दै कि कुटम्ब में 
भाई भाईसे किस प्रकार स्वार्थान्ध होकर व्यवहार करते हैं ओर 
पुबंकालीन आताओंमें किस प्रकार घनिष्ठ प्रेम व भक्ति थी। 
यद्यपि प्रातःस्मरणीय रामचन्द्रजीके वनवास ओर भमरतजीकी राज्य- 
प्रोप्तिकि लिये भरतकी माता केकेयीने मंथराके उत्तेजन करने पर 
दृशरथज्ञीको उनकी पूर्व प्रतिज्ञा पर बाध्य किया था, तथा जब यह 
दारुण समाचार सुनकर भरतजी अयोध्या आये और रामचन्द्रजी 
को वहां नही देखते हैं, उनके समीप जानेके प्रथम मान्या, 
 कौशल्याजीके चरणोंमें प्रणाम करते हुए समवेदना प्रकट करते हैं। 
कौशल्याजी सपत्नीपुत्र भूरतको जानकर मोहव्श तिरस्कार करती 
है कि तुम्हारे ही प्रपंचसे आज मेरा पुत्र राम राजा होनेके बदले 
वनचारी हुआ है। भरत माताके चरणोंमें अश्लुपात करता हुआ 

गद्‌गद्‌ वाणीसे कहता है । 


.- राजस्रीबालबृद्धानां वधे यत्यापमुच्यते । 
. अत्यत्यागे व य॒त्याप॑ तत्पापं प्रतिषयताम्‌ ॥१॥ 








( ८६ ) 


मद्रप्रसकोी भवत ख्रीष्वक्तेष व नित््यशः । 
कामक्रोधाभिभूतश्व॒ यस्यायोंनुमतं गतः ॥२॥ 


. यदमिदाहके पाप॑ यत्तपापं ग्ुरुतव्यगे । 
 मिन्रद्रोहे व यत्यापं तत्याप॑ प्रतिष्यताम ॥३॥ 


कारयिता महत्कम भतों भत्यमनथेकम । 


अधर्मोयोस्य सोस्यास्तुयस्पायोंनुमतं गतः ॥४॥ 


नात्मनः सन्ततिं द्वाक्षी स्वेषु दारेषु कश्चन। 
आयः समग्रमप्राप्य यस्यायोनुमतं गतः ॥ ५॥ 


अर्थात्‌ हे मात: जिसने धार्मिक रामचन्द्रजीके वनवास भेननेमें 


सम्मति भी को हो, उसको राजाके वध, सत्रीवध, बालवध, चृद्धवधमें 
और सेवकको बिना अपराध बढात्‌ अपराधी कर छोड़नेमें जो पाप 
हैं, वह पापहों ॥ १॥ 

.. बह सुरापी, जुबारी, वेश्यागामी, कामी, क्रोषी हो, जिसने इस 
काममें सम्मति की हो |। २ || 


अप्नमि छगानेवाले, गुरुख्बीगामी, मित्रद्रोही को जो पाप होते हैं 


बह पाप उसको हो ॥| ३ || 


उसकी सन्‍्तान नष्ट हो जाय, ख्री उसकी व्यभिचारिणी हो 
वह अपनी आयुको न भोगे जिसने यह कम किया हो। क्योंकि 
 सज्जनके त्याग व वृत्तिछेदनमें सम्मति देनेवालेकी भी यह पाप लगने 
हैं। भरतजी ने कहा। ४-०॥ 





कक 


है 
ज्की 
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सपल्लीक आता भरत इस प्रकार शपथ करता हे माता कोशल्या 

को सन्‍्तोष देकर भरद्वाजके आअम होते हुए भगवान्‌ रामचन्द्रके . 
समीप पहुंचकर उनके बन्दनीय चरणोंमें मस्तक रखकर बार बार 
अपनी माता केकेईके निष्ठुर व्यवहार पर शोक करते हुए उनको 
राज्य करनेके लिये घर ले जानेका महान्‌ अनुरोध करते हैं। कहते 
हैं प्रभो ! ज्येष्ठ श्राताका ही राज्य करमेका अधिकार है, आप नहीं 
जाते हैं तो में भी चरणोंमें बिचरूँगा। निदान आप पिताकी 
जीवित-कालीन प्रतिज्ञाको उल्लंघन करना रामचन्द्रजी, घमच्युत 
होना जान और भरतके हार्दिकभावसे प्रसन्न होते हुए अपनी 
पादुका उनको देकर कि अच्छा इनका पूत्नन कर तुम इस शिक्षा 
पर राज्यशासन करो, हम प्रतिज्ञात समयको बिताकर आवेंगे | 


परख्री मातेव क्वचिदपि न लोभः परघधनेन 
मयांदाभंगः ज्षणमप्रि ननीचेष्यभिरुचि:। रिपो 
सोय धेय विपदि विनयः सम्पदि सतामिदं वर्च्म 
आ्रातभरत नियतं यास्यसि सदा ॥ ६॥. 


हे श्रात: भरत ! परस्त्रीको मातृतुल्य, करिसोके धन पर इच्छा 
न करना, कभी प्राचीन मयांदाको न तोड़ना, नीच पुरुषोंसे क्षणभर 
- भी साथ न करना, शत्र,से सोय, बिपत्ति में घेय, सम्पत्तिमें नम्नता 
रखनेसे तुम्हारा काय अच्छा चलेगा | ६ !! हट 
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इधर देखिए लक्ष्मण जो रामचन्द्रजीकी सेवामें आत्मसमपण 
किए हुए हैं, एक समयकी बात है जब साध्वी सीताको रावण 
आकाशयानमें बिठाकर चुरा ले गया था। सीताजञ्ञीने रामचन्द्रजी 
को मार्ग बतानेके रक्ष्यसे कुछ आभूषण उतारकर भूमिमें डाल 
दिये थे, तब रामचन्द्र उन भूषणोंको लेकर रुछ्मणको देते हैं और. ६ 
कहते हैं कि प्रिय ! तुम पहिचानों तो क्या यह भगवती सीताके | 
ही अंगमृषण हैं, रु&मण कहते हैं :-- , 


|... कुण्डले नेव जानामि नेव जानामि कंके। 
नूपुरावेव जानामि नित्यं पादाभिवन्दनात्‌ ॥७॥ 


प्रभो ! कानके कुण्डछ और हाथके कंकणको तो में नहीं. ४ 
पहचान सकता हूं, किन्तु पायजेब्रोंको में जानता हूँ कि भगवती 
सीताञ्ीके हैं। क्‍योंकि उनके चरणोंमें प्रणाम करती बेर मेंने 
इनको देखा था ॥| ७ ॥ . कि 

विचारिये, भारतवर्षके इस समुदाचार पर सरत, रुषमणका 

. सौतीया भाई होने पर भी किस तरह ज्येष्ठश्राता और आातृपत्लीसे 

. व्यवहार था। जिन्होंने राज्यको भी ज्येष्ठ आताकी पज्ाकी 
अपेक्षा घूछ समझा । ज्येष्ठ श्राताकी पत्नोसे माताके समान व्यवहार ' ८ 
किया । यदि देखिये इस समयमें क्‍या अन्तर है, छिखते लज्जा आती... .. 

.. है। पज्य कोटिमें प्रविष्व होना हे तो अश्रातृप्रेमको खब 
... विचारिये, ककशा ख्तरियोंके बशोभूत होकर आतृप्रम रूपी सदाचार 
.. मत गँवाओ | 38 द ह 7 हुष 
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 # पे 
विद्याप्राप्ेके साधन... 

. विद्याह वे ब्राह्मणमाजगाम गोपाय मा 
शेव धिष्टेहमस्मि असूयकायों दजवे्यतायन 
मा बया वीयवती तथास्याम । य आतृणत्त्य 
. वितथेन कर्णांवदःखं कृर्वन्नम्ृतं सम्प्रयच्छन्‌ 
: त॑ मन्येत पितरं मातरंच तस्मे न द्ह्मा कत 
मच नाह । अध्यापिता ये शुरुं नाद्रियन्ते 
' विप्रा वादा मनसा कमंणा वा। यथेव ते न 
. गशुरोभोंजनीयास्तथेव तान्न भुनक्कि श्रृतं 
तत्‌ ॥१॥ 

उक्त श्रतिवाक्योंसे विद्यार्थीक कतंव्य और विद्यांक साधन ओर 
फछ सब स्पष्ट दिखाये गये हैं। विद्या शब्दका अथ श्िसी वाह्म 
शिक्ष्पका ज्ञान मात्र नहीं या इंद्रियोंके केवछ ज्ञानसे नहीं, बह्कि 
मांनवीय जगतूमें अछोकिक ओर दिव्य शक्तियोंका प्रकाश और 


- सच्चार जिस प्रयत्नविशेषसे मनुष्यदेहमें होता है, उसको विद्या कहते 
हैं शेष कछा ओर शिल्प हैं ॥ 0 
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अनेकसंशयोच्छेदि परोक्षार्थस्य दर्शकम । 


स्वस्थ लोचनं शास्त्र यस्य नास्त्यन्ध एव सः॥२॥ _ 
विद्याश्वावियाश्व तस्तद्ेंद्रोभय७5 सह 
अवियया म॒त्युं तीवां वियंयाम्तमश्नुते॥३॥ 
तढिज्ञानार्थ स शुरुमेवाभिगच्छेत समि- 
त्याणिः श्रोत्रियं अह्मनिष्ठम्‌ ॥४॥ 
इस नीतिकारके अनुभवसे भी परोक्षज्ञान विद्याका फल है ॥२॥ 
वेदवाक्यसे स्पष्ट है कि विद्याकी प्राप्तिसि मनुष्य अज्र-अमर हो 
जाता है ॥३॥ 


मनुष्यदेहका मुख्य लक्ष्य दिव्य शक्तियोंकी प्राप्तिका है, तमसा - 
विभूत सांसारिक देहमें दिव्य शक्तियोंका साक्षात्कार होना, बिना 


. साधन सम्पत्तिके नहीं हो सकता। जीव अनेक योनियोमें इन्द्रियों . * 


के स्पशोकों भोगता हुआ मनुष्ययोनिमें ही साधन सम्पन्न हो सकतां 


' है, यदि प्रमादव्स साधन सामग्रीमें त्रटि हो ज्ञाय, तो फिर चोरासीका 
_फेरा अनिवाय हो ज्ञायगा। 


. यह दाक्ति केवल अख़बारबाजी करनेसे या उपन्यास पाठया 


. स्वर्य पुस्तकोंको रट लेनेसे या कब सोसाइटियोंकी बेठकसे प्राप्त 
|... नहींहोगी। जब उनका ऋमपूवक अनुशासन किया ज्ञायगा, तभी 
/. दह सम्पत्तिप्राप्त होगी। ..- 
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अब इनकी प्राप्तिके लिये गुरु विद्या प्राप्तिका स्थान, विद्यर्थीके ब्रत 
आदिकी आवश्यकता हे, अन्यान्य विद्याओंके पारंगत होनेपर भी गुरु 
ब्रह्म विद्या निस्‍स्नात होना चाहिए। आत्मज्ञानके बिना अनुशासन 
या दूसरेमें प्रभाव डालना नहीं हो सकता, इसलिये गुरु और राज्ञाको 
अध्यात्म विद्यानिष्ठ होना ऋअहिए ॥४|॥ मनु :-- 


आन्विक्षकि चातमट्वियोः 


वेदोंमें स्पष्ट आज्ञा है कि विद्या प्राप्ति गुरुकी कृपा बिना नहीं हो 
सकती है। बालकके ऊपर माता, पिता, गुरुफे आचारका प्रभाव 


जार 


_ निरन्तर पड़ता है, संस्कार जो द्विज्ञातियोंमें विहित हैं उनका प्रधान- 


तया रुछय बेजिक, गासिक दोषोंका दूर कर शारीरिक, मानसिक 
निमंठ्तासे है । संस्कारोत्तर बालक गुरुकुछमें प्रविष्ट करवाये ज्ञाते 
थ्रे। विद्यात्रत परिसमाप्ति काछ तक उनका समावतन नहीं होता 
था। इस प्रक्गार आषकालीन पठनशेढी थी, समयसे पहले 
माता, पिताके पास छोटना प्रायश्वित समझा जाता था। तब उन 
बालकों पर यदि गृहस्थमें कोई अनोचित्य स्पन्दन हुआ हो तो माता, 
पिताके कोई दृषित संस्कार बालककी मानसिक बृत्तिकों विन्नकारी _ 
नहीं होते थे । गुरुतनों की विद्यापीठ प्राय: उन पावन स्थलियोंमें 
रहती थी, जहां वन्यभूमि देवस्थान हो, जहां आकाशतर्त्व निम॑ल्ठ हो 


वहां पर भी प्रायश्रित्तादि ब्रतोंके करनेसे किसी प्रकारके दोषोंकी 


उद्भावगा कदापि नहीं हो सकती थी। अद्यावधि उत्तर भारत 
केदारखण्डमें कपिलाश्रम, कण्वाश्रम, जामदग्न्याश्रम भूमि है, जिस 
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कालमें इन भूमियोंमें निरन्तर सारसखत ब्रतको धारण किये हुए 
महरिसंघ विराजते थे,प्वह ममय भारतका शान्तिमथ कहा जाता. 
था। अन्न, जछ, वायु, जो जीवनके आधार हैं, यह सब पुण्यरूप 


. थे, जब विद्या प्राप्ति ही विधिपवक न हुई तो अविधि प्रयोगसे अन्न, क्‍ 


जल, वायु, अप्नि पापरूप होकर देशोपद्रवकारी हो जाते हैं। विद्याकी 
उपयुक्तना अर्थात्‌ पृ योग्यता चार प्रकारसे होती है। आगमकाल, 
स्वाध्यायकाल; व्यवहारकाल, प्रवचनकाछ इतना ही उपदेश पर्याप्त होगा 
जिस विधिसे जेसे देशमें अध्ययन किये हुए मनुष्य महर्षि, मुनि, 
ऋषिकी पदवीको अलंकृत कर गये, वह नियम अधिकांश अद्वेय हो. 
सकते हैं । डनकोी अपेक्षामें जहां अपर्ण ज्ञानसे क्षयरोगादिके केवल 
विद्यार्थी होते ज्ञाते हैं। कोन पथ आश्रयणीय है, यह इतना ही से 
ज्ञान हो सकता है। जिस तरह उत्तम बीज वपन करनेके प्रथम 
भूमिका संस्कार करना परम आवश्यक है, इसी प्रकार विद्यारूपी 
बीज वपन करनेके प्रथम विद्यार्थीकी चित्तभूमिका संस्कार करना 


योग्य है, वह संस्कार ब्रव ओर नियम पर निभर है। ब्रतका अथ 


महर्षि पतंजलि लिखते हैं :--- 


व्रतश्च नामाभ्यवहारार्थ उपादीयते । 


एवं क्रियमाएं अभ्युदयकारि भवति ॥५॥ 
. अर्थात्‌ दुसरे व्यवहारसे भी काम चल सकता है किन्तु ऋषियों 


..' की बिधिसे काम करनेसे अभ्युद्यकारी होता है अर्थात्‌ बिना बतके 


!/ भी विद्या पढ़ सकता है, किन्तु अस्युदयरूपी फछ इसी विधिसे प्राप्त बी 
7: > हों सकता देतदो  ह 


( ६३ ) 
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गुरु:छोग कुशासन पर बेठकर पर्वामिमुख होकर विद्यार्थी को 
विद्या दान करते थे। वहां खच्चरोंके वाहयोग्य पुस्तक भार या रात 
दिनके रटनेसे नेत्रहीन, क्षयरोगी बननेका कराल अवसर प्राप्त नहीं 
होता था। बल्कि शुरुके स्वल्प उपदेश पर मेधाशक्ति इस प्रकार ह 
समुज्ज्वछ होती थो । गुरु छोगोंके सूत्ररूप उपदेशसे विद्या साह्षात्‌ 
हो ज्ञाती थी । द न 


सुकेशा च' भरद्वाजश्च॒ सत्यकाम भगवन्तं 
पिप्पलादमुपसन्नास्तान्‌ ह स ऋषिस्वाच भूय 
एवं तपसा संवत्सरं संवत्सथः यथाकामान्‌ 
प्रभाव एच्छथ ॥६९॥ 


सुकेशा, भारद्वाज, सत्यकाम आदि ऋषि पिप्पछादके पास 
विद्या पढ़ने गये । पिप्पछादने कहा कि एक संवत्सर तक तुम 
: ब्रत पर्वक निवास करो, तब सें जो कुछ तुमछोग पछोगे, बता 
दूँगा [| ६ ॥ 

उस समय विद्यार्थीसे यह प्रतिज्ञा नहीं कराई ज्ञाती थी कि एक 
या-दो घंटे पढ़ानेकी|यह फीस ठरा छो बल्कि उसको ब्रताचरण, 
तपस्याकी अवश्यकता समझाई जाती थी । विद्याकी प्राप्ति दुष्कृतो- 
: पादित धन व्ययसे नहीं होती है, वह केवछ विधिपुवेक ब्रताचरण 
द्वारा गुरूपदेशले होती है। जिन्होंने पढ़ा है वे ज्ञान सकते हैं. कि 
विद्याका प्रकाश विद्यार्थी दशाके शुद्ध त्रत व मढिन व्यवहार पर 


के हम 5, 205 ,/ जन 5, अं 5 “७, हक, 8. (१५ 
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“9. 8 आल मीन 


निर्भर है। पढ़े हुए पशु अनपढ़ विद्वान इसके उदाहरण हैं। यदि 


कर किक 0 ७३७. . 


पढ़कर भी टेढ़ी चाछ, तिर्छी मुद्रा, दम्भाचरण, अदुरदर्शिता 


विधिसाधनके रोग हैं । वे रोगी वेद्यक विज्ञानके शत्रु सुशीक जीवनी 


... के गछ्मह हैं । 


... श्वेतकेतुहारुणेय आस तह पितोवाच 
श्वेतकेतो वस अल्मचर्य न वे सोम्या>स्मक्तुली- 
नोननूच्य अह्यवन्धुरिव भवति सह द्वादशवर्ष 
उपेत्य चतुरवि शतिवर्ष स्वान्‌ वेदानधीत्त्य महा- 
मना अनूचान मानीस्तब्ध एयाय ॥ण 
इवेतकेतुको उसके पिताने उपदेश किया कि बारह वर्ष पयन्त 
ब्रह्मचय त्रतकों घारण करो तब वास्तविक विद्याकी प्राप्ति हो जायगी 


क्योंकि हमारे कुछमें अभी तक कोई अविद्वान्‌ नहीं हुआ इसी ब्रह्म- 
चयके प्रभावसे इवेतकेतु पण ब्रह्मज्ञानी हो गये।। ७ ॥ 


उपकोशलो ह वे कामलायनः सत्त्यकामो 


.. जावाले अह्यचर्य उपास तस्य द्वादशवर्षाण्यमीन््‌ 
_परिचचार ॥८॥ 


त्यकाम, जावाछिके आश्रममें विद्या पढ़ने गये, उन्होंने उपदेश - 


... दिया कि द्वादश वष ब्रह्म चर्य त्रत घारण करो, तब उस ब्रतके प्रभावसे 


... तुम्हें विद्या साक्षात्कार होगी ॥८॥ 








"हीं 
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वह समय इस देशकी पूज्ाका था जब ब्रत नियमनिछठ ब्रह्म- 


चारी इस देशमें विचरण करते थें, उस समय इस देशकी यह प्रतिष्ठा 
थी कि :-- 


_ एतददेशप्रसृतस्य सकाशादअजन्मनः । 


सं स्‍्वं चरित्र शिक्षेरन प्रथिव्यां सवेमानवा: ॥६॥ 

इस देशके आदश पुरुष देशान्तरीय मनुष्योंके शिक्ष्य 
कहाते थे | ६ ॥ 

विद्याप्राप्तिका मुख्य साधन ब्रह्मचय ब्रत और इष्ट देवोपासना 
तथा गुरुमें पूर्ण श्रद्धा होनी चाहिए । 

पाणिनीय आचायको शंकरकी कृपासे, काल्दासको भगवती 


' महाकालीकी कषपासे विद्या प्राप्त हुहु। अतः यथाथ ज्ञान प्राप्निके 
लिये ईश्वराराधन ओर इश्वराराधनका चरित्र भी परम आव- 
' - हयक है। 


लिन ७ पर, 


क्न 











विद्याथयाक लिये विशेष बातें 


( १ ) नित्य उषाकाछमें ज्ञागना । 
(२ ) प्राणायाम नित्य बढ़ाते जाना, प्राणायाम करनेसे वृत्ति 
स्थिर होकर प्रतिभाशक्तिका स॑चार होने लगता है । 
( ३ ) वस्र सीघेतादे स्वच्छ धारण करना, जिससे पवित्रता 
ओर निरभिमानता बनी रहे। 
(४ ) दोर्बल्य न हो तो सीतछजलछसे स्नान करना । 
( ५ ) भोजन रूघुपाक सात्त्विक होना चाहिये। 
( ३) मानाभिमानरूपी मल्से बचनेका प्रयत्न नम्रभाव है। 
(७ ) बाज्ञारोंमें घूमना, गप्पबाज होना यह रोग है। 
( ८ ) जो कुछ बात कहे उसको सत्यसे विशुद्ध कर ले । 
( ६ ) स्मृति बढनेका प्रथम उपाय पवित्राचरण, ढघपाक भोजन, 
प्राणायाम, एकान्तवास हैं | ह 
( १० ) ब्रह्मी, पीपछ, कालीमिच॑, मिशरी मिलाकर तुल्सीपतन्रके 
साथ नित्य सेवन करे | 
. (११) प्रतिमास दो या तीन ब्रत अवहय करे । 
..._ (१२) पाठ दो प्रकारसे याद रहता है ( क ) शाब्दीभावना 
क्‍ ( ख ) आर्थीभावना । ० 
..._ (१३ ) शाब्दीमाबना दब्दके प्रथम अक्षरकों याद रखना उससे 
पाठ याद कर हेना। 








( ६8७ ) ह 
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( १७ ) आधी भावना शब्दके अथको स्मरण रखकर उसके 
अनुसार शब्दको याद कर लेना। 


( १५ ) आस्तिकता, चित्तशुद्धि सबसे प्रथम प्रयोत्ननीय उपाय 


है। « क्‍ 


जे हे 
यावन-वज्ञान 

बाल्यावस्थाके परिवर्तन होनेपर मनुष्य युववास्थामें प्रवेश करता 

है। यह वह अवस्था है, जब उसके शरीरकी शरक्तियोंमें पूर्ण जाम्मति 


हो जाती है ओर उन शक्तियोंका जेसे जेसे विकाश बढ़ता ज्ञाता है, . 


, बेसे बेसे वे शक्तियां प्रबल होतो जाती हैं। इस अवस्थामें मनुष्यका 
केवल रंग-ढड़ ही नहीं बदछ ज्ञाता, वरन्‌ उसका मन ओर शरीर 
भी सम्पूर्ण रूपसे नया हो जाता है। उसका सारा कलेवर ही ओर 
का ओर हो जाता है, यह परिवर्तन बालक-बालिकाओंके प्रायः 
चोदहवें वषसे होने लगता है। क्‍ 

जिस प्रकार छौकी ओर कुम्हड़ेकी छतामें पहिले पहिछः फल 
देखकर हम इस अममें पड़ जाते हैं कि अब इनमें फछ छगनेवाले हैं, 
पर यह नहीं समझते कि ये पहिले पहिलके फूछ थोड़े ही काहमें 
. मुर्साकर झड़ जायेंगे, उंसी प्रकार योवनकालकी क्षणिक उत्तेजना 
और बलका अनुभवकर जो अज्ञानी युवक अपनेको पूर्णतया योग्य 


समझ बेंठे हैं, और सांसारिक सब कामोंमें अपना सिक्का जमाते हैं, 


| 


हे, हा # 05 #. ी5.ज अली, 25, ही के अरे, /%0५,./ ५ घटी फ 
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वे अपनी दुबंछतासे शीघ्र ही दुःखित हो जाते हैं, ओर फिर प्रोढ़ 
अवस्थामें बहुत पत्चात्ताप करते हैं । 

योवनकालके आते ही मनुष्यके अन्दर जीव तंतुकी क्रियामें 
परिवर्तन होता है, ओर वेज्ञानिकोंका मत है, कि इस अवस्थामें 
प्रवेश करते ही मनुष्यके शरीरमें एक ऐसा द्रव्य पेदा हो जाता है जो 
अन्दर ही अन्दर पसीजकर रुधिरमें मिल ज्ञाता है। इसी द्रध्यके 
_प्रभावसे हम सबोमें इतनी तोन्नता, आँखोंमें ज्योति,मुखपर सुन्दरता, 
छातीमें अकड़, चाहें ग॑ इत्यादि हो जाती है।... 

यद्यपि युवावस्था ही जीवनके सम्पूर्ण भावोंकी विकाश करने- 
वाली बलवान्‌ अवस्था है, तथापि इस अवस्थामें प्राय: इन्द्रियोंका वेग 
अनिवार्य हो जाता है, और मनुष्य अपने काइमें नहीं रहता और 
ऐसे ऐसे पापोंके करने पर उतारू हो ज्ञाता है कि उसे ज्ञीवनपर्यन्त 
कभी सुखप्राप्ति नहीं होती । द हे 

युवा पुरुषकों सदेव पद-पदपर खबरदार रहना चाहिए और 
जिन-जिन बातोंसे उसका देहिक तथा मानसिक संबंध है, उन-उन * 
बातों को उसे शुद्ध कर लेना चाहिये । युवा अवस्था ही का दूसरा 
नाम गृहस्थाश्रम है, अथवा इसीमें मनुष्य गृहस्थ हो जाता है। 
अतएव इस अवस्थामें आते ही मनुष्यका कतंव्य है कि वह विवाह 
_करे। विवाह कोई साधारण बात नहीं, न वह जेसा कि आजकल 
गुड़ा-गुड़ियोंका खेल मान रखा है। वरन एक पवित्र संबंध है 
जिस पर सारे ज्ञीवनका दारोमदार है, अतएव हमें इस पर ज्योतिष- 
 शाखत्रके अनुभविक सिद्धान्तोंके अनुसार विचारकर करना चाहिये। 


( ६€ ) हे 
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ये विचार तीन प्रकारके - अक 

( १ ) जन्‍्मपत्री या सामुद्रिक विचार 

(२ ) शारीरिक बलके अनुसार 

( ३) वात्स्यायन ऋषिके काम सूत्रके अनुसार 

वात्स्यायन ऋषिके मताशुसार ख्त्रियां चार प्रकारकी होती हें । 
२. पद्चिनी. 


का कटी जा क.ह *औ 3.० 


चित्रिणी, 
३. शंखिनी 
५9. हस्तिनी, 


स्‍त्री शब्दको संस्क्ृतमें नारो कहते हैं। नारी शब्दका अथ 
'न अरि! अथवा जो दुश्मन न हो, उसे नारी कहते हैं । 

पद्चिनी वह नारी है जिसमें ये गुण विद्यमान हो । मुख चंद्रमाके 
. समान, शरीर मांसल शिरसाके पुष्पोंके समान कोमछ, पीतकमलके 
समान सुन्दर वर्ण जिसमें ऋष्णवर्णका लेश भी नहो ओर जो 
युवावस्थामें जेसे कि आसन्‍्न मेधकी भांति प्रतीत हो, जिसके कान 
छाल रक्तके समान हों,जिसके स्तन सुन्दर वकठोर,जिसकी नासिका 
लम्बी हो, उसका कंठ कंबु समान सुन्दर होता है। उनका काम 
. सलिछ नव खिलित नहिनिकी सुगन्धिके समान सुगन्धित होता है। 
उसकी चाछ राजहँसकी चाछकी सहश होती है। उसका वार्ताछाप 
मधुर कोकिल पक्षीके भांति होता है, और उसे इ्वेत वस्त्र धारण 
करनेमें अति आनन्द होता है। वह अल्प भोजन करती, थोड़ा 
. सोती, और जिस प्रकार वह चतुरं तथा बिनीत होती है, उसी 





( १०० ) 
प्रकार पज्य तथा घार्मिक भी होती है। उसका चित्त सेव ईश्वर- 
सेवामें छगा रहता है और उसे साधु, महात्माओंसे बातालाप करनेमें 
अति आनन्द मिलता है। ऐसी नारीका सम्बन्ध हँस जातिके 
* मनुष्यसे होना चाहिये । 
चित्रणी नारीके गुण:--इसका कर्द साधारण न बहुत छोटा न 
 छम्बा, मधु-मक्षियोंके समान काले केश, कषांगी, गोल ओर शंखके 
समान कंठ, कोमछ शरीर, सिहके समान कटि, उसकी चालछ 
विल्लाशपूर्ण हाथीकी चालके समान और वाणी मयूरके समान होती 
है। गानविद्याकी प्रेमी होती है, उसकी विषय-वासना बहुत तीन्र 
होती है, ओर उसे तोता, मेना इत्यादि पक्षियोंसे बहुत प्रेम होता है । 
ऐसी नारीका सम्बन्ध शशजातिके पुरुषोंसे होना अति उत्तम है। 
शंखिनी नारीके गुण :--यह पेत्तिक प्रकृति होती है। इसका 
शरीर सदेव गरम तथा स्थूल वर्ण पिंगल होता है। कटठि भारी, . 
हाथ, पेर तथा सर छोटा होता है। उसकी वाणी ककशा तथा 
कटु होती है। उसे अच्छे-अच्छे वस्त्र पहिरने तथा पुष्प व आभरण 
पहिरनेमें अति आनन्द होता है। ऐसी नारीका सम्बन्ध वृषभ 
पुरुषके साथ होनेमें जीवन भर सुख होता है । क्‍ 
..हस्तिनी स्त्रीके लक्षण :--कद छोटा, हृष्टपुष्ट, स्थूल शरीर, 
. वाणी कटु और कंठ झुका हुआ होता है। उसकी चाल धीमी 
होती है। ऐसी नारी अइब पुरुषके योग्य है। द 
ह इस प्रकार वात्स्यायन ऋषिके सिद्धान्तोंके अनुसार संबन्ध हो 
तो स्त्री पुरुषको जीवन भर आनन्द प्राप्त होता है। 
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( १०१ ) है 
रा 
इसी प्रकार पुरुष भी चार प्रकार के होते हैं । 


१. हँस 

२. शा | 

३. वृषभ | 

9. अशर्व हे 


हंस पुरुषकरे लक्षण पद्चिनी नारिके समान होते हैं। मुख 
चन्द्रमाके समान, शरीर मांसछ, मस्तिष्क ऊँचा। स्ृगके समान 
नयन, सिरसपुष्पके समान कोमछ शरीर इत्यादि। यह मनुष्य 
बड़ा तेजस्वी व धार्मिक होता है और इंइबरप्रेममें सदेव अनुरक्त 
. रहता है। 
गद्य पुरुषके लक्षण चित्रिणी नारीसे मिलते हैं और वह ऐसी 

( चित्रिणी ही ) नारीके योग्य कहा हे। 
वृषभ पुरुषके लक्षण शांखिनी नारोके योग्य हैं और उसका. 
संबंध शंखिनोी नारीसे होना चाहिये । 

. अद्ब पुरुषका सम्बन्ध हस्तिनी नारीसे होना चाहिए क्योंकि 
शास्त्रोंके अनुसार इसके लक्षण हस्तिनी नारीसे मिलते जुछते हैं । 





5... ची-सरुषका कर्तव्य. 


का मनुष्यजातिके अतिरिक्त दुसरे जीवॉंको इतनी शीघ्रतासे प्रोढ_ १ 


होते देखकर यह जान पड़ता है कि उनसे प्रकृतिका केवछ यही. &«&+«. 
अमिप्राय है कि जेसे-तेसे वे सहवास-क्रियाके योग्य हो जायूँ, बच्चे... 
जनें व मर जाये । उनके ज्ञीवनका दूसरा उद्देश्य ही नहीं होता। 
रे इसके प्रतिकूछ संतानोत्पत्तिसे ही मनुष्यका जीवन साथक नहीं 
पा होता । वह अपनी आयु भर अपनी जाति ओर राष्ट्रके शारीरिक, 
दल मानसिक तथा नेतिक स्वभावमें यत्न करके अपने युगके धर्म ओर 
सभ्यतामें योग देता है। संतानोत्पत्तिमें उतावडी करनेसे हानि , 
होना सवंथा निःसन्देह है। जो मनुष्य नारी-पुरुषका सम्बन्ध का 
_ केवल पशुओंकी तरह विषयके लिये समझे हुए हैं, वे नर स्वयं पशु... 
हैं ओर उनसे जो सन्‍्तान उत्पन्न होती हैं, वह प्रायः मात-पित-भक्त 
नहीं होती ओर विषय-कामनामें पशु-समान तत्पर रहती है | इसके 
अतिरिक्त अतुचित व अनियम ख्री-पुरुषके सहवाससे उत्पन्न हुए. 
बालकोको अनेक रोग होते हैं ओर अपने माता-पिताके अत्याचारसे.. «० 
ये निदोष बालक इन पेतृक-रोगोंसे पीड़ित ज्ञीवन भर घोर यातना.. | 
में तड़फते रहते हैं । अतएव युवावस्था होने पर ख्री-पुरुषके धर्म , 
. ( रतिधर्म ) को शास्र-रीति पर जान लेना चाहिये, अन्यथा पातकी, . 
. दरिद्री और निर्बल सन्‍्तान होना अनिवार्य है। क्‍ 








ना न री जी न भी 3८5 अत, # 5 / ३. 


( १९०३ ) ध 
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.. पुरुषको वीय-रक्षा करना अर्थात्‌ ब्रह्मतगयसे रहना सब धमासे 

श्रेष्ठ है। वीयको अनुचित ओर दूषित रीतिसे नष्ट करनेमें श्रण- 

हत्याका पाप छगता है | वीयरक्षाके निमित्त कुछ बातें अगले अध्याय 
में लिखी जायेगी । 

.. स्री-पुरुष सहवास नियम अनुसार और समय पर होना 

_* जाहिए। याज्ञवल्क्यमें कहा भी है :-- 


_ षोडपतु निशा ख्रीणां तस्मिन्‌ युग्मासु संविशेत्‌। 
 अल्मचयेव पर्वस्याद्याश्तलश्व वर्जयेत्‌ ॥ 


 मनुष्यको उचित हे कि ऋतु-स्नाता श्लीको जब ४ दिन हो 

जाये, तब १६ दिन तक गभे धारणके निमित्त स्त्रीके साथ 
 सहवास करे । छः. थ 
यह सहवास अमावस्या, संक्रान्तिके दिन निषेध है । इन दिनामें 
: * सहवास करनेसे आयुका नाश हो जाता है और ज्ीवन-पर्यन्त 
प्रमेह आदि रोगोंसे पीड़ित रहता है । 

जब स्री या पुरुषके ब्रत हों या ज्वर आदि रोगसे व्यस्त हों, 
या चित्तमें कोई शोक हो या व्यायाम करके आया हो या मन शान्त 
नहोंया खत्रीके रजोधम होनेमें ६ दिन बाकी हों, ऐसे समयमें 
 सहवास कदापि न करना चाहिए।... ह 

इसी प्रकार देव-मन्दिर, धम-सम्बन्धी आदि स्थानोंमें सहबासः 
करनेसे मनुष्यकी आयु क्षीण होती है । 














ह ( १०४ ) 


>_की। के, १.७... अकज+ीी भी फेक अर. /र ७. टन री चिए की 5७. आती /8ज भा ऋतु ढक जरा कि _ # 5 5 5. जी हक अर, 5. अक #+ री> के हीाओ ही मीिण की आाथक ट्थ |. २०% हक 


गर्भके पश्चात व गे घारणके समय माता-पिताकों शान्त- 
चित्त ओर धार्मिक रहना चाहिए। माता-पिताकी गर्भ धारणके 
समय जेसी बृत्ति रहती है, ठीक बेसी ही बृत्ति उसके सन्‍्तानमें हो 
जाती है। अतएव गर्भावस्‍थामें नियमपूवक रहना चाहिएं । 


स्वप्रदोष 


वीयका अन्दर ही अन्दर घुछना सदेव उत्तम है। उसका उपयोग 
केवल संतानोत्पत्तिके लिये है। १८ वष तकके बालकका सन्ता- 
नोत्पत्तिसे कोई भी सम्बन्ध नहीं है । बेचारेकी न अभी हड्डियाँ बनी 
हैं, न अज्ज पका है, न विद्याध्ययन समाप्त हुआ है और न जीविका 
. ही का कोई सहारा ठीक हुआ है। शास्र ओर समाज्की ओरसे 
भी यह बात निषेध है । | 
आज्ञ कलके नवयुवकोंकों देखिए। १६ या १७ वषकी अवस्थासें 
ही उनकी ६० या ७० वषकी अवस्थावाोंकी-सी दशा हो जाती .. 
है। होठों पर पपड़ियाँ पड़ जाती हैं, सिरके बाल झड़ जाते हैं, 6 
बदनका चमड़ा ढीला हो जाता है, चेहरा पीछा हो ज्ञाता है और 
ये युवकगण क्षय रोगसे पीड़ित होकर सदेव नेनीताछ, अलमोड़ा 
आदि स्थानोंमें हवा खानेके लिये तत्पर रहते हें । कु 
अब यह विचार करना चाहिए कि उनकी यह दुद॒शा क्‍यों होती 
.._है। यह सब उनके दुश्चरित्रोंका परिणाम है। आजकल जो नव- . 
... युवक बरे-बरे उपन्यास पढ़ते हैं, तथा बरी. सुहबतमें रहते हैं, यह 
सब उन्हींका फल है। गीतामें कहा हे :-- | 


मा कक 


( १०५ ) .. + 
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ध्यायतो विषयानः पंसः संगस्तेषपजायते । 


जब मनुष्य बरी पुस्तकोंकों पढ़ कर या बुरी संगतिसें रहकर 
इ अपने ध्यानकों विषय-वासनाकी ओर ले जाता है, तभी उसे बुरी 
शः हम बातोंका संग होता है। अवएवं अपनी वीयरक्षा और शरीररक्षाके 
... लिये मनके भाव और मनके संकह्पकों उन पुस्तकों और पवित्र 
« संगति, भिससे मनके भाव शान्त ओर छ्जावान्‌ स्वभाव बने, 
पढ़कर करना चाहिए। अतः शास््में छब्जा ही धर्मका प्रधान अंग 
युवावस्थाका सहायक बताया गया दै। यह बात हृढ़ताके साथ 
समझ छेनी चाहिये कि इस संसारमें हमारे भले, बरे परिणामोंका 
प्रब्ठ कारण हमारा संकढप है। जेसे-जेसे संकल्प मनुष्यके मनमें 
... उदय होते हैं, बेसे-वेसे कायोसे उनका सम्बन्ध बछात्‌ होता ज्ञाता 
-- * है। अतएव नित्य गुद्ध, पवित्र संकल्प बनाना ही जीवनका प्रधान 
कर्तव्य है । 
...._ यह सल् है कि प्रत्येक नवयुवकका समय-समय पर निद्रामें 
बीय स्खलन हो जाता है, यह भी उनके अपवित्र संकल्पका 
परिणाम है। ऐसी ही अपवित्र भावनाएँ जब उनके मनको सताने 
लगती हैं, तब वे नवयुवक हस्तमेथुन क्रिया करने छग जाते हें, 
जिससे वीरयको अनुचित रीतिसे पात करते हैं, जो बिलकुल निषेध 
. है। इसी प्रकार परसख्री-गमन आदि अन्य व्यभिचार जिनके द्वारा 
लक वीरय॑ शरीरसे धक्का देकर बाहर व्यथ फेंका ज्ञाता है, सहस्रचार 
हा अधिक हानिकारक है| पर वे इसे तब तक बिलकुछ हो नहीं समझते 
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जबतक कि प्रमेह, उपदंश आदि घृणित रोगोके ग्रास नहीं होते । 
हाय ! इस दशासे हमारे नवयुबकोंको सावधान रहना चाहिए ओर 
अपने जीवनको ऐसे-ऐसे धोर परिणामवाले रोगोंसे बचाना चाहिये 
जिससे उनको सन्तान पूर्ण आयु पावें और सुखसे अपना जीवन 
बितावें । 
सत्री-पुर्षका कतव्यका ज्ञान शास्त्रीय दृष्टिसे स्त्री-पुरुष 

प्राप्त करें । यह सम्बन्ध जेसे आजकलछके बहिमुख दृष्टि 
वाले मानते हैं, वह नहीं है। यह घम सम्पादनके छिए ग्रहस्थ- 
आश्रमके नामसे कहा गया है। ग्ृहस्थाञ्रम विषय-लम्पटताके लिए 
नहीं है ओर नहीं केवछ सन्तति उत्पन्न करनेके लिये हे, बल्कि 
पति-पत्नी मिल कर अप्नमि देवकों उपासना कर मन, बुद्धिको पवित्र 
कर इस घमका पालन करें| घरमें ज्ञिन पिता, श्राता, मातासे 
सम्बन्ध है, उसे किस प्रकार निभाना चाहिये, यह जेसा आदर्श 
भगवान रामका है, उससे सीख लीजिये । पति-पत्नी, मारती-पुत्र, 
इबसुर, बध्ू, भ्राता भगनी इनके घर्माको निभाना स्त्री पर है। 
पिता-पुत्र, भाई-भाई, माता-पुत्र इनका निभाना पुत्र पर है। स्त्रीको 
शास्त्रमें सोम ओर पुरुषको रवि कहा गया है। स्त्रीमें शान्ति 

प्रधान और पुरुषमें तेज् प्रधान है। स्त्रीके गुण पुरुषमें हों और 
..  पुरुषके गुण स्त्रीमें हों, यह विपरीत भावना नाशकारिणी कही 
गयी है:-- 

अबला यत्र प्रवला शिशि रविनीता निरक्षरो मंत्रि। 

नहि नहि तत्र धनाशा जीवनाशापि दुलेभा तत्र ॥ 
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जिस घरमें पुरुषसे ज्यादे बलवाढी स्त्री हो, बालक विनम्र न 
हों, मन्‍्त्रो मुख हो; वहाँ धनकी आशा करना निथक है। यदि ऐसे 
गृहस्थके घरमें ज्ञाकर प्राण भी बच जाये तो श्रेष्ठ है। 

शास्त्रमें योग और क्षेम दो शब्द भाते हैं। योग उसे कहते हें 
जो वस्तु प्राप्त न हो, उसको पाना क्षेम, प्राप्त हुए की रक्षा करना । 
 योगका कार्य पुरुषके ऊपर है और श्षेम स्त्रीका कत्तंव्य है। 

ग्रहस्थको अतिथि पूजन, पड़ोसियोंसे सदृव्यवहार आदि धम 
सीखने चाहियें । स्त्रियोंकों जहाँ तक हो छज्जाका पालन, सास, 
इवसुरकी आज्ञाका पान करना, पतिका पूजन करना परम 
कत्तव्य है । पतिके लिये स्रीका सत्कार, माता-पिताका पूजन करना 
परम धम है । 

. हो स्त्री-पुरुष माता-पिताका तिरस्कार कर बृद्धावस्थामें उनकी 
_ परवाह नहीं करते हैं; उनके दोनों छोकोंका जीवन नष्ट होकर 
नारकीय गति मिलती है। पुस्तकोंकी रटी हुई विद्यामात्रसे अपने 
को योग्य समझने वाली ख्लियाँ योग्य नहीं हैं । विद्याके साथ चरित्र 
का होना परमावश्यक है। चरित्रका अथ समझनेमें इस समय एक 
जटिल समस्या बन जाती है । वे पछते हैं--करेक्टर-चरित्र किसे 
कहते हैं। उनका ख्याल है कि होटछोंमें गण्प मारना, ताश, खेलना, 
अकेलेमें पर-स्त्रीसे मिलना, निलूज्ज बाजारोंमें घूमना--क्या यह 
चरित्र नहीं है। इसे भी वह चरित्र शब्दकी परिभाषामें छाते हें ! 
चरित्र उस व्यवहारको कहते हैं, ज्ससे मन शानन्‍्त ओर 
इन्द्रिय अपने अधिकारमें हो तथा निरभिमानताका व्यापार हो। 
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४० नल 


ह्न 


.._ रेसलिए महात्माओंके व्यवहार जो शास्त्रीय ज्ञीवन है, उसे चरित्र 


फेहते हैं। भारतवषकी कन्‍्याओं ओर बालकोंको चाहिए कि यह 
भारतवष जिन बातोंसे संसारकी निगाहमें पुज्य माना जाता था, 
ससी चरित्रका अनुकरण करें। स्त्रियोंके लिये सीता, सावित्री ओर 
पर्वतीका आदर्श तथा पुरुषोंके लिये राम, युधिष्ठिरका आदशे है। 
पह धारणा भूछ कर भी न रखो कि जो पुरुष दुराचारी हो, वह 
अपनी ख््रोको सदांचारी देखना चाहे। दुराचारीको अधिकार 


भी नहीं कि वह अपनी स्त्रीको सदाचारिणी रहनेके लिये कह भी 


सके । यदि सदाचारी मनुष्य चाहे तो व्यभिचारिणी स्त्रीकों भी... 
सदाचारिणी बना सकता है। 

माता-पिताके आचरण पर ही सन्‍्तानका आचरण निभर है। 
यदि सन्‍्तानका श्रेय चाहते हैं तो स्वयं अच्छे आचरण बनावें। 
अभिमन्युने तो गरभवासमें ही विद्या पढ़ छी थी । स्त्रीको पहले पुत्री- | 
धर्मका पालन, पीछे ख्री-धर्मका पान और सन्‍्तान होने पर मात- 
पमका पाछन करना चाहिए | क्‍ 

अच्छी सन्‍्तान बिना इंद्वरकी ऋपाके हो नहीं सकती हे। 
रुक्मिणीने भगवान कृष्णसे पुत्र प्राप्रिके छिए कहा था; तब भगवान 
फ्ेण्ण बोले कि रुक्मिणी, इस प्रकारकी सन्‍्तान बिना शिवकी आरा- 
घनाके नहीं मिलेगी। तब दोनों केलाशमें गये ओर शिवकी 
आराधनासे १०० पुत्र मिले । यदि योग्य संतान चाहते हो तो 
भगवानकी आराधना अवश्य करो । यदि पुत्रको दयावान, दीघांयु, 


सातृमान, पितृमान चाहो तो । इस समय बिना घोर कप्टके भी 
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 जेसे माता बालक उत्पन्न कर दूध पिलानेके छिये दाई रख लेती 

है, स्वयं दूध नहीं पिछाती वह सन्तान दोर्धायु, धामिक ओर मातृ- 

. मान नहीं होती है। स्मरण रहे कि इस प्रकारकी घटना तुम्हारे 

आगे न आवे | अपनी सन्‍्तानको स्वयं छाती पर छूगा कर अपना 

दूध पिछावे, जो प्रकृतिने उसके लिये निर्माण किया है । वह बालक 
कटु भाषी होता है, जिसे स्वयं अपनी माताका दूध नहीं मिलता है । 











सत्री-चम 
संसारके जीवनमें ख्री-पुरुषका सम्बन्ध शात्र दृष्टिसे धर्म सम्बन्ध 
बताया दे हे 
.. “सहयज्ञा प्रजा झष्ठटी पुरोवाच प्रजापति 
अनेन प्रसविध्वमेषवोस्तिष्ट  कामधुक 
सष्टिकी रचनाके साथ-साथ यज्ञकी रचना की गई है, यज्ञ 
संपादनकी सहायक स्त्री होती है। इसलिये उसे पत्नी कहा है । 
पत्नीका अ५ “पत्युनों यज्ञ संयोगे” अर्थात्‌ यज्ञ सघान जिसके साथ 
होता है, उसे पत्नी कहते हैं। आय संस्क्रति-पत्नोकी विद्यमानतासे 


ही यज्ञ सम्पादन मानती है, आगे यज्ञ सृष्टि क्रमका द्योतक है, 
ओर स्ृष्टिसे ही दवि सम्पदाके मनुष्य होते हें | बह-चाझिक 
रष्ट सत्री-पुरुषके सस्बन्धपर ही नभ्चर डे, अतः स्‍्त्री-पुरुषका भा 


धर्म जानना अधिकारमें परिणत करना, आर्य जीवनी है, रृष्टि 
क्रममें मनुका कथन है,-- 


5 


“द्विधाकृत्वात्मना देह अरधेंन प्रुषो भवत्‌ 

अर्धन नारितस्यां सा विरान मसुजन अश्ञ! 
.. सृष्टि-क्रममें हिरण्य गर्भके आधे भागसे पुरुष ओर आधे भागसे 
स्त्री बनी है; इसी तरह दुर्गा रहस्यमें आता है, भगवति पराशक्तिसे 
दक्तियाँ ओर ब्रह्मा विष्णु इत्यादि हुए 





बुआ 
ई ५ कं हा 
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तात्पय यह है कि स्त्री-पुरुष दोनों भगवानकी सृष्टिमें समान 
हैं, और उनका पारस्परिक समान दायित्व है, क्रियात्मक शक्ति स्त्री 
कारणात्मक शक्ति पुरुष, अव्यक्त विन्दुसे व्यक्त श॒ुश्र बिन्दु पुरुष रक्त 
विमश शक्ति स्त्री है, संसारकी कोई भी क्रिया बिना स्त्रीके नहीं 
होती है, यह संसार ज्ञो कुछ भी आपको भासता है, यह सब 
विमश या अनादि महामाया प्रक्रतिकी ही छीछा है; स्त्री की प्रविष्ठा 
पूजा उतनी ही हे, जितनी पुरुषकी, बल्कि भारतवर्षीय दिव्य विज्ञान 
टष्टिसे तो स्त्रीका सम्मान पूजा और भी अधिक है, शक्ति तत्वमें 
कहा है, 


कर 


स्त्रीयासमस्ता सकला जगत्सु 

सारो संसारमें स्त्रीका खरूप जो दीख पड़ता है, वह स्वरूप 
उस चित्‌ शक्ति या महामायाका है; इसलिए अन्य शास्त्रकारोंने 
“ #स्त्रियोरक््यतः स्मृता” कहा हे, कि स्त्रियोंकों सब प्रकारसे रक्ला 
' केरनीखछिखी है, जो उत्तप्र बहुसूल्यवान वस्तु होती है, उसकी रक्त 
विशेष रूपसे की जाती है. 

3660067 या 777707 का ख्याल गलत है। पुरुष रई ओर 
स्‍त्रों सोम हे। परुष जीवन तेज स्त्री अभ्ृतकी आधार है। दोनों 
ही का कतंव्य और दायित्व संसार-यात्राके लिए समान है, मुख्य 
यां गौण बतलानेका आवकाश नहीं रहता हे । 

कितनोने इसका यह तात्पय निकाछा कि स्री हमारा एक प्रकार 
' का घन है, यह नहीं बल्कि स्री हमारी यज्ञ, साधनकी देवी 
उनका तात्पय है। 





अछि लत 5५ ४5, 
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मनृष्यका शरीर चुम्बकीय सिद्धान्तके अनुसार है. “/8876- 
#90” जैसे चम्बकका एक घनात्मिक घुरा (?०४97ए०/०१९) 
दुसरा ऋणात्मक (४०४०४४ए०७०१8) है। घनत्मक वह है जिससे 
किसी वस्तुको आकर्षण करते हैं | ऋणात्मक जिससे किसी शक्ति 
को बाहर निस्सरण करते हैं। दाहिना अंग घनात्मक, . बायां क्रणा- 


त्मक होता दै। यही कारण दे कि दाहिनेकी अपेक्षा बायाँ अंग 


निर्बछ होता है । मानव जीवन तत्वमें योग ओर क्षेम पर ध्यान 
देना प्रधान बात बताई गई है । योगका अथ किसी शर्क्ति या पदार्थ 


ज्ञो कर्म फल हो उसे प्राप्त करना है। क्षेम प्राप्ति ही वस्तुको रक्षा 


करना है। योग करना पुरुषका कत्तव्य, क्षेम स्त्रीका कत्तव्य है । 
मनुष्य अपने दाहिने अंगसे वस्तुओंको खींचता है ओर बाँये भागसे 


शक्तिको बाहर देता है| पुरुषके जीवनमें प्रधानतया स्त्रोकी अपेक्षा 


तप, भज्ञनकी शक्ति ओर धेय, ब्रह्मचर्य, आचारनिष्ठा, ज्ञाननिष्ठा 
की. अर 
शौर्य अधिक होता है। स्त्री घर पर रहकर धम तथा जाति-व्यवहार 


सम्पत्तिकी रक्षा करती है । इसलिए पुरुषका कत्तंव्य होता है कि उसे 
बामाँग भागमें आसन दे, ताकि पुरुषमें स्त्रीको सहायतासे जो तप , 


आदि क्रिया है, वह उसे अपने दाहिने बाजूसे आकर्षण करे ओर 


पुरुष बामांग भागसे देवे | इसीलिए कहीं कहीं स्त्रीको बामांगी म्री क्‍ 


। गया है। जो जिसका ऋणी होता है, वही उसके बाम भाग 


बेठता है । द 
ज्ञो इस रहस्यको नहीं जानते हैं, ख्रियोंके प्रति जिनकी श्रद्धा 


... और उच्च धारणा नहीं है, वे उसे बामाज्ञ न देंकर दाहिने बाजूसें 





है. डू या 
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| 


दि ५ वयस्क 


बेठाकर उसकी शक्तिका हास कर वे पुरुष भी ल्रीकी शक्ति प्राप्त 
करनेपर भी पूर्ण तपोमय ज्ञीवन नहीं बना सकते हैं। ख्रीको जितने 
कठिन अिम्मेदारीके कर्म्म करने पड़ते हैं, उतने पुरुषको नहीं । 
. इससे पहले कन्याका ज्ाम दिया जाता है; उस अवस्थामें कन्याके 
धरम कोमारत्रत, मात-पित सेवा, आ्रात-भगनीका आदर आदि घ॒र्म 
निभाने पड़ते हैं। जब विवाह हो ज्ञाता है, तव बहु, भाभीके घर्म 
.  पतिके साथ यज्ञादि व्यवहार, सास, श्वसुरकी सेवा आदि विवाह 
होनेपर उस कन्याके स्त्री रूपमें क्या धम हैं उनको सूद्टम शब्दोंमें 
. कण्व ऋषिने शकुन्तछाके विवाहके समय कहा है :-- 

अर्थात्‌ विवाह होनेके अनन्तर सास-श्रसुरकी भक्ति, आज्ञा- 
पालन वेसे करना जेसे कुमारी अवस्थामें तुम्हें बताया है “मातृदेवों 
, भव पितृदेवों भव' इत्यादि । 
_ इस समय विवाह कर मियां बीबी जेसे नाचने चले जाते हैं, 
,. यह भारतीय संस्कृति नहीं थी । सास-इवसुर, देवर पड़ोसी आदि 
. से केसा व्यवहार करना यह सब घर्म मृहस्थाअममें समान रूपसे 
पालन करनेके थे । द 

ख्री, पतिको देवता, पति ख्लोको देवी समझकर घमंका विचार 

करते जाते थे। याज्ञवल्‍्कय मेंत्रीयीका सम्वान्द बृहदारण्यकमें आता 
. है। मेत्रेयी नित्य सुखका प्रइन करतो है । याज्ञवल्क्ष्य उत्तर देते हैं:-- 
... “नवाभरे पत्युः कामाय प्रतित्रियो भब॒ति” कोई ख्री या पुरुष पतिके 
लिये प्रेम नहीं करतो है, पति ख्रीके सुखके लिये ख्लीसे प्रेम करता 
 है। अपना सुख अपने आनन्दके लिए, एक दूसरेसे प्रेम करते हें । 
८ 
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लत न कक. फतह ? कही कक ज०ा हह कक के. ली कि, ली किलर के. जरीधिकटा जल 


इसलिए तुम अपने आपको विचारों वही कल्याण है। नीतिकारने 


खीके शुभ छक्षणका वर्णन इस प्रकार किया हे कि “कार्येसु मन्त्र 
मात धर्म और सम्मान दानमें मन्त्रि धर्म इत्यादि दिखाया है। 
पातित्रत ओर पत्निब्रत ये दोनों समान हैं | एकके टूटने पर दूसरा 


नहीं रह सकता है। शास्त्र तो यह बताता द्वे कि पापी पतिके : 


: साथ प्रायः ख्री पापिनी होती है, स््रीके पाप पुरुषपर लग जाते हैं, 
पुरुषके खीपर पाप लगते हैं। याज्ञवहक्यका कहना है:-+- 


यस्य भाया सुरां पिवेत आदि | 


जिस पुरुषकी स्लरी शराब पीवे उस पुरुषका प्रायश्वित्त भी 
नहों हो सकता है। वह महापापका पातित्य पा चुका--अथात्‌ उसका 
आधा अंग पतित हो चुका है । 


तात्पय विवाहके अनन्तर दाम्पत्त्य सस्वन्धकी आप धर्मानुकूछ . 


व्यवहार कर जैसे इसीके आचार प्रकरणमें दिया हे, वेसा करनेसे 
आपका धार्मिक दाम्पत््य सम्बन्ध इहछोक, परछोकमें सखदायी 
 होगा। ख्री-पुरुष दोनोंको ब्रह्मचयसे रहनेकी शास्रकी आज्ञा हे। 
ऋतुकालके अतिरिक्त प्रसंग करनेसे पतित होता है। विशुद्ध व्यव- 
हार होता है, तो उनकी धामिक वीर संतान होती हे । अभिमन्युने 
गभमें ही धनुविद्याको पा लिया था। माता-पिताका पारस्परिक 


से # 5 श््‌ 
सदाचार समान भावसे विधेय है । 


... स्का तीसरा धम-सन्तान होनेपर वह माता धात्री बनती हे। 
... उस समय उसपर पुत्रके लालनपालन, सदाचारी बनानेका दायित्व हे | 
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उसे माताको दया, मातभावसे रहन-सहन कर सबको शान्ति देनेका 
काम है । स्त्री ओर पुरुषके दाम्पत््य सम्मेछनका वेज्ञानिक नियम 
ज्ञेसा भारतवषमें था, वेसा संसारमें इसके अनुकरणके सिवाय 
अन्यत्र न था। इस विज्ञानसे उनका मेल करते थे। खस्लरीको सोम- 
कला पुरुषको रई तेज्कला देखकर उनके साम्यको मिलाते थे, 
जिससे जीवन पयन्त ही नहीं, वल्कि जन्म जन्‍्मात्तरमें भी उनका 
. संयोग डसी सत्रीसे उस पुरुषका बनता था। इसीपर यह कहा थाः-- 


“बूबदत्ता तु या नारि अग्रे धावति धावति ।” 


पृवन्नस्ममें ज्ञिस ख्रीको बाम भागमें रखकर अपना ओज दिया, 

वही आगे जन्‍्ममें उसे मिलती है। यहाँ ज्योतिश शाख्के अनुसार 
, उनकी सभ्यता और काम शास्त्रसे भी देखते थे, इससे उन दोनोंका 
, पास्परिक ऐसा दृढ़ सम्बन्ध रहता था, जो कभी ट्ट नहीं सकता था, 

बल्कि कहीं तो एकके मत हो ज्ञाने पर दूसरा भी मर जाता था। 

. पति याने शक्तके न रहने पर उसकी शक्ति ( स्त्री) भी नहीं रहती 
_ थी, जिसे सतीके नामसे कहते थे कि वह सती हो गई, अर्थात्‌ देवीके 
स्वरूपमें बदल गई । यह सिद्धान्त “रई और सोमके ठीक-ठीक 
थोग़ जाननेसे होता हे” ग्रह सूत्रोंमें इसी आधार पर लिखा है:-- 
“यवीयसी भार्या' परिणयेत” यवीयसि अर्थात्‌ सेजको अपेक्षामें 
. न्‍्यूनसोम ओर रयी अपेक्षाकृत है । एक खत्री किसी पुरुषकी 
अपेक्षामें बछवती दे, पर दूसरी अपेक्षामें वह दुबबछा। इस बला- 
बलको ठोक-ठीक देखना संयोग विज्ञान हे प्रायः स्त्रीका तापमान 








के 
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कब कर फि्जग 


रहना चाहिये। जहाँ पुरुषकी अपेक्षा स्ली बडबती ओजमें होती है, 
उस ग्रहस्थका रहना भयप्रद हे । नीतिकार कहता हैः-- 


“अवला पथ प्रवला शिशिरविनीर्ता निरक्षरों मन्त्र 
नहि नहि तत्र पनाशा' आदि [* 


जहां पुरुषसे ख्रोका बल विशेष है, वहां धनाशा तो कहां, 
जीवनकी आशा भी उस कुटम्बमें दुःष्प्राप्प है । सामुद्रिक शाखका 
कथन है कि पुरुष आक्ृतिकी स्रो ओर खत्री आक्रतिका पुरुष दुर्भाग्य 
ओर भयानक होते हैं । स्त्रीमें सोमकछा होनेसे शान्ति, रूज्जा, श्रद्धा 
प्रधान सम्पत्तियाँ हें। जहाँ ब्लियोंकों देवीका स्वरूप कहा है, वहां 
यह भी दिखाया है। “यादेवि सवभूतेषु छज्जारूपेण संस्थिता, 
नमस्तस्ये नमस्तस्ये नमस्तस्थे नमोनमः” छज्जा रूपिणी ब्लियोको 
देवी रूपसे नमस्कार किया है। नीतिकारका कथन हे:-- 


 “पलजा गणिका नष्टा निछ्ुजाश्च कुलांगना |” 


वेश्याका भूषण निल्‍्ल॑ज्नता है। कुछबती खोका भूषण छत्जा है। ' 
इससे यह नहीं समझना कि समय जआानेपर वह रणांगणा या+पापी या. 


या आततायी नाश करनेमें छज्ञामुखी रहे । जिस देवीकी उपमा हम 
दे रहे हैं, वही शुंभ-निशंभ आदि दुष्टोंसे वध करनेमें बड़े पराक्रम 
का अवलम्बन कर रणांगणमें रण चण्डीके रूपमें उसने क्रीड़ा की, 


...... पर उस अव्स्थामें उसे देवताओंने कहा है कि मातृभावसे स्त्री 


(५०70]0/9प76) पुरुषकी अपेक्षा साम्य ()९००778|) दशासे कम 
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' शौयकों अवश्य कर दिखावे। ख्री-भाव गृहस्थाश्रममें प्रधानतया है । 
गृहस्थ धमंसे छज्जा, अद्धा, अतिथि सत्कार, पति पुत्रका ओय, 
इवसुर-सासकी पुज्ञा अपने उपाजित घनसे पहले सास-स्वछुरकी 
सेवा, छोटे देवरकी शिक्षा पांछडन आदि कम उसके सतीत्व घमके 
अंग हैं । मारतवर्षका जीवन यह नहीं है कि अपना उपाजित धन 
अपने भोग-विलाश मात्रके लिये है, वल्कि मातापिता, भाई, बालक, 
दुबलोंका भी उसमें अंश समझे । शास्त्रने कहा है :-- 


“अथ स केवल' भुंक्तेयः पंचन्यात्म कारणम।” 


जो अपने उपाजित घनसे स्वयं ही अकेला भोग करता है, 
वह पाप-पुजको खाता है। जबतक अपने अन्य मातापिता आदि 
या अतिथी आहदिको पहले न दे देवे, ग्रहस्थाश्रमकी जेसी महिमा 
है, बेसी निन्‍्दा भी है । ज्ञो ग्रहस्थ आश्रममें नित्य अम्निहोत्र, 
देवता, पितर, अभ्यागत, अनाथों, असहायोंको देकर स्वयं भोजन 
करता है, वह पुण्य घन गृहस्थी हे । जो केवछ अपने आप ही भोग 
करते हैं, वे नरकगामी होते हैं । याज्ञवल्क्यने कहा है :-- 


. “न्यायागतथनं तत्वं॑ ज्ञाननिष्ठोतिथिश्रिय, 
श्राह्मात्‌ सत्य वादिच ग्रहस्थोषि बिमुच्यते ।” 


न्यायसे जो घनोपार्जन करता हे और जिसकी निष्ठा ज्ञानमें 
अथांत्‌ ब्रह्मविद्यामें हो तथा निय्य अतिथिका पूनन करनेवाल्ा हे, 
वह गृहस्थी भी जन्म-मरणके बंधनसे छुटकारा पा सकता है। 
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यद्यपि स्त्री-पुरुषको स्त्री धमसे रक्षा करनेका विशेष कतव्य है । 


उसकी रक्षा पुरुषके अपने आचरण ओर चरित्र सुधारने पर नि्मर 
है, क्‍योंकि “अहव शास्त्र वीणा वाणा नरश्व नारिश्व प्राप्य 
पुरुष विशेष॑ भवन्ति योग्याइव” घोड़ा, निनार, स्त्री आदि 
जेसे पुरुषके साथ रहती है, वेसे स्वभावक्रों धारण कर छेतो हे | 


स्वियाचरित्रं पुरुपस्यय भाग्यम्‌' 


स्वच्छन्दगामिनी उम्र स्वभाववाली खोका तत्काछत्यागकर देना 
चाहिये। स्त्री देवी रूपी है, पर दुष्ट संगतिसे वे कहीं पाप रूपा 
भी हो जाती है, इसलिए नीतिकारने--- 


कहा है कि स्त्रियोंके चरित्रको समझना साधारण बुद्धिका काम 
नहीं, अन्य पुत्रियोंको पिताके घरसे ही सत्‌ शिक्षासे पृण होकर लब्ना 


. मघुर भाषण, निष्छछ स्वभावका विकाश करना परम आवश्यक है, 


उनको विवाहके अनन्तर अपनी देनिक चाछ ऐसी बनानी चाहिये, 
हो शास्त्र समान हो जिसमें उनका चरित्र बढ़े, दुष्ट संगतिसे बचे । 
स्त्रीको क्षेत्र प्रधान कतंव्य होनेसे घरकी वस्तुओंकी देख भाछ, देवता 
पूजन सास श्वप्ुरकी सेवा भोजन बनाना, शिहप कार्य देनिक हिसाब 
अपने हाथमें करना चाहिए, अवशेष समयमें चरित्र-वालक बहनोंसे 


मिलना, उत्तम शास्त्रक्नो पढ़ना, जेसे गोता, रामायण आदि है। 


सीता, उर्मिछा, सावित्रीका ओर देशकी बहन वीर माता रानी भक्ता 


..._ मीरा आदियोंके आदर्श पथ पर अपना जीवन चलाना वर्तमान 
.. कालके जो अनुभव हैं, उनपर विचार कर चलना चाहिए। 
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स्त्रियोंमें सोम भावकी प्रधानता है। सोम और रे तलआये 
क्षिक है, तात्पय है कि रत्री एक पुरुषके सम्बन्धमें रे हो । 

महर्पियोंने स्त्रियोंको क्षेत्र किम्बा भूमि भी कहा है।ओर 
पुरुषको क्षेत्रज्ञ किम्बा बीज प्रदान कहा जाता है। साधारणता यह 
प्रत्यक्ष प्रमाण दै, कि क्षेत्र जितना सु स्क्ृत तथा निरन्तर सुरक्षित 
रहेगा, उतनी ही उसमें अच्छी फसछ पेदा होगी, ओर अनियमित 
प्रकारसे व्यवहारमें छाई हुईं सर्वोत्तम भूमिमें भी अच्छी फसल नहीं 
हो सकती । 

उपरोक्त कथनानुसार ख्ियोंको भी स्वास्थ्य सम्बन्धी तथा 
गर्सिणीवस्था, प्रसूतावस्था तथा उसके अन्तर भी २ या ३ मास 
तक नियमित आहार बिहार सेवन करनेसे उनका स्वयं भी स्वास्थ्य 
ठीक रहता है, ओर परिणाम स्वरूप उनकी सन्‍्तान भी निरुग्ण, 
, मेधावी तथा दोर्धजीबी होती है । 

अतएव कतिपय नियम इस सस्बन्धमें लिखे जाते हैं, जिनका 
पालन करनेसे वीज छाम हो सकता है । 

( १ ) जबसे गर्भ धारण होना प्रतीत हो, उस समय तक, जब तक 
बालकरका जन्म न हो तब तक इच्छानुसार पथ्य मोज्न तथा निय- 
मित बिहार व परिश्रम अपने शारीरिक बल तथा देशकोी प्रथानसार 
करना चाहिये । 
ु ( २) यदि गर्भावस्‍थामें कोई उपद्रव तथा व्याधि हो तो वेद्यक 

शाख्यानुसार जिसका कि विस्तृत वर्णन आयुर्वेद प्रन्थोंमें है, किसी 
सद्ेद्यके तत्वान॒धानमें करना चाहिये । द 





्््ि ( १४० ) 


करी बजरी व उ जि, जनन्‍ीज, ह ५ न कम मम चमनी..,भीननभ 0000 0-0 00 0 #0#४#७७०.४ ७. 


(३) प्रसूतिकावस्थामें भी किसी चतुर दाई और योग्य 
चिकित्सकके परामर्श द्वारा सम्पूर्ण काय्य करना चाहिये। ऐसी 
वस्थामें गड़बड़ी हो जानेसे बड़े-बड़े भयंकर रोग हो जाया करते हैं । 

किसी प्रकारकी व्याधि ज्वर अतिसार प्रभ्नति रोग उत्पन्न हो 
जानेसे शीघ्रताशीघ्र उसके प्रतिकार करंनेका यत्न करना चाहिये।. 
गर्भावस्‍थामें मकरध्वज, प्रतापलंकेश्वर रुष्ष्मी विछाश दशमूलका 
काथ अक वा अरिष्टके सेवनसे विशेष छाम देखा गया हे । 


(४ ) प्रसूतिकावस्थामें पथ्य तथा पुष्टिकर भोत्नन अपना 
अग्नि बल ओर देश काछ विचारकर करना चाहिये । 


नवजात बालककी निरन्तर रक्षा करना माताओंका परम 
कतव्य हैं, शुद्ध साफ कपड़े ऋतुके अनुसार स्नान अभ्यह् दुग्धपान 
इत्यादि सम्यक रूपसे करना चाहिये। 


थोड़ेसे घरेलू नुस्खे हैं, जिनका प्रयोग करनेसे शिशुका स्वास्थ्य 
ठीक रहता है, तथा बहुत सी व्याधियां अल्प कालमें ही शान्त हो 
जाती हैं । 

(१ ) चातुर्भह-पीपर-काकरासिघी-अतीश और नागरमोथा 
सम भाग लेकर चूर्ण करके बालकको अवस्थानसार १ से ४ रत्ती 
तक मधु या जलठमें घोलकर देनेसे बड़ा छाम होगा 


विशेषतः ज्वर-अतिसार कास, श्वास इत्यादिमें अधिक छाभ 


होगा । 


( २) झुना हुआ सोहागा आधी रत्तोके प्रमाणसे बालकके पोने- 





७७ 


फ् 


( १२१ ) 


राई के. “3.0. 33 (9. जल, 


ह वाले दुग्ध किम्बा मधके साथ देनेसे पेटके अनेक रोग शाॉन्व हो 


जाते हैं। 

( ३ ) कब्ज या उदरमें पीड़ा इत्यादि होनेसे २० से ३० बन्द 
तक एरण्डतेछ ( ०0706 (७६७७ (0]] ) का प्रयोग छाभकारी 
होगा । हे 

(४ ) इसके अतिरिक्त जन्मघुटी, अजवाईन, पानकी घुटी 


_इत्यादिका साधारण प्रयोग बहुत उपकार करता है । 


(५ ) बाछकको माताका दूध ही परम हितकर है, दुर्भाग्यवद् 
यदि माताका दूध न हो या दूषित हो तो गौका दूध जछ मिलाकर 
गरम करके किम्बा बकरीका दुग्ध पकाकर थोड़ा चूनेका जल 
मिलाकर देना छाभकारी होगा । 

सबसे बड़ी बात तो यह है कि माताको गर्भाधानसे ढेकर जब 
तक बालक तीन वर्षका न हो ज्ञाय, स्थर्य पथ्यसे निरतर रहना चाहिये, 


. तथा शिशुकी भी देख-भाछ सस्यक प्रकारसे करनी चाहिये। पथ्य 


ओर ब्रह्मचय्यसे रहनेका ऐसा अच्छा प्रभाव माताके शरीर पर होता 
है, कि जिसका वर्णन करना कठिन है, फछत: उसका बारूक दीध- 
जीवी हृष्ट-पुष्ट, मेधावी ओर पुरुषार्थी होता है । 

बालकको चशप्लुविकार और दन्तोह्देद सस्व॒न्धी रोग प्रायः हुआ 
करते हैं, उसके निवाणार्थ नीचे लिखी ओऔषघ छाभदायक हो सकती 

तुल्सीके ५ पत्तेका रस, आधघो काछी मिर्च दोनोंको पीस कर 
थोड़ा सा मघु मिलाकर बच्चेके जन्मसे लेकर कमसे कम तीन सालूतक 
प्रति दिन प्रातः एक बार चटानेसे बहुत छाभकारी होगा । 


अननवीधलिनील नली ण लि तनयओ» 











आचा रश्रकृूणरप 
आधदवारः परमो धमः अ्रत्यक्रः स्मातें एव च। 


तस्मादस्मिन्सदायुक्षो नितं॑ स्थादात वान्हिजः १॥ 


आचारादिच्युतों विप्रों न वेदफलमश्नुते । 


आचारएणं तु संयुक्तः सम्पूणफलभाग्भवेत्‌ ॥२॥ 


एवमाचारतो दृष्टा धमस्य मुनयो गतिम्‌ । 
.. स्वस्थ तपसो मूलमाचारं जग्रहः परम्‌ ॥३॥ 
_ अ्रतिस्त॒त्यूदितं सम्यढः निबद्धं स्वेषु कर्मसु । 


: वेदोक्त तथा स्मृत्युक्त आचार ही परमधर्म कहा है, इस कारण 


नित्य उस घधमसमें तत्पर ब्राह्मण आत्मवेत्ता होता है ॥| १ || 
आचारहीन ब्राह्मण वेदके फलको नहीं पाता, आचारसे युक्त 

ब्राह्मण सम्पण बेदके फलका भागी होता है || २॥ हि 
मुनियोने आचारसे धमकी गतिको देखकर सम्पुण तपके मूल 

. आंचारका ग्रहण किया ॥ ३2 ॥ 

अपने कर्मामें अच्छी तरह बैंघे हुए वेद तथा स्छृतिमें कह्टे हुए 


के हल 
था 


कर 
जी 








धर्ममूलं निषेवेत सदाचारमतन्द्रितः ॥ ४ ॥ 
आचाराह्न भते ह्यायुरावारादीप्सिताः प्रजाः । 
आधचाराडनमत्तय्यमाचारों हन्त्यलक्षणम्‌ ॥५॥। 
.. दुराचारो हि पुरुषो लोके भवति निन्दितः । 
दुःखभागी च सतत व्याधितो5ल्पायुरेव च॥६॥ 
. सर्वलक्षणहीनो5पि यः सदाचारवान्नरः । 

. अरदरधानो5नसूयश्र शत वर्षाणि जीवति ॥७॥ 
शतायूरुक्ः पुरुषः शतवीर्यश्व॒ जायते । 


. * धमंके मूछ सदाचारका निरालस्यसे सेवन करे ॥| ४ ॥ 


( १२३ ) 


| मनृष्य आचारसे आयुक्रो पाता है, आचारसे इच्छानुकूछ 
संतानको पाता है, ओर आचारसे ढी अविनाशी ( नित्य) घनको 
पाता है, ओर दुराचारको आचार ही नाश करता है ॥ ५ || 
: हुराचारी मनुष्य निश्चय ही संसारमें निन्दनीय दुःखका भागी 
होता हुआ व्याधिसे युक्त तथा अल्पवायु होता है ॥ ६ ॥ 
. जो मनुष्य सब छक्षणोंसे हीन होकर भी सदाचारी तथा 
विश्वासी व अनीषी हो वह सो वर्ष जीता रहता दै ॥ के... 
... हे पितामह ! मनुष्यकों सो वर्ष जीनेवाछा तथा शतवीयवाछा 








ग ( १२४७ ) 


कस्मान्प्रियन्ते पुरुषा बाला अपि पितामह ॥८॥ 
आयुधक्मान्केन भवति अल्पायुवा5पि मानवः । 
केन वा लभते कीति केन वा लभते भ्रियम्‌ ॥६॥ 
तपसा बद्यवयेंण जपहोमेस्तथोषधे: । 

कमंणा मनसा वाचा तनमे बूहि मितामह ॥१०॥ 
अत्र ते5हं प्रवत््यामि यर्न्मा तवमनुप्रच्छसि । 
अल्पायुयेंन भवति दीर्घायुवापि मानवः ॥१ १॥ 
येन वा लभते कीति येन वा लभते श्रियम्‌ । 


कहा है, तो वे मनुष्य बालक ही केसे मर जाते हैं )। ८ | 


मनुष्य शतायु केसे होता है दथा अल्पायु केसे होता है, किस 
तरह कीर्तिकों पाता और छछ्ष्मीको किस तरह पाता है ? ॥६॥ 

हे मितामह ! तप, ब्रह्मचय, जप, होम, व ओषधि तथा कर्म व 
मन, वाणी इनमेंसे किससे मनुष्य दीर्घायु होता है, वह मुझसे 
कहो ॥१०॥ 

भीष्मने कहा इस विषयमें जो तू मुझसे पछता है; वह जिससे 
मनुष्य अल्पायु तथा दीर्घायु होता है, में तुझसे कहता हूं ॥११९॥ 
.. अथवा जिससे कौतिको पाता है तथा लक्ष्मीको पाता है और 


0-८ 





| ु ( शरण ) ह 
यथा व्तेयन्पुरुषः श्रेयसा संप्रयुज्यते ॥१२॥ 
आदचाराज्नभते चायुराचाराह्यभते थ्रियम । 


९५ ६३३ 


 आचाराह्मभतकात.ुरुषः अत्य चह व्‌ ॥१३॥ 


दुरावारो हि पुरुषो नेहायुविन्दते महत्‌ । 
यस्माल्सन्ति भूतानि तथा परिभवन्ति च ॥१ 9॥ 
_ तस्माक्ुयांदिहाचार यदीच्लेद्मूतिमात्मन:॥ १ ५ 
. अपि पापशरीरस्य आदचारो हन्त्यलक्षएम्‌ 
. आचारलक्षणो धर्म: सन्‍्तःसत्कमंलक्षणा:॥१६॥ 
: _ जिसके करनेसे मनुष्य कल्याणको पाता है ॥१२५॥ क्‍ 
मनुष्य इस छोक तथा परछोकमें आचारसे ही आयु और 
. आचारसे ही लछ्पी तथा कीतिंको पाता है ॥११॥ 
दुराचारी मनुष्य इस संसारमें पूर्ण आयुको नहीं प्राप्त होता और 
उससे सब जीव डरते तथा तिरष्कृत होते हैं ॥१४॥ 
इसलिए ऐश्वय चाहनेवालोंको चाहिए कि वे आचारवान 
[१णा क्‍ 
चाहे सम्पण दारीर पापका ही पुख् क्‍यों न हों; आचारसे सब 
दोष दूर हो जाते हैं । धमका लक्षण आचार और सत्कर्म सज्जनोंका 
लक्षण है ॥१६॥ 










..... करनेवाला मनुष्य सौ वर्ष जीता है ॥२०॥ 





( श्श६ ).... हे 


है हर 3०० 2 न्‍क अतओ हट... कल 8.० ७.० मा 


साधुता च यथावृत्तमेतदाचारलक्षणम्‌ ॥१७॥ 


ये नास्तिका निष्कियाचाश्व गुरुशाखाभिलंधिन:। 7 


अधर्मज्ञा दुराचारास्ते मवन्ति गतायुषः ॥१८॥ ४६ 
विशीलभिन्नमर्यादा नित्यसंकीणमेथुना:। ., 
झल्पायषों भवन्तीह नरा निरयगामिनः ॥१६॥ 
सर्वलज्षणहीनो5पि समुदाचारवान्नरः । न 
श्रद्धधानो उनसूयश्च॒ शत वर्षाए जीवति ॥२०। 


सज्जन पुरुषोंका जो व्यवहार है, उसीको आचार कहते * 
हैं ॥१७॥ द हं 
जो नास्तिक, कर्मरहित तथा गुरु व शाखरका उछंघन करने ' 


बाले, अघर्म करने वाले व दुराचारी होते हैं, वे क्लीण आयु होते “४ 
हैं ॥१८ बा. 


जो मनुष्य दुष्ट स्वभाव वाले, मर्यादाकों उलंघन करनेवाले तथा _ 
निद्य अति मैथन करनेवाले होते हैं, वे इस संसारमें अल्पायु तथा. £- 


नरकगामी होते हैं ॥१६॥ हर 
.. सब रक्षणोंसे हीन भी सदाचारवाला, विश्वासी तथा ईर्ष्या न * 








के 


( १२७ ) 


ब्रह्मे मुहू्ते ब॒ध्येत धर्माथों चानुविन्तयेत । 

- उत्थायाचम्य तिष्ठेत पूर्वी सन्ध्यां क्ताझ्ञलि॥२ १॥ 
एवमेवापरां सनन्‍्ध्या समुपासीत वाग्यतः । 
नेज्षेतादित्यमुथ्नन्तं नास्तं यान्‍्तं कदाचन॥ 

_नोपसूृष्टं न वारिस्थं न मध्यं नभसो गतम॥२२॥ 
ऋषयो नित्यसंध्यवाददीघमायुरवाप्रवन्‌ । 
तस्मात्तिश्ेत्सदा पूरा पश्चिमां चेव वाग्यत:॥२ ३॥ 
ये न पूर्वांमुपासन्ते ठिजाः सन्ध्यां न पश्चिमाम । 


ब्राह्ममुहतमें जागे ओर पश्चात्‌ घम और अरथंकी चिन्ता करे 
फिर उठ आचमन कर हाथ जोड़ प्रातःकालिक सन्ध्याकी उपासना 
. करे ॥रश। 
. इसी प्रकार मौन भावसे साय्यंकालिक संध्याकी भी उपासना 
करे ओर उदय तथा अस्त होते हुए ठथा जल्स्थ सूर्य प्रतिबिम्बको 
व अध्य आकाशमें स्थित हुए सूयको कदापि न देखे ॥२२॥ 
ऋषि छोगोंने नित्य संघध्याकी उपासना करके दीघ आयु प्राप्त 
, की । इसलछिए नित्य ही प्रातः तथा सायंकाछ ध्यानपूवक सन्ध्याकी 
उपासना करे ॥२३ 
. जो ब्राह्मग प्रातःकाछ तथा सायकालकी सन्ध्याकी उपासना 
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भी 


( १२८ ) 


सर्वास्तान धारमिको राजा शुद्रकमाणि 
धारयेत्‌ ॥२४। 


परदारा न गन्तव्याः सर्ववर्शेषु कहिचित्‌ । 


नहीहशमनायुष्य लोके किब्न वियते ॥२५॥ 
यादश पुरुषस्येह परदारोपसेवनम्‌ ॥२९॥ 
थावन्तो रोमकूपाःस्युः सत्रीणां गात्रेष॒निर्भिता: । 
तावदर्पसहलाएणि नरक पयुपासते ॥२णा 


नहीं करते, उनको धामिक राज्ञा शद्र-कर्मो में नियुक्त करें अर्थात , 
व्यक्ति ईश्वरकी उपासना नित्य न करे; वह राजाको कभी भी हित- - 


कर नहीं है ॥२४॥ 
कभी किसी वर्णकी क्‍यों न हो, किन्तु पर-स्त्रीगममन न करे | 


क्योंकि संसारमें पर-स्त्रीगमनसे अधिक अनायुष्य ऊुछ नहीं 


हे हम 

भ 4४ 
हज बे 

[कि 


“७ 


न कटप श 


छू | 
. ६ आती 
की थे 





है ॥२०॥ *. 
लैसा पाप मनुष्यको इस संसारमें पर-स्त्रीगमन करनेसे होता. ६. 
ब्द्‌ 


6027 0३, शितग स्त्रियोंके शरीरमें बालोंके कप हैं, उतने वर्ष पर-खीगामी 
.. मनुष्य नरकमें रहते हैं ।२७॥ 


(१ २६ ) 


कशीक करी जिस नी मे, कर ता 3 ही कक, अौएग0 कक, 7 ५, 7" 


प्रसाधन च केशार्ना मझन॑ दन्तधावनम्‌। 
पूर्वाह्न एवं कार्याएं देवतानां च पूजनम्‌ ॥२८॥ 
.नाज्ञातेः सह ग॑च्छेत नेकी न वृषलेः सह । 
उपानहों च वख्र॑ व ध्ृतमन्येन धारयेत्‌ ॥२६॥ 
: पन्‍्था देयो ब्राह्मणाय गोभ्यो राजभ्य एवच। 
. वृद्धाय भारतताय गर्भिरये दुर्वेलाय च ॥३०॥ 
..नारुन्तुदः स्यान्न तृशंसवादी न हीनतः 
परमभ्याददीत । 
बाल बनाना, दन्तधावन ( दांवोंका धोना ) तथा देवताओंका 
ह पूजन पुर्वाह ( दिनके पहले भाग ) में ही करना चाहिए ॥र८।॥। 
हि मूख के साथ न जाय न अकेछा ब्षछोंके साथ न जाय, दूसरोंके 
क्‍ धारण किए हुए जूते तथा वस्त्र न घारण करे। क्योंकि बहुतसी 
. बिमारियाँ ऐसी हैं, जो स्पर्शास्पशंसे फेलती हैं ॥२६।॥| 
ब्राह्मण, गो, राजा, बुद्ध, भारसे पीड़ित मनुष्य, गर्सिणी तथा 
: दुर्बछ इनके लिये मार्ग देना उचित है ॥३०॥ 


. दूसरेको पीड़ित करनेवाढा न हो, कटु वाक्य न कहे तथा हीन 
€ | क्‍ 


कप 
/ 

रा | ।' 
हम 
| 











(: “१३6०-) 
ययास्य वाचा पर उद्दिजेत न ता वर्देदशर्ती 
पापलोक्याम ॥३१ 
वाक्सायका वदनान्निष्पतन्ति येराहत 


 शोचति राश्यहानि । परस्य वा ममंसु निष्प 


तन्ति तान्‌ परिडतों नावसृजेलरेषु ॥३१शा 
रोहते सायकेविंड्ध वन॑ परशुना हतम। 
वाचा दुरुक्षया विड्धं न संरोहति वाकक्षतम्‌ ॥३ ३॥ 


से उत्कृष्ट वस्तुको न लेवे तथा ज्ञिस वाणीसे दूसरेका मन डांद्विान्न 
हो, उस पापयुक्त वाणीकों न कहे ॥३१॥ 


वाणीरूपी वाण मुखसे छटते ही रहते हैं, जिनसे बेघा हुआ 
मनुष्य दिन रात सोचता ही रहता है। इसलिए जो वाणीरूपी 
बाण दूसरोंके मनको भेदन करते हैं, उन बाणोंको पण्डित दूसरोंके 


ऊपर मत फेंके ॥३२॥ 
बाणोंसे बेधा हुआ घाव पूरित हो जाता है, तेसे ही कुल्हाड़ी 


से कटा हुआ बन भी फिर बुृशक्षोंसे पुरित हो जाता है, किन्तु 
दुष्ट बागीसे विधा हुआ मतका घाव कद्ापि पूर्ण नहीं होता ॥ इस- 
... लिए कभी भी कठोर दब्द दूसरेको न कहे चाहे वह भला, शिष्य ही 
.... क्‍यों नहो॥श्शा ः 


$ डी 








( १३१९ ) 
कणिनालीकनाराचान्निहरन्ति शरीरत: । 
. वाकशल्यस्तुन निहंतु शक्यों हृदिशयो हिसः३४०॥ 
हीनाड्ानातिरिक्वाड्रान्‌ वियाहीनान्‌ विगहितान। 
रूपद्रविणहीनांश्र सच्वहीनांश्च नाज्षिपेत ॥३ ५) 
नास्तिक्यं वेदनिन्दां च देवतानां न कृत्सनम्‌ । 
दुषदम्भाभिमानं च तेक्षर्यं परिवजयेत्‌ ॥३६॥ 
_परस्य दण्ड नोबच्छेत्‌ कड़ो नेन॑ निपातयेत्‌ । 
चाकू, बाणादि शस्त्र शरीरसे निकाले जा सकते हैं, परन्तु कट्‌- 
_ वाक्यरूपी बाण किसी प्रकार भी निकाले नहीं ज्ञा सकते, क्योंकि वे 
. हृदयमें चुभ जाते हैं ॥३४।॥ 
हीन व अधिक अड्भवाले तथा दीन, विद्याहीन, निन्दित, रूप, 
धन, बल इनसे हीन मनुष्योंका तिरस्कार न करे ॥३५।॥ 
नास्तिकता, वेदनिन्दा, देवतोंकी निन्‍दा हेष, दस्भ तथा अहंकार 
नीथणता इनको छोड देना चाहिए ॥३६॥ द 
दुसरेके लिए दंड न उठावे तथा कुपित होकर इसको न मारे, 


केवल पुत्र व शिष्यको विद्या पढ़ाने व सन्‍मार्ग पर छगानेके निमित्त 
जब साम उपायसे काम न चले तब ताड़न कर सकता है, अन्यथा 
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( १३२ ) 


हि आओ, ८ आम पी आन “5९. ट5७०४,०१५./०५ लाए नाक आन, 


अन्यत्रपुत्राच्चिष्याचशिन्ञार्थ ताडनंस्मृतम॥। ३ ७। 
कला मूजपुरीषे तु रथ्यामाक्राम्य वा पुनः । 
पादप्रत्ञालनं कु्यात्वाध्याये भोजने तथा ॥३८। 
नित्यमर्मि परिवरेद्धिज्ञां ददयात्व नित्यदा । 


 वाग्यतों दन्‍्तकाष्टंच नित्यमेव समाचरेत्‌ ॥३६॥ 


नवाभ्युदितशायी स्यातप्रायश्चित्ती तथा भवेत्‌ । 
मातापितरमुत्थाय पूवमेवाभिवादयेत ॥ 
आचायमथवा-प्यन्यं तथायुविन्दते महत्‌॥४०॥ 


ताड़न करना नहीं चाहिए ॥३०॥ 


माग छोड़कर मूत्र, पुरीषोत्सलंन करना चाहिए तथा वेदपाठ व 
भोजन करनेके पूर्व पेर धोने चाहिएं ॥ ३८॥ 


नित्य अम्निक्री सेवा करे तथा याचकोंको नित्य भझिक्षा देवे ओर 
मौन होकर नित्य ही दन्तकाष्ठ करे अर्थात्‌ दातूनसे दांतोंको साफ 
करे ॥३६॥ द 


क्री 


सूथोदयके पश्चात्‌ शयन न करे, क्योंकि: ऐसा करनेसे मनुष्य 


_आयदिचत्तभागी होता है, और उठकर प्रथम माता, पिता व गुरु तथा... 


.. अल्य पूज्य छोगोंको प्रणाम करे, ऐसा करनेसे मनुष्य बड़ी भायुक्रो 
57. पाता दैवाशण। क्‍ 








"कै. 





] 


के 


( १३३ ) 
वर्जयेदन्तकाष्टानि वर्जनीयानि नितल्यशः । 
भक्तयेच्छास्रदशनि पर्वस्वपि विवर्जयेत्‌ ॥४१॥ 
उदक्शिरा न संवपेत -तथा प्रत्यक्शिरा न च । 
प्राक्शिरास्तु शयेह्िद्वानथवा दक्षिणाशिर:॥०२॥ 


न चेवाद्रांणि वासांसि नित्यं सेवेत मानवः । 
उदक्यया च संभार्षा न कुवीत कदाचन॥४३॥ 
नोलजेत पुरीष॑ च ज्षेत्रे आमस्य चान्तिके। 


नित्य ही वर्जित दन्तकाष्ठोंको वर्जित करे ओर शास््रोक्त दच्त- 





काष्ठोंसे दातून करे, किन्तु इनको पबकाल (अमावास्यादि) में वर्जित 


करे ॥४१॥ 
उत्तर तथा पश्चिम दिशाको शिर करके न सोवे, विद्वान्‌ मनुष्य 
पूत तथा दक्षिण दिशाको शिर करके शयन करे ॥[४२॥ 
द मनुष्य भीगे वस्थोंका सेवन न करे ओर उदकी ( रजस्वछा ) 
ख्ीसे कभी संभाषण न करे, इससे प्रभाव (तेज ) का नाश 


होता है ॥४३॥ 


खेत तथा गांवके निकट पुरीषोत्सलअन न करे और जलूमें भी 






. ऊपरकी ओर खमावत: गति होती है, ऊपरकी ओर जाता है, उस (: 





हे ( १३७ ) री 


हटने जफिजलीओ बन ना व अननटम «का त्मममया स 


उभेमृत्रपुरीषे तु नाप्सु कुर्याकदाचन ॥४७॥ 
नाधितिष्ठेतुषं जातु केशे भस्म कपालिका । 
. अन्यस्य चाप्यवस्नातं दरतः परिवर्जयेत्‌ ॥०४॥ .... 
निषणश्वापि खादेच नतुगच्छर कदाचन। कु 
मूत्र नोत्तिष्ठता कार्य न मस्मनि न गोबजे ॥०६॥ 
आह्पादस्तु अुल्जीत ना्पादस्तु संविशेत। 
आहपादस्तु भुझ्ानो वर्षाणं जीवतेशतम्‌॥9७॥ कि 


न ॥॒ हा 
 अउद्लप्राणाह्युत्कामन्तियूंनस्थविरआयति। 
मूत्र व पुरीषोत्सजंन कभी न करना चाहिए ॥४४॥ कि 
ड, भस्म, कपाल आदिको न छुए, दूसरेके स्नान किये हुए. 
जलूसे स्नान न करे ॥४५॥ द ह 
.. बेठकर खाना चाहिये, चलते हुए कदापि न खाना चाहिए . 
ओर खड़ा होकर तथा भस्म व गोठमें मूत्रोत्सलन न करना 
. चाहिए ॥४६॥ ही क्‍ द 
भीगे पेर खाना चाहिए और बिना भीगे पैर भोजनको' नहीं पुरा 
. बैठना चाहिए, भीगे पेर भोजन करनेवाला सौ वर्ष ज्ञीता रहता. 
हैकआछएणआ क्‍ मिल की 
.... अपनेसे श्रेष्ठ शक्तिवाले पुरुषफे सामने आनेसे प्राणवायुकी 


समर 








क्‍ ( श३५ ). | जे 
: प्रचुत्यानामिवादाम्या पुनस्ताम्‌ प्रतिपादयेत्‌ ७ ८॥ 
अभिवादयेद् द्वांश्व दद्याच्वेवासनं स्वयम्‌ । 
कताअलिरुपासीत गच्छतः पृष्ठतो5नियात्‌॥४६॥ 
न चाशीतासने5मिन्ने भिन्न कांस्यं च वजयेत्‌। 
नेकवस्रेण भोक़व्यं न नमः स्नातुमहेति ॥५०॥ 
सप्तव्यं नेव नग्नेन न चोच्छिष्टोपि संविशेत्‌ । 
उच्बिष्टो न स्शेच्छीष सर्वप्राणास्तदा श्रया:॥५ १॥ 

प्राणबायुको फिर यथास्थान छानेका यही एक उपाय है कि उस श्रेष्ठ 
* पुरुषकों प्रणाम करे ओर उठकर उसका स्वागत करे ॥४८॥ 
वृद्धोंको प्रणाम करना चाहिए और उनको स्वर्य आसन देना 
* तथा हाथ जोड़कर उनकी स्तुति करनी चाहिए ओर यदि वह जावें 
तो उनके पीछे चछना चाहिए, अपनेसे गुण, कम, जाति, अबस्थामें 
श्रेष्ठका सत्कार करे ॥४६॥ 
. प्रथक-प्रथक्‌ आसन पर बेठकर प्रथक-प्रथक्‌ पात्रोंमें भोजन करे, 
एक बख्रले भोजन न करे ओर नम्न स्नान भी न करे ॥५०॥ 

द नंगा होकर शयन न करे ( कुछ वद्ध बदन पर रखे ) जठे मुंह 
भी भोजन न करे, जूठे हाथ कभी शिर पर न लगावे, क्योंकि शिर 
सम्पूर्ण प्राणोंका आश्रय है ॥५१॥ 


हे & 7286. | 


कशश्रह प्रहाराश्व शिरस्पेताव विवर्जयेत । 
न संहताभ्यां पाशिभ्यां करडयेतात्मन: शिर; ५२॥ 
_न चाभीक्ण शिरः स्नायात्तथास्थायुन रिष्यते। 
ध्यापयेत्तथोच्छिष्टे नाधीयीत कदाचन ॥५३॥ 
वाते च पूतिगन्धे च मनसापि न चिन्तयेत । 
अत्रगाथा यमोद्गीताकीत्तयन्ति पुराविद:॥५४॥ 
आयुरम्यनिकृन्तामि प्रजास्तस्याददे तथा 





की 


५ 


यउच्िष्ट:प्रदवतिखाध्यायंचाधिगच्छति ॥५५॥ 


यश्रानध्यायकालेपि मोहादभ्यसति द्विजः । 
तस्य वेद: प्रणश्येत आयुश्र परिहीयते॥ 


तस्मायुक्नी ह्यनध्याये नाधीयीत कदाचन ॥५६॥ है 


केशोंको पकड़ना या केशोंको सुखानेके निमित्त हाथसे झाड़ना न 
चाहिए ओर दोनों हाथोंसे शिरको कभी न खुत्नछावे ॥५२।| 
दिनभरमें कई बार शिरसे स्नान न करे, बिना मंह धोए न स्कय॑ 


._ पढ़े, न दूसरेको पढ़ावे | ।५३॥ 

चु - .... अनध्याय समयमें तथा बिना शुद्ध हुए जो वेद पढ़ता या बढ़ाता 
| है, उसके पढ़े हुए सब वेद नष्ट हो जाते हैं, इस कारण अनाध्यायमें 
|... वेद कभी नहीं पढ़ना चाहिए ॥५४-५६॥ 











(- १३४७ ) हु 


प्रत्यादित्यं प्रत्यनलं प्रतिगां च प्रतिद्विजान । _ 
ये मेहन्ति चपन्थानंते मवन्ति गतायुषपः ॥४७॥ 
संमान्यों हि प्रसावश्च गुरु:कुद्धो युधिष्ठिर । 
सम्यदमिथ्याप्रवृत्याउपि वर्तितव्यं गुराविह ॥ 
युरुनिन्दा दहत्यायुमनुष्याणा न सशयः ॥५८॥ 
दरादावसथान्‌ मूत्र दरात्यादावसेवनम । 
. उच्छिशेत्तर्जनचेव दरे कार्य हितेषिणा ॥५६॥ 
_विपययं न कर्वीत वाससो बुद्धिमान्नरः । 
+ तथानान्यघ्त धाय न चापदशमेव च ॥६०॥ 


सूयके संमुख, अम्निके संमुख, गायके संमुख, ट्विज्ञातिके संमुख 
* अथवा जो मागमें पेशाब ( मृत्र ) करते हैं, उनकी आयु कम हो जाती 
हैं ॥५७॥ 

गुरुके ऋद्ध होने पर भी उनका सम्मान करना ओर नित्य प्रसन्न 
रखना चाहिये, गुरुसे कभी असत्य न बोले। गुरुकी निन्‍्दा करनेसे 

नुष्य अल्पायु होता है ॥५८।॥ 

पेर धोना, मृत्रोत्सन करना, जठा फ्रेंकना यह कम मकानसे 
: प्रथक्‌ करने चाहिए ॥५६॥ 
बुद्धिमान मनुष्यको दूसरेके घारण किए हुए वस्ध नहों पहरने 
. चाहिए, उल्टे वस्र नहीं घारण करना चाहिए।॥इ०॥ 
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( १३८ ) 


900 * 0 थर 


अन्यदेव भवेद्वासः शयनीये नरोत्तम 
_अन्यद्रथ्यासु देवानामर्चायामन्यदेव हि ॥६१॥ 
प्रियंगुचन्दनाभ्या चे बिल्वेन तगरेण च॑ 
शयगेवालुलिम्पेत केशरेण सुबुद्धिमाव ॥६२॥ 


. उपवास च कुर्वीत स्नातः शुविरलक्ृत 


पिकालंधु सर्वेषु अह्मचारी सदा भवेत ॥६ ३ 


भूमों सदेव नाभ्ीयान्रानासीनों न शब्दवत । 
तोयपूर्व प्रदायान्नमतिथिभ्यो विशेषतः ॥६४। 


शरायनक समय अछाहदा वस्थ पहिरना चाहिए, भोजनके क्त्त 
दूसरा, पूज्ाके समय दूसरा ही हो कचहरीको पोशाक अलाहदे हो 


जबदा शयन पूजनादियें एकही वस्त सर्वत्र न रक्खे प्रथक प्रथक बख्र 
. हों ॥६१५॥ 


अच्छी सुगन्ध छगानेसे मन प्रसन्न रहता है ॥६२॥ 

पवकालमें हमेशः स्नान कर स्वच्छ-पवित्र वस्त्र, आभूषण घारण 
कर उपवास करे ओर ब्रह्मचरयसे पवित्राचरण पृवक रहे ॥६३॥  . 

जमीनमें बठकर कभी भोजन न करे, कुछ आसन बिछाकर बेठे, 


ब क्‍ बोलते ढुए भोज्नन न करे और अतिथिको भोजन प्रसन्‍्नतासे देवे . 
॥५. अर्थात्‌ अतिथिक्नो देकर क्रष्णापण कर आसनमें बेठ शान्त होकर 
7. भोजन करे इए 


च्ब्क 
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( १३६ 9) 


तस्मात्तुञ्जीत मेधावी न चाप्यन्यमना नरः । 
समानभेकरक्ों तु भोज्यमन्न नरेश्वर॥ ६५ ॥ 
विष हालाहल॑ मुंक़े यो5प्रदाय सुहज्जने । 


पानीय॑ पायसं सक्तूच्‌ दव्सिपिमथुन्यपि ॥६९॥ 


निरस्य शेषमेतेषा न प्रदेयन्तु कस्यचित्‌ 

. भुज्जानों मनुजब्याप्र नेव शर्झ समाचरेत्‌॥ ६७॥ 
. परापवादं न बयान्नप्रियं च कदाचन । 
नमन्युः कश्चिदुत्पा्यः पुरुषेण मवारिना॥ ६०।। 


एकाग्र मन करके भोजन करे, एक पंक्तिमें बेठ कर खानेसे अन्न. 


भोज्य रहता है ॥६५॥ 

जल, खीर, सकतु, दही, दुग्पघ, घी, मिठाई जो अकेल्े-अकेले 
खाता है, उसके लिये वह बिषके बराबर है। इसलिये हमेशा अच्छे 
पदार्थ बाँट कर खाना चाहिये ॥६६॥ क्‍ 

खानेसे बाकी बचा हुआ दूसरोंको नहीं देना ओर भोजन करते 
द हुए चित्तमें कोई शंका नहीं करनी चाहिये ॥६७॥ 
दूसरेको अपवादसूचक वाक्य नहीं कहना, अप्रिय वाणी कदापि 


नहीं कहनी, ऐश्वयके चाहनेवाके पुरुषको दसरे पर क्रोध नहीं 


करना चाहिए ॥६८।। 
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(६ ४० ). का ४ 
संसग न चगच्छेत तथायविन्दते महत_ ॥६६॥ 
न दिवा मेथुनं न गच्छेन्न कन्यां नच बन्धकीम 
नवास्नातां ख्रियं गच्छेत्तथायविन्दते महत्‌ ॥७०॥ 
महात्मनो5तिगुह्यानिनवक़्ब्यानि कहिचित्‌ ॥* 
अगम्याश्वनगच्छेत राक्ःपत्नीं सी तथा॥७ ह॥ 
विधवां बालवृद्धानां भ्ृत्यानांच युधिष्ठिर । ० 


जो पतित मनुष्योंकी बात भी नहीं करता, उनका दुशन और 
संसग नहीं रखता बह एर्ण आयु भोगता है ॥६६।॥ 2 

ज्ञो दिनमें मेथन नहीं करता है, कन्या तथा बन्धुकी स्त्री ओर “-.: 
बिना स्नान की हुई स्त्रीसे मेथुन नहीं करता, वह दीर्घायुको प्राप्त 
होता है ॥७०।। 

अच्छे मनुष्योंके रहस्य प्रकट नहीं करना चाहिए, राजधर्म 








व्यवहारधमंका यह परम मन्त्र है कि जबतक वह काय सिद्धावस्थामें ही 
न हो जाय, तबतक उस रहस्यको प्रकट न करे। रहस्य रक्षानीति - दा 
का प्रधान अंग है । अगम्य खियोंके साथ गमन करनेसे, राज-पत्नी . 


. के साथ गमन करनेसे गतायु होता है । इसलिये इनके साथ गमन - . * 
...न करे ॥७१। अं 
विधवा ख्री, बाल ख्री, वृद्धा ख्री, नोकरकी स्री, जाति- न 





( १४१ ) हा 


धूनां आह्मणानां व तथा शरणिकस्यच ।॥ 
संबन्धिनां व राजेन्द्र तथायुविन्दते महत्‌ ॥७२॥ 
ब्राह्मणस्थपतिभ्यां च निर्मित यन्नवेशनम्‌ 
तदा वसेत्सदा प्राज्ञो भवार्थी मनुजेश्वर ॥७३॥ 
सन्ध्यायां न खपेद्राजन्‌ विद्यां नचसमाचरेत । 


बिरादरीकी स्त्री, ब्राह्मगकी खत्री, शरणागत स्त्री, जो इनके साथ 
गमन ( मेथुन ) नहीं करता है, वह दीघजीवन प्राप्त करता 
है॥ ७२॥ 
ब्राह्मणोंके निर्णय पर स्थपति ( बढ़ेयों ) ने जो मकान बनाया 
हो, उसमें रहनेसे मनुष्यका कल्याण होता है, इसका तात्पय यह है 
कि मकान मनुष्यकों न केवल धूप, वषसि बचनेका आश्रय है; बल्कि 
ज्ञेसा उसके दृविक, याज्ञिक, आत्मिक साधन निमित्त है। जेसे 
..._ शरीरका सम्बन्ध जीवसे, जीवका आत्मासे ओर प्रथक-पए्थक्‌ प्रकार 
के जीबोंको प्रथक्‌-प्थक्‌ शरीर है। हाथीके जीवको हाथीका शरीर, 
चींटीको चींटीका, इसी तरह मकानका सम्बन्ध मनुष्यसे हे | हरएक 
मनुष्यके छिये अछग-अछग मकानकी आवश्यकता उसके धर्म, अर्थ 
साधनके लिये है | इसलिए ज्योतिषी ब्राह्मण ओर स्थपति इन दोनों 
की सम्मत्तिसे मकान बनावे न कि केवछ राजके बनाये नकशेसे 
ही ॥७३॥ 
सन्ध्याकारूमें शयन न करे और विद्या पढ़ना बन्द रक्खे, भोजन 





रह ( १४२ ) क्‍ 


नभुज्जीतच मेधावी तथायुविन्दते महत ॥७४॥ 


महाकुल प्रसृता व प्रशस्तां लक्षणस्तथा । 


वयस्थां च महाप्राज्ञ कन्यामावोटुमहति ॥७५॥ 


अपत्यमुत्ादः ततः प्रतिष्ठाप्प कुलं तत 
पुत्राः प्रदेया ज्ञानेष कुलधर्मेष भारत ॥ ७६ ॥ 
फेन्या चोत्ाद दातव्या कुलपुत्राय धीमते। 
पुत्रा निवेश्याश्य कुलाबृत््या लभ्याश्य भारत।७७। 


शिरः स्नातोथ कुर्बीत देव पिन्यम्रथापि वा । 


भी सन्ध्यामें न करे; इस तरह करनेसे मनुष्यको दीघ्घायु प्राप्त होती 
है ॥७४॥ 

अच्छ खानदानमें उत्पन्न, शुभलक्षण सम्पन्न, ठोक अवस्था- 
वाली ( न बहुत बड़ी न बहुत छोटी ) कन्यासे विद्वानको विधि- 


.._ पृवक विवाह करना चाहिए ॥७५॥ 


ऐसी स्त्रीसे अपनी कुछकी प्रतिष्ठाके लिये पुत्र उत्पल्न करे और 
उनको ज्ञानियोंके समीप अरपण कर देवे |[७६॥ 


. कन्या उत्पन्न कर कुछवान्‌, बुद्धिम चूक देना चाहिए, पुत्रोंको कि 
उत्तम कुछमें रखकर सद्बृत्तिमें ढुगाना चाहिये ॥७७|| 
देवाचन, पितृपूजन, शिरसे स्नान करके और अपनी या. 
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( १४३ ) कं 


परिवादं न थे ब्यात परेषामात्मनस्तथा ॥ 
प्रिवादों छ्यपमाय प्रोच्यते भरतपभ ॥ ७८ ॥ 


पात्रलक्षएसंयक्का प्रशस्ता पात्रलक्षण: । 
मनोज्ञा दशनीया व ता भवान्‌ वोढमहसि॥७६॥ 
महाकुले निवेष्टव्य सहशे वा थुधिष्ठिर । 
अवरापतिताश्वेब नग्नाहद्या भूतिमिच्छता ॥८०॥ 
धनुर्वेदे च वेदे च यत्रःकाययों नराधिप । 
अग्नीनुत्पाय यत्र न क्रिया'शुविहिताश्र याः८१ 
. इूसरोंकी निन्‍्दा कभी न करे क्‍योंकि निन्‍्दा करनेसे महापाप होता 
3८ || 
के कन्या जो शुभ छक्षणोंसे युक्त हो, और प्रशंसाके योग्य जिसके 


लक्षण हों, मनोज्ञ, देखने योग्य हो, ऐसी कन्यासे विवाह करना 
उत्तम है। ७६ || 
" हो सके तो अच्छे कुछमें ज्ञो अपनेसे भी ओेष्ठ हो अथवा अपनी 
समानतामें विवाह करे, नीच कक्षामें कभी विवाह न करे || ८० ॥॥ 
बेदमें और धनुर्वेदमें राजाको परिश्रम करना चाहिये, यत्नपूर्वक 
. अश्निस्थापन पर वेदिक क्रियां'करता जावे | ८१ | 





हं .. ( १४४ ) 
वेदे चबाह्मणेश्रोक्नास्ताश् सवोः समाचरेद्‌ ॥८शो 
रे चेष्यों खीष कत्तव्या रक्ष्यादाराश्च सर्वशः। 
, . * अनायष्या भवेदीष्यातस्माहिष्या-विवर्जयेद्‌ुद३॥ 
७. अनाषष्य दिवाख्त तथाखजितशायिता।. 
. ।+. प्रगेनिशामाश तथायेचोच्बिष्टास्वपन्तिवे।८७॥ 





परदाय्य॑मनाउष्य नापितोच्छिष्टता तथा । 
यत्ञतो नेव कत्तेव्यमभ्यासं चेष भारत ॥८४ी॥ 
सन्ध्यायां न व भुञ्जीत न स्नायेनन पठेत्था । 


ब्राह्मणोंको वेद पढ़ना तथा और वर्णाको उनसे पढ़कर आचरण . 
करना चाहिये ॥ ८९॥ का 

द्लियोपर ईष्यां नहीं करनी, स्त्रियां सब तरह रक्षाके योग्य हैं। "75 * 
ईर्ष्या रखनेसे आयु क्षीण होती है, इसलिये ईष्यॉका परित्याग 
करे ॥ ८३॥ 

दिनमें सोना, सूर्यादयमें शयन करना, जठे मु हसे सोना ये 
आयुके क्षीण करनेवाले हैं || ८४ || 





... परखीगमन और नापितका जूठा इनका परित्याग सावधान . 
.._ होकर करना चाहिए, क्योंकि इनसे आयु कम होती है ॥| ८५. 
...._ सब्ध्याकाठमें भोजन तथा स्नान न करे और न पढ़े, । 





( १४५ ) हे 


देवांश्च प्रणणेत्स्नातो गुरूंश्वाप्यभिवादयेत_ ॥८६ 
अनिमन्त्रितो न गच्छेत_ यज्ञ गच्छेच दर्शक 
अनचिते ह्यानाय॒ुष्यं गमनं तत्र भारत ॥८७॥ 
न चेकेन परिव्रज्यं न गन्तव्यं तथा निशि। 
अनागतायां सन्ध्यायामागत्य च गहे वसेत ॥ ८८॥ 
मातुः पितुगरूणां व कार्यमेवानुशासनम्‌ । 
हित वाप्यहितं वापि न विचार्य कथब्चन।।८६॥ 
हस्तिएष्ठे>श्पृष्ठे च रथचयांसु चेव हि । 
यत्रवान्‌ भव राजेन्द्र यलवान्‌ सुखमेधते ॥६०॥ 


... स्नान करके देवताओं और गुरुजनोंकों प्रणाम करे ॥८६॥ 


बिना निमन्त्रणके किसीके कायमें न जावे, ज्ञो शुभ काममें 
. ज्ञाकर सत्कार न किया ज्ञाय तो गतायु होता है ॥[८०॥ 
अकेला परदेशमें भ्रमण न करे, रात्रिको न चले, सन्ध्याकालके 

पहिले ही रात्रीको निवास करना चाहिए ॥८८॥ द 
. माता; पिता, गुरुकी आज्ञा पर चलछना चाहिए। उनकी आज्ञा 
के विरुद्ध अपनी बुद्धिकों बड़ी न समझो ॥८६॥ 

_ हाथीकी सवारी, घोड़ेकी सवारी और गाड़ीमें चलते हुए गफलत 
से न रहे, बल्कि प्रतिक्षण सावधान रहना चाहिए। सावधानीसे 
सुख प्राप्त के है ॥६०॥ 
ह || 





*... ( १४६ ) 
अप्रश्ृष्यश्च शत्रुणां भृत्यानां खजनस्य च। 
प्रजापालनयुक्वश्व नक्ञतिलभतेक्वचित ॥६१॥ 


युक्िशासत्रं च ते ज्षेयं शब्दशास्त्रं च भारत । 


गन्धवेशात्रं च कला परिक्षेया नराधिष ॥६२॥ 
पत्नी रजसखवला या च नाभिगडेन्न चाहयेत । 


शत्रुओंसे न दबने वाला तथा भृत्य, स्वजन ओर प्रज्ञाका पालन 
करने वाला कभी हानिको नहीं प्राप्त होता हैं। राज्य पाठन करनेके 
लिए राज्ञाको इतनी सामग्रियाँ इकट्ठटी करनी चाहिए, न्‍यायशास्त्र, 


नीतिशा्र, व्यवहारतत््व, छोकमत, शब्दशास्त्र, शब्द-साहित्य, वेदान्त 


शास्त्र, गन्धर्वशास्त्र तथा ६४ कला, शस्त्रविद्या, खनिन्न विद्या, भू- 


विद्या, पाकविद्या; रचना विद्या इत्यादि | जो राजा इन सब बातोंको क्‍ 
स्वयं नहीं जानता ओर केवल मन्त्रियोंके कथनमात्र पर ही राज्य 


चढछाता है, उसको राज्यल्ध्मी राज्ाको छोड़ कर मन्त्रियोंके पास 
चढी जाती है तथा राजा प्रजा-पीड़नके पाप भोग बन कर मुद्रा- 
राजसके इतिहासकी तरह राज्यश्रष्ट तक हो जाता है । इसलिये 
. राज़ाक्री सम्पूर्ण शास्त्रज्ता और सब काम अपने हाथमें रखनेकी 
योग्यता प्राप्त कर लेनी चाहिए ॥६१--६२॥ 


रजस्वला स्त्रीके साथ न तो शयन करना ओर न उसको 





हक 


न्छ 


मर 





श् 


( १४७ ) 


आरके... सी, अर फ, अलत»..ार ५, कक 


स्‍नातां च॒तुर्थे दिवसे रात्रों गच्बेद्रिचक्षणः ॥६३ 
पञ्ममे दिवसे नारी षष्ठे इति पुमान्‌ भवेत । 
एतेन विधिना' पत्नीमुपागच्छेत परिडतः ॥६४॥ 
ज्ञातिसम्बन्धिमित्राणि पूजनीयानि सर्वशः । 
 यब्टव्यं यू यथाशक्ति यत्ञेविविधदक्षिणें: ॥६५॥ 
अत ऊद्ध्वमरण्यं थ सेवितव्यं नराधिप । 
एप ते लक्षणोद्देश आयुष्याणां प्रकीतितः ॥६ ६॥ 
पुक़ारना, जब चतुथदिवसमें वह स्नान कर ले, तब वह पतिके साथ 


” शायन करे ॥६३॥ 
पाँचवें दिन स्त्रीके साथ मेथुन करनेसे कन्या उत्पन्न होती है 


* ओर छठवें दिन पुत्र, इसका विचार करना चाहिए ॥६४॥ 


भाई, बिरादर, इष्टमित्र सब पूजाके योग्य हैं। अपनी शक्तिके 
अनुसार यज्ञ, हवन अवश्य करना चाहिए ॥६५॥ 
. जब पुत्र, पोत्र हो ज्ञायं, तब ग्ृहस्थीके काम समाप्त कर वान- 
प्रस्थ आश्रमको सेवन करना चाहिए। जिनको इन्द्रियोंकी आशक्ति 
. नहीं ओर जिनका जोवन विषयी, कामी, पापी नहीं है, वे सन्तानके 
सन्तान होते ही बनमें चले ज्ञाते हैं। तब ग्रहस्थीमें मरना नरक 
देव शी 





5 ( १४८ ) 


3 ०॥४७शीएआं ० हज आॉि> बीज अल “कील "७. ७४.८५, जिनके हा 5.2, 


आधचारो भूतिजनन आचारः कीतिवर्धन 


 आचाराहड़ेते द्यायरावारों हन्त्यलक्षम ॥६७॥ 


आगमानां हि सर्वेषामाचार: 'श्रेष्ठ उच्यते । 
आचारप्रभवो धर्मो पर्मादायुविवर्धते ॥६८॥ 
एतदाशस्यमायुष्यं खग्ये' खस्त्ययनं महत_। 
अनुकंप्य सवंवर्णान्‌ ब्ह्मणा समुदाहतम्‌ ॥६६॥ 


आचार ही ऐश्यको देनेवाला है, आचार ही कीर्ति बढ़ानेवाा . 


है, आचारसे आयु बढ़ती है और आचार ही से दुष्ट रुक्षण दूर 
होते हैं ॥६७॥ 


जितने आगम (शास्त्र) हैं, उन सबमें आचार श्रेष्ठ है। आचार 


से धर्म उत्पन्न होता है और घमसे आयु बढ़ती है ॥६८॥ 
यह आयुका, स्वरगंका; कल्याणका देनेवाछा सब वर्णको मानने 


योग्य कहा है ॥६६।॥ 


लहर 








४. क्‍ 
 शष्ट्राचार: 

सतु विप्रो महाप्रा्ञे धमव्याधमपुच्छत । 
शिष्टाचारं कथमहं विद्यामिति नरोत्तम ॥ १ ॥ 
एतदिच्छामि भह्नन्ते श्रोतुं धर्मभृतां वर । 
- लत्तो महामते व्याध तदबबीहि यथातथम्‌ ॥२॥ 

यज्ञो दानं तथो वेदाः सत्य थ्‌ द्विजसत्तम । 
पञ्चेतानि पवित्राणि शिष्टायारेषु नित्यदा॥३॥ 
: कामक्रोघों वशे कृत्वा दम्भ॑ लोभमनाजंवस । 
* धमंयित्येय मन्तुशस्ते शिशः शिष्टसंमताः॥४॥ 
... वह महाप्राज्ञ ब्राह्मण “शिष्टाचारको धर्म व्याघसे पूछने छगा ॥१॥ 

: हे धमंके जञाननेवालोमें श्रेष्ठ ! तुमसे वह विषय सुनना चाहता 
हूं, तुम ठीक-ठीक कहो ॥२॥ द 

शदिष्टाचा रमें यज्ञ, दान, तप, वेद पढ़ना, सत्य बोलना यह पाँच 

. मुख्य कर्तव्य हैं ॥३॥ 


काम, क्रोध, लोभ, घमण्ड इनको अपने वशामें करनेसे शिष्ट- 
सम्मत घममं होता है ॥9॥ 








है ( । प० ) 


अर. 00० औी “0 की, 25. 


ये तु शिष्टाः सुनियताः श्रतित्याग परायणा:। 


धर्मपन्थानमारूढाः सत्यधर्मपरायणाः ॥ ५ ॥ 

नियच्छन्ति पर बुद्धि शिष्ट्राचारान्विता जनः। 
उपाध्यायमते युक्वाः स्थित््या धमार्थदर्शिनः॥६॥ 
नास्तिकान्मिन्नमर्यादान्करान्पापमतो स्थितान । 
त्यजतान्ध्यानमा श्रित्य धार्मिकानपसेव्य च॥७॥ 
कामलोभग्रहाकीणा पश्चेन्द्रयजलां नदीम । 


जो श्रेष्ठ पुरुष वेदमें तत्पर, त्यागमें रत, सत्यमें छग कर धर्मके 
मार्ग पर चलते हैं ॥५॥ 


जद्धिमान्‌ शिष्टाचार सम्पन्न गुरुके अनुशासन पर युक्त होकर 


चलते हैं | वेदमें लिखा है--“न हि वा अपुरोहितस्य राज्ञ देवा 


अन्नमश्नन्ति” जिस राज्ञाका ( श्रोत्रिय वेदिक कर्मकाण्डका ज्ञाता ) 
श्रद्मनिष्ठ, आत्मज्ञानी, नीतिशाख्ज्ञ गुरुून हो, तो उसका अन्न 
देवताको नहीं पहुंचता | इसलिए मूर्ख गुरु, अगुरु कभी न रहे ॥६। 

नास्तिक, मर्यादाभ्रष्ट, क्र, पापी इनको छोड़ कर धार्मिक 
पुरुषोंकी संगति करनी चाहिए ॥७|| 


. पंच इन्द्रियरूपी नदी जो काम, छोभरूपी आह ( नाकु) से 





तह न ] 


बजा 


( १०१ ) ० 

नाव ध्रतिमयीं ऋत्वा जन्म दुर्गाणिसन्तर॥८॥ 
अनावारस्वधर्मेति एतच्छिष्टनशासनम्‌ । 
अक्रध्यन्तो नसूयन्तो निरहड्जारमत्तराः ॥६॥ 
क्षमासत्याजवं शोच सतामाचारदशनम्‌ । 
स्वेभूतदयावन्तो अहिंसारितः सदा ॥ १०॥ 
विपाकमभिजानन्तस्ते शिष्टाः शिष्टासंमताः । 
. न्यायोपेता गुणोपेताः सर्वलोकहितेषिणः ॥ ११॥ 
|. घिरी हुई है, उसकी घेयरूपी नावमें चढ़कर जन्मरूपी किलेसे तू 
. पार हो ॥८॥ 

शिष्ट छोग अनाचारको अधम कहते हैं। क्रोधका त्याग, डाह 
का छोड़ना, अहंकार न करना, यह सब धर्म हैं ॥६॥ 

क्षमा, सत्य, सरल खभाव, पवित्रता, सब प्राणियों पर दया, 
किसीको न सताना, यह सज्जनोंका आचार है ॥१०।॥ 
.. जिस कामके करनेको उद्यत हैं, उसके भले-बुरे नतीजेको 
जानने वाले, स्वंगुण सम्पन्न, न्यायमें तत्पर ओर लोक-हित करने 


. वाले उत्तम धार्मिक कहे जाते हैं ॥११॥ 
अपनी शक्तिके अनुसार उपकार करना, छोकयात्राको देखते 





घ ( ९०२ ) 


अतिशक्त्या प्रयच्छति सन्तःसद्विःसमागताः । 
लोकयात्रां चपश्यन्तो पर्ममात्महितानिच ॥१२॥ 
* प्रत्ञाप्रासादमारुमुच्यन्ते महतो भयात्‌ । 
... प्रेत्नन्ते लोकबृत्तान विविधानिद्विजोत्तम ॥१३॥ 
. ॥... कर्म वे अतसमन्नं सताम्मार्गमनुत्तमम्‌ । 
...... शिष्टाचार निषेबन्ते नित्य धर्ममनत्रता ॥१9॥ 


हुए सज्जन आंत्माके हितके लिये काय करते हैं |॥१२॥ 

ज्ञानकी भूमि पर बेठ कर बड़े भयसे छूट जाता है ओर संसार 
की सब वार्ता वहाँसे देखता रहता है ॥१३॥ 

वेद सम्पन्न कमको करे, यही सब मार्ग हैं। धर्म, ब्रतपुवंक 5 « 
शिष्टाचारका सेवन करे ॥१४७|। है जी 





रा ज्च्कॉ थम ननों काल के #०+ 5 १4 “वकआड- 
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हूँ) 62. १. 
आधषाशक्षासत्राण 
. आपदां कथित: पन्‍्था इन्द्रियाणामसंयमः । 
तज्जयः संपदा मागों येनेष्टं तेन गम्यताम्‌ । 
सत्य वद ॥ १ ॥ धर्मचर ॥ २॥ 
स्वाध्यायान्मा प्रमद ॥ ३ ॥ 


आाचायांय प्रियन्धनमाहत्य प्रजातन्तुमाव्य 
वच्छेत्सीत ॥ 9 ॥ 


. इस जगतमें प्रधानतया दा माग हैं, आपत्ति ओर सम्पत्ति। 
इन्द्रियोंके वेगकको संयम न करना ही आपत्तियोंका मार्ग है। इन्द्रियों 
“. का विज्य करना ही सम्पत्तियोंका मार्ग है। अतः जो मार्ग मनो- 
..भीष्ट हो उस मागसे बर्ताव करना चाहिए। 

सत्यम्‌ ( सच ) जिस पदार्थकों जेसा देखा, सुना ओर समझा 
मनन किया । जिसमें नित्यता दीखे उसे बसा ही कहना, सत्य 
कहा है ॥१॥ क्‍ 
जातिधम, देशघर्म, आत्मथर्म पर आचरण करो ॥२॥ 
क्‍ वेद पढ़नेमें आलस्य न करो, 'वेद एव द्विज्ञातीनां निःश्रेयसकरः 

यर:? ॥३॥। 

ढ वेदके पढ़ाने वालेको प्रिय वस्तु समपंण कर प्रजामें सष्टिक्रमको 
उल्लइन न करे ॥७॥ 





न ( १०४ ) 
हु यजणललण एप जन 
सयान्नप्रमादितव्यम।५। धम्मन्‍न दितव्यम्‌॥ ६॥ 
कुशलान्न प्रमदितव्यम्‌ ॥७॥ भूत्ये न प्रमदि- 
... « तब्यम्‌ ८देवपतृकायाभ्यां न प्रमद्तिब्यम ।६। 
 . स्वाध्यायप्रवचना्भ्यां न प्रमदतव्यम्‌ ॥१०॥ 
क्‍ सत्य बोलनेमें प्रमाद न करें। अर्थात्‌ यह न समझे कि असत्य 
कहनेमें कोई धम है ॥५॥। 
धमसे प्रमाद न करे । झितने अपने व्यवहारिक सम्बन्ध हें, वे 
धमंप॒वंक होने चाहिए ॥६॥ क्‍ 
चतुरतासे प्रमाद न करे | बुद्धिमानीके घमण्डमें ऐसी चाढू न 
चले, जिससे यह छोक ओर परलछोक नष्ट हो जावें ॥»॥ 
ऐश्वयसे प्रमाद न करे । ऐश्वर्यके मदमें आकर कठोर भाषण, 
दीनोंकी पीड़ाका ज्ञान न होना, ऐसी दशा गिरानेकी है ॥ट८॥ 
देवता व पितरोंके काममें आलस्य न करे। यह ज्ञीवन केवछ 
. विषय भोगके लिये है, ऐसा जान अपनी कुछ शक्ति विषयोमें देकर 
: देवकार्य, पितृकार्यको न भूल जावे ॥६॥ 
वेद पढ़ने ओर पढ़ानेमें आल्स्य न करे । जो द्विज वेदोंको न 
पढ़ दूसरी मातृ-विद्यामें अपनी आयु देता दै, वह शूद्र हो जाता है 
ओर राजा उसे कभी विश्वासमें न छावे। वेढोंसे ईश्वरका ज्ञान, 
... विवेक ओर सम्पत्ति होती है, जो माता, पिता, आचायका उपकार 
.. भूल जाते हैं, वे ऋतन्न होते हैं। संसारमें वे किसीके विश्वासपात्र 


१९. 
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का मिलता 
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मातदेवों भव ॥ ११ ॥ पितृदेवो भव ॥ १२॥ 
आचायदेवो भव ॥ १३॥ क्‍ 
अतिथि देवो भव ॥ १० ॥ 
यान्यस्माक ७ सुचरितानि तानि लयोपासित- 


व्यानि नो इतराणि ॥ १५॥ 
ह कि पीमि. 
येके चास्मच्छे यांसो जनास्तेषां लया आसनेन 
प्रश्वसितव्यम्‌ ॥ १६ ॥ 
नहीं हो सकते हैं। मनुष्यकी पहली पहचान माता, पिता, आचाय 
( शुद्ध विद्या पढ़ानेवाला ) इनके सत्कार करनेसे है ॥१०॥ 
माताको देवतुल्य समझो ॥१९१॥ 
पिताको देवतुल्य समझो ॥१२॥ 
विद्या पढ़ाने बालेक्ो देवतुल्य समझो ॥१३॥ 
अपने घरमें दो तरहके अतिथि आते हैं। एक तो आज्कलके 
कायबारी अतिथि, दसरे हकीकी अतिथि बिना किसी व्यापारके जो 
विद्वान यृहस्थके धर जाते हैं, उन अभ्यागतोंको देवतुल्यः समझना 
चाहिए ॥१४॥ क्‍ 
हमारे ज्ञो सत्कम हैं, उनका आचरण करना और यदि कोई 
अभ्यास हमारा शास्त्र विरुद्ध हो, उसे त्याग देना ॥१५॥ 
... हितचिन्तक पुरुषोंको और श्रेष्ठ पुरुषोंकों उठकर बेठाना, 
आसन देना यह रिष्टाचार है | अभ्युत्यान करना चाहिए ॥१४६॥ 
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श्रद्यया देयम ॥ १७ ॥ हियादेयम्‌ ॥ १८ ॥ 
भिया देयम ॥ १६ ॥ संविदा देयम्‌ ॥२०॥ 
यदि ते कर्मविचिकित्सा वृत्तिविचिकित्सा वा 
स्थातये तव वाह्मणा: समाषण:युक्वा 5युक्वा अलु क्षा: 
ह .. भममकामाः यथा वर्तेरच तथा वरत्तेंथाः ॥२१॥ 
हि तस्मादात्महितं चिकीषता सर्वेश सब सबंदा 
के स्मृतिमास्थाय सद्वत्तमनुष्ठेयम्‌ ॥ २२ ॥ 


श्रद्धासे देना | सात््विकी दान यही है, अनन्त फल इसीका 
है ॥१७॥ 
लज्जासे सी देना चाहिए। राजसीदान जेसे कोई रिश्तेदार 
माँगे ॥१८॥ 

डरसे भी देना उचित है । तामसी राजाके भयसे ॥१६॥ 

ज्ञानसे भी दातव्य है। जान वूम्न कर किसी जाति देशकी 
भराईको रण). 
जो कभी कहीं सन्देह उत्पन्न हो तो जिस प्रकार विचारशील 
जञास्त्रक्ञ ओर धर्मात्मा व्यवहार करें बेसा बत॑ना चाहिए। याने 
किसी काममें जब अडचन पड़ ज्ञाय, धर्म संकट दीखे, वहाँ पर 
बुद्धिमान, सत्यवादी, ब्रह्मचारी विद्वानोंसि सम्मति कर काय 
.. करे ॥२१ ह 

. इसल्यि अपनी भलाई चाहने वाले मनुष्यगणको हमेशा नित्य 

.......  स्म्ृतिधारके अनुसार सदूब्रतका अनुष्ठान करना चाहिए ॥२२॥ 
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अड्यनुष्ठान युगपत्सपादयत्यथद्वय आरागस्य- 
मिन्द्रियविजयश्वेति ॥ २३॥ « 
देवगोबआाह्म णग्ुरुवृद्धसिद्धाचायान चयेत्‌ ॥ २४॥ 
अमिमनुचरेत्‌ ॥ २५॥ 
ओपषधीः प्रशस्ता धारयेत्‌ ॥ २६॥ 
ढो कालावबुपसशेत्‌ ॥ २७॥ 
मलायतनेष्वभीक्षणं पादयोश्व वेमल्य- 
मादचात्‌ ॥ २८ ॥। 
वह सदूव्यवहारानुष्टान ( दोनों बातोंको ) साथ ही. इन्द्रियोंका 
(ज्ञय और आरोग्यताको सम्पादन करता है ॥२३॥ 
देवता, गो, ब्राह्मण, गुरु, वृद्ध, सिद्ध और आचाय इनका पूजन 
रे ॥२४॥ 
अग्निहोत्र करे ॥२०॥ 
हितकारी ओषधियोंका संग्रह करे ॥२६॥ 

_ सुबह शाम स्नान (शरीर शुद्धि ) करे । दोनों समय स्नान 
सना उत्तम है । न हो सके तो सुबह स्नान ओर श्ञामको पंच- 
तान भी कर सकता है।।२७॥ 

गुह्य निद्रयादि समय-समय पर शुद्ध करे ओर पेरोंको भी शुद्ध 


कखे । गुद्ये निद्रकयो गणेशक्रियासे घोनेसे बवासीर नहीं 
[ती ॥२८॥ 








ह ( १७५८ ) शा 
त्रिःपक्षास्य केशशमश्रलोमनखान्संहार 
येत्‌ ॥ २६ || 


.... -. नित्यमनूपहतवासः ॥ ३० ॥ . क्‍ 
सुमनसुगंधि स्थात्‌ ॥ ३१ ॥ साधुवेषः ॥३२॥ ४ 
प्रसासितकेशामूडओत्रपा दपूर्वा भिभाषी हे 
सुमुख ॥ २३१३ 

टु्गेष्यभ्युपपत्ता, होता, यष्या, दाता, चतुष्प- 


थानां नमस्कर्ता, वलीनामुपहत्तां, अतिथीनां 
पक्षमें तीन दफा क्षोर करे । लेकिन मद्ुछथार चतुदशी अमा- 
वास्या ओर जन्मदिन छोड दे ॥२६॥ 
हर रोज साफ सुथरे वल्थोंको पहिने ३० न 
अच्छे पुष्पोंकी सुगन्धि लेवे ॥३१॥ 5 
सीधे कपड़े पहने । कपडेंका असर मन पर पड़ता हैं। टेढा 
तिरछा कपड़ा पहननेसे बेसी ही तरंग उठती है। इसलिये सीधे वल्ल...“#.. « 
पहिने ॥३२॥ लक, 
केश, शिर, कान, पेर इनको तेल आदिसे शुद्ध रक्खे । नम्रतासे.... 
प्रसन्‍नता पुवक बातें करे ॥३३॥ के 
. आपत्तियोंसे उद्धार करनेवाला, होम करनेवाछा, यज्ञ सम्पादन हे 
. करनेवाला, देनेवाठा, चौराहको नमस्कार करनेबाछा, बलिका ..... 
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पूजकः, पितृणां पिण्डदः, काले हितमितमथु 
राथवादी ॥ ३४ ॥ 
के 
वेश्यात्मा धर्मात्मा हेता वीयफलनेषः ॥३५॥ 
निश्चिन्तो, निर्भीको, धीमान्‌, ढीमान्‌ 
महोत्साहो, दक्तः, क्षमावान्‌ , धामिका: । 
आस्तिकः विनयबुड्धिविद्याभिजन 
वयोबृद्धसिद्धाचायाणामुपासिता ॥ ३६ ॥ 
 छत्नी, दण्डी, मौनी, सोपानत्तको, युयमात्र 
हक, विचरेत्‌ ॥३१७॥ 
” उपहर्ता, अतिथियोंका पूजक, पितरोंकों पिण्ड देनेवाला ओर समय 
पर हितकी परिमित मीठी वाणी कहनेवाछा हो ॥३४।॥ 
: इन्द्रियोंकों जीतनेवाला, धामिक, निमित्त पर ॒ पराक्रम दिखाने 
वाछा, फलछकी इच्छा न करनेवाछा हो ॥३५॥ 
कुछ चिन्ता न करे, भय न करे, ब॒द्धिमान्‌, छज्जाबान्‌, अच्छा 
_ उद्योगवान्‌, चतुर, क्षमाशील, धमसेवी, आस्तिक्य, बुद्धियुक्त, सुशील 
विद्यावान्‌, कुछमें वृद्ध पुरुषोंकी, सिद्धोंकी, आचारयों'की उपासना 
. करनेवाला होवे ॥३६॥ 


छत्र धारण कर, दण्ड हाथमें छे, मौनपुवंक जता पहन कर चारों 
ओर देख भाल कर चले ॥३७।॥ 





मंगलाचारशीलः, कुचेलास्थिकश्टकामेध्यके 
पतुषोकर भस्मकपालस्नानवलिभूमी नां परिहत्तो ३ ८ 


* प्राक्‌ श्रमाहययामवर्जी स्थातृ॥ ३६ ॥। 


.... स्व्राणिष बच्धुमृतः स्थात्‌ ॥ ४० ॥ ले 
5 ॥.... आड्धानामनुनेता, भीतानामाश्वायितः, दीना- 


नामभ्युपपत्ता, सत्यसन्धः, सामप्रधानः परपुरु- 
वचनमसहिस्नुः अमपन्न:, प्रशमुणदर्शी, राग- 
द्ंपहेतूनां हन्ता ॥ 9१॥ हि 


मंगछ और आचारशीलछ होवे, निकम्मे वसख्र, हड्डियाँ, काँटे,. 
बाल, अपवित्र वस्तु, भूसी, ऊषर भूमि; मस्मकपाछ, स्नान; बलि; ५. ० 
भूमियोंमें गमन न करे ।।३८।॥ 
प्रथम परिश्रम करता हुआ व्यायाम न करे। अर्थात्‌ जब पहले. * -४+3 
कोई परिश्रम हो चुका हो तब कसरत न करे ॥३६॥ थे 
सब जीवोमें श्रातवत्‌ आचरण करे ॥४०।। 
क्राधित पुरुषोंको मनानेवाला होवे, डरे हुए पुरुषोंको धेय देने 
बाछा होवे, दीनोंका उद्धार करनेवाला, सत्यप्रतिज्ञाबाछा, साम, दण्ड 
... भेदादि नीतिसें साम गुण हो, दूसरेके कठोर बचन नहीं सहनेबाला, . 
.... गुस्सा पीनेवाला, शांतगुण देखनेवाला, रागदेषके. कारणोंका दूर ह 
 करनेवाला होबे ॥४१॥ क्‍ 
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नाजत ब्रयात्‌॥४ २॥ नान्यसखमाददात ० २॥ 
नान्यखियममभिलपेत्‌ ॥०४॥ 
नान्यश्रियं न बेरं रोचयेत्‌, न कुर्यात्पापं, 
न पापे5पि पापी स्थात_ ॥०५॥ 
नान्‍्यदोषान्‌ बूयात्‌ नान्यरहस्यमागमयेत्‌, 
नाधामिकेनरेन्द्रदिष्टेः सहासीत, नोन्‍्मत्तेने पति- 
 तेने अ्र,णहन्तभिन कुद्रेन दुष्टेः ॥०६॥ 
न दृष्ययानान्यारोहेत्‌ न जानुसमं कठिन 
.. झठ न बोले ॥४२॥ दूसरेके घनको ग्रहण न करे ॥| ४३ ॥ दूसरेकी 
स्रीको न चाहे ॥ ४४ ॥। 
पराई सम्पत्तिकी अभिछाषा न करे, क्रिसीके साथ बेर 
न करे, पाप न करे, दुराचारियोंमें सी आप दुराचारी न होवे 
अथांत्‌ दुराचारियोंकी संगति किसी दकश्माप्तें मी न करे ॥ ४५ ॥ 
* दूसरोके दोषोंको न प्रकट करे, दूमरोंकी गुप्त बार्ताओंको न 
सुने, धमंहीन ओर राजद्रोहियोंके साथ न बेठे, पागल ओर पतितों- 
. के साथ एवं श्रृगहत्या करनेवाल्लोंके, चुगुलखोरों के ओर दुष्टरोंक साथ 
न बठे ॥ ४६ ॥ 
बुरी सवारियोंमें न चढ़े, ज्ञानुतुल्य कठिन आसनमें न बेठे, 


है) # 
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मासनमध्यासीत_ नानास्तीणमनुपहितमविशा 
लमसम॑ वा शयमन  प्रप्येत, न गिरिविषममस्तके 
खनचरेत ॥ए9ज 
. न द्रममारोहेत_ ,नजलोग्रवेगमवगाहेत , ४ 
कूलच्छायां नोपासीत नाग्न्युपातमभितश्चरेतू. 
नोच्चेहंसेत न शब्दवन्तं मारुतमुचरत_ नासं 
वृतमुखाजम्भां क्षवर्थं हास्य॑ वा प्रवत्तेयेत न 
नासिकां कृष्णीयात्‌ न दन्तान्‌ विधड्रयेत, न 
नखान वादयेत_ नास्थीन्यभिहन्यात्‌ न भूमि 
विलिखेत_ न बिन्यात्तणम्‌ न लोसढी- «., . 
_ यात्‌ ॥४८॥ के 


अयोग्य अविस्तत तथा ऊँचे नीचे बिस्तरमें न सोवे, पवंतकी विषम 
चोटियों ( खतरनाक घाटियों ) में न घूमे || ४७ |... 
वृक्षपर न चढ़े, नदीके प्रवाहमें स्तान न करे, नदीके किनारेके.. .,..« 

चृश्षुकी छायाको सेवन न करे, आग न लगावे, जोरसे न हँसे, शाब्द- .. _ 

सहित अपानवायुको न छोड़े, बिना मुहपर वख्र छगाये जंभाई, यम 

खाँसी, हँसी न करे, नासिकाको न खुजलावे,दाँतोंको न खटखटावे, . , 
...... नाखूनोंको न बच्ावे, हडिडयोंको न तोड़े, जमीनमें न लिखे,अकारण द 
....__ तृणको न तोड़े, लोहशब्बको हाथसे न मे ॥ ४८॥ 


( एह३ ) + 
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न विगुणसंत्रेश्वेष्टेत, ज्योतीष्यमि चामे 
य्यमशस्तश्च नाभित्षेत्‌ , न हुंकुयाच्छवम्‌ 
चेत्यधजगुरुपूज़्याशस्तच्छायामाकामेत , न 
क्षपासमरसदनचेत्यवतरचतुष्पधोपवनश्मशा- 
नायतनानि आसेवेत नेकेः शून्यगृहं न 
चाटवीमनुप्रविशेत न पापवृत्तान ख्रीमित्रभृत्यान्‌ 
भजेत ॥४६॥ 

... नोत्तमेक्रिड्य त नावरानुपासीत, न जिह्म॑ 
रोचयेत , नानायमाश्रयेत्‌ , न भयमुत्यादयेत । 
“ नसाहसातिस्प्रप्रजागरस्नानपानाशनान्यसेवत 


| दुजनोंकी सोहबत न करे, आकाशकी बिजली, अपवित्र ओर 
. अहित वस्तुओंको न देखे,म्रतककों देखकर घिक्कार न करे, शमशान- 
भूमि पताका, गुरु, बृद्ध, रोगी इनकी छायाको उलंघन न करे, रातमें 
देवमन्दिर, शून्य मन्दिर, आंगन, चौराहा, बगीचा और इमशान 
_ ख्थानोंमें वास न करे, अकेला शून्य मकान और जंगढोंमें प्रवेश न 
करें, दुराचारिणी खो--मित्र और भ्ृत्योंको संसर्ग न करे ॥ ४६ ॥ 
सजनोंसे विरोध न करे, दजनोकी सेवा न करे, कुटिछ बात न 
. कहे, असभ्योका आश्रय न ले, किसीको डर न दिखावे, अति 
साहस, अतिशयन, अतिज्ञागरण, अतिस्नान, अतिपान, अतिभोजन 
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नोथ॑जानुश्चिरं तिष्ठेत । न व्यालानपसपेंत । 


न दंशिणः न विषाणिनः पुरोवातातपाश्या 
तिब्रातान जल्यात कलिन्नारभेत नानिभतों 


भिमुपासीत नोच्दिष्यो, नाथःझचा प्रतापयेत_ 


नाविगतक्कलमो नामनारप्लुतवदनो न नम्नं 
उपस्पशेत न स्नानशाल्या खशेदत्तमाड़स, न 
केशग्राग्यभिहन्यात_ नोपस्पशेत एवं वाससी 
विध्वयात ॥५०॥ 

नास्पृष्टरत्राज्यपूज्यं मड़्ुलसुमनसाभिनि 
प्क्रामेत न पृज्यमंगलान्यपसव्यं गच्छेत_, 


का सेवन न करे, बहुत देरतक जानु खड़ा करके न बेठे, सर्पोक्ा 
पीछा न करे, दाँतवाले, सींगवाले ज्ञानवरोंके पीछे न दोड़े, मे हके 


सामनेकी हवा घाम अतिदोड़नेवालेके सन्मुख होना तथा झंझाबातकों 


न सेवन करे, झगड़ा न जोड़े, असावधानीसे आगको न सेवे, जूठे .. 


हाथोंसे अभ्नि सेवन न कर, नीचे रखकर भी न तापे, रास्ते चछकर 
बिना स्नानसे तथा नम्न होकर स्नान न करे, स्नानकी हुई धोतीसे 


शिर न पोछे, स्नान करके केशोंकोी न झाड़ें, बिना आचमन किये 


.. बख्ध न पहिने ॥ ५० ॥ 


. यात्रा समयमें (त्न, घी; पहु्य मंगछ वस्तु तथा पुरुषोंकोीं बिना 


.._ स्पश किये गमन न करे, पूज्य तथा मंगल वस्तुओंको बायें ओर कर _ 


्ल्ढ्* श रा 


्भ्तो 


जज 
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नेतरान्यनुदक्तिणम्‌ नारत्रपाणिनस्नातो नोप- 
. हतवासा नाजपिचा नाहुछा देवताभ्यो नानि- 
रुप्य पितृभ्यो. नादत्वा गुरुभ्यो नातिथिभ्यों 
नोपाशितेभ्यः नापुणयगधी न मलीनप्रत्षालित- 
पाणिपादवदनो नाशुद्धमुखो नोदझमुखो न 
विमनाभक्काशिष्याशुचित्नुधितपरिचरो नापाती- 
घ्वमेध्यासु नादेशे नाकाले नाकीएं नादचाग्र- 
. मग्नये नाप्रोज्षित प्रोक्षणोदकेन मन्‍्त्रेरनभि- 
. मन्त्रित' न कृत्सयन्‌ न कुत्तीत' न प्रतीकूलो- 
. पहीतमन्नमाददीत ॥५१॥ 
* गमन न करे, निषिद्ध वस्तुओकी प्रदक्षिणा न करे, रिक्ताहस्य, बिना 
स्नान, बिना शुद्ध वस्र।बिना जप, बिना, होम किये, बिना देवताओंके 


समपण किये, बिना पितरोंको दिये, बिना गुरुको, बिना अतिथियों- 
को, बिना आश्रितोंको, बिना अच्छी सुगंधित माला पहिने, बिना 


.._ हाथ-पांव धोये, बिना मुखशुद्धि, बिना उत्तर मुख, ओर बिना मन- 


शुद्धि, बिना बतनों व वचनोंके, बिना पवित्र भूमि, बिना कुटुस्वियों- 
के, बिना बलिवेश्वदेव किये, बिना अप्रोक्षित मंत्ररहित निन्‍दा किये 
. हुए, बिना झरुचिके प्रतिकूछ अननको न खाबे ॥ ५१ ॥ 
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फलभच्येभ्यः नाशेभुक्‌ स्यादन्यत्र दधिमधु 
लवएसकुसपिम्यः न नक्क दधि भंजीत, न सक्क - 
नेकानभ्रीयात्‌ न निशि न भुक्ला न बहन 
न ह्िनोदकान्तरितात न॑ दिला हिजेम॑च्षयेत 
नानजुः क्षुयात नाथाननाशयीत न वेगितो- 


न्‍्यकायः स्थात_ न वाय्वाग्निसलिल सोमाक्क- 
द्विजमुरुप्रतिमुखं निष्टीविकावातवर्चों मृत्रास्यु- 


त्जेत ॥५२॥ 


पयषित अन्तको न खावे, दही, शहद ( मांस हरा शाक सूखा 


शाक फछ ये पयषित नहीं होते ) दही, शहद, नमक सत्तके अतिरिक्त 
न खाकर छोड़ देना उच्द्रिष्ट होते हें। रात्रिमें दही न खाचे, 


अकेला सत्तु न खावे, खाकर फिर न खावे, रात्रिमें भीन खाबे, 
दोबार भी न खाबे, त्रिना पानीके न खावे, बिना शखसे कटी हुई 


वस्तुको दांतसे न खावे, बिना सीधे हुए न छींके, छींकके अनन्तर 


|... ही सोजन, शयन न करे, कायोमें शीघ्रता न करे, वायु, अप्नि, पानी, . 
.. चंद्र) सूय, ब्राह्मण ओर गुरु इनके सन्‍्मुख थकना, अपनी अपान 
वायुका निस्सारण, मृत्रपुरीषोत्सजन न करे ॥| ५२॥ 


न प्यषितमन्यत्र मांसहरितशुष्कशाक 


न 
है 





जा 
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न पन्थानमवमृत्रयेत नजनवति, नानन्‍न 
काले, न जप्यहोमाध्ययनवलिमड्रलक्रियासु 
श्लेष्पसिहाणक्रमुचरेत । नखियमवजानीयात_ 
नातिविश्रम्भयेत न मुहामनुश्रावयेत_ नाविकु- 
यात्‌ न रजखल। नातुरां नामेध्यां नाशस्तां 
नानिष्य्रूपावारोपचारां नादज्षिणां न कामों 
नान्‍्यकामां नान्‍्यख्तरियं नान्ययोनि नायोनो न 
. चेत््यचचरचतुष्पधपवनायतनसलिलोषधिगुरुसु- 
रालयेषुनसंध्ययोनातिनिषिदड्तिथिषु, नाशुविर्न 


.... रास्तेमें पेशाब न करे और जनसमुहमें, भोजन समयमें, जप, 


* होम, अध्ययन; बलिवश्वदेव तथा मांगलिक कायामें इल्ेष्म नासामल 


को न छोड़े। ख्रीका अपमान न करे, ओर न गुप्त बात सुनावे, 
धघिक्कार न देवे। रजस्वला, आतुर, अपवित्र, अमंगछा, अनिष्ट- 
वेशा, अप्रौढदशा, कामरहित, अन्यकामा तथा परख्बीसे बिना योनिके 
ओर यज्ञस्थानमें, आंगनमें, चोराहमें, पवनस्थान, शमशानस्थान, 
._ जलओपधिस्थान, ब्राह्मण, गुरु, देवम॑त्रियोंके स्थानमें तथा दोनों 
संध्याओंमें वज्य तिथियोंमें, अपवित्र दशामें, ओषधि सेवनकालूमें, 
अनविवाहितके साथ ओर बिना खुशीकी दशामें, भूखे पेट न बहुत 
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जग्धभेषजो नाप्रणीतसंकल्पो नानुपस्थितप्रहषों 


नाभुक्ववान्‌ नात््यशितो न विषमस्थो न मत्रो- 
 ज्ञारपीडितो न श्रमव्यायामोपवास्क्लमाभिहतो 
नारहसि व्यवायं गच्छेत ॥५३॥ 


न सतो न गुरून परिवदेत , नाशुविर 
भिचारकमचेत्यपूज्यपूजाध्ययनमभिनिवतंयेत्‌ न 
विद्युत्सनात्तेवीषु नाभ्युदिताषु दिच्षुनाग्निसं- 
प्लुते न भूमिकंपे न महोत्सवे नोल्कापाते न 
महाग्रहोत्वातागमने न नष्टवन्द्रायां तिथोी, न 
संध्ययोन॑ मुखादुगुरोनावपतितं नातिमात्र 


खाकर ऊँची, नीची दशाओं में टट्टी पेशाबसे पीड़ित होता हुआ, 


खेद, कसरत, उपवाससे, आन्तदशामें ओर जनसमुदायमें मेथुन न 
. करें ॥ ५३ ॥ 


प ञ 
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... सज्जन तथा गुरुढोगोंकी निन्‍दा न करे, अपवित्र दशामें, आथव 
. कम, यज्ञस्थान, पृज्य-पुज्ञा तथा पठन न करे, बिजलीकी चमकमें, 
मेघगजनमें, बीमारीमें, संध्या समयमें, आग छगनेमें, भूमिकम्पमें, 
महोत्सवमें , उल्कापातमें, अहण समयमें, अमावास्यथाके दिन तथा 
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नात्यन्तं न बिखर नातिद्रतं न विलम्बित॑ 


नातिक्लीबं॑ नालयच्चेनांतिनीचेः स्वरेरध्ययन 
मभ्यसेत्‌ ॥५४॥ 

नातिसमयेदद्र ह्यात्‌ न नियम॑ भिन्‍यात्‌ न 

नक्क नादेशे चरेत न संध्याखमभ्यवहाराध्यय- 

. नेष ख्रीस्वप्रसेवी स्थात्‌ न बालवृद्धूजुन्धमू्खे 

क्विष्यक्नीबेः सह सख्य॑ कुर्यात्‌ । न मबधूत- 

वेश्याप्रसड्रुचि: स्थात । न गद्य॑ं विवृणुयात्‌। 

न कबिदवजानियात । नाहं मानी स्थात । 

न दत्नो नादक्षिणो नासयको न दक्षिणात 


. बिना गुरुमुखके स्वररहित, पदच्छेदरहित, अतिशोघ्र, विलंबतासे 
अत्युच्व तथातिनीच स्वरसे अध्ययन न करें| ५४ || 

असमयमें किसीके साथ द्रोह न करे, नियमको न छोड़े, रात्रिको 

अज्ञात स्थानमें गमन न करें। संध्या समयमें भोजनकाहमें, 

अध्ययनकालूसें, स्लीगमन, निद्राको परित्याग करे, बालक, वृद्ध, 

+-छोभी, मूख, रोगी तथा नपु सकोंके साथ मित्रता न करे। मदिरा- 

परायण, द्यत ( जुआ ) तथा वेश्यागमनमें रुचि न रक्खे | गुप्रवात्ता 

. को प्रकट न करे, किसीका अपमान न करे, अहंकार न करें, अति 

चपल अतिमूख न हो, इपारहित होवे । चतुर पुरुषोंकी निन्‍्दा न 

करे, गौ को ताड़न न करे, चृद्धोंको, गुरुलोगोंको, जनसमूहोंको और 
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परिवदेत न गवांदण्डमुबच्छेत न वृद्धान 
न गुरूनू न गणान्‌ न उपान्‌ वाधिक्षिपेत न 
चातिबयात ॥५०॥ 

न बान्धवानुरक़कृच्छादद्वितीयग॒हयज्ञानं 
बहिः कुर्यात । नाधीरो, नालुच्छितसल:ः 
स्यात , नाभृतभृत्यो, नाविखब्धी, स्वजनो, 
नेकः सुखी न दःखशीलावारोपचारो, न सर्व- 
विसम्भी, न स्वाभिशज्ञी, न सवंकालविचारी, 
न कार्यकालमतिपतयेत_॥ नापरीक्षितमभिनि- 
विशेत , नेन्द्रियवशगः स्थात , न चच्नलं 


राज्ाओंकोी घिक्कार न करे! इनके साथ बहुत भाषण भी न 


करे ॥ ५५ || 


मित्र-मण्डलीके प्रीतिवावा होकर कभी किसीके रहस्यको न. 
खोले, अधीर तथा उच्छ खछ न होवे, बिना वेतनके नोकरी न करे, शव 


किसीका विश्वास न करे, एकान्तिक ( ध्यान छोड़ ) सुखी न होवे 
नित्य दुःखियोंकी संगतिन करे, सब पर विश्वास न करे | सब 


...._ छोगोपर शज्जा न करे, हमेशा सोचता ही न रहे, कामके वक्तको न 
..... गवांवे, अपरीचितको प्रवेश न करने देवे, इन्द्रियोंक आधीन न होवे । 
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मनो आमयेत , नबुद्धीन्द्रियाणामतिभारमाद- 
ध्यात्‌ , नचानतदीघसत्री स्थात_ न कोघहषा- 
वनुविदध्यात: न शोकमनुवसेत_ न॒सिद्धावो- 
त्सुक्यं गच्छेत नासिद्धो देन्‍्यम्‌ प्रकृतिमभीच्णं 
स्मरेत_ हेतुप्रभावनिश्चितः स्थात_ ॥५६॥ 
 हेल्वारम्म॑ निश्चित्य न कृतमित्याश्वसेत्‌ 
. न वीय॑ जह्यात्‌ नापवादमनुस्मरेत्‌ नाशुचिरुत्त- 
माज्याक्षततिलकुशसपभ पेरग्नि जुहयात आत्तमा- _ 
. नमाशीभिराशसानः अग्निर्मे नापगच्छेच्छरी- 


मनको चच्च॒छ न करे, बुद्धि तथा सब इन्द्रियोंको अति भार न देवे, 


“ . अति दीर्घ॑सूत्री न होवे, अति क्रोध और हर्षको न करे, शोक न करे 


काय सफलतामें अधिक प्रसन्‍न न होवे। असिद्धिमें दःख न करे 


.. प्रकृतिको बराबर याद रक्खे कारणोत्पत्तिमें निश्चय करे ॥ ५६ 


कार्यके आरम्भमें कारणको सोचे, कायके लिये इतने पर निश्चित 
. न होवे, अर्थात्‌ ईश्वरीय सत्ताको कायसिद्धिमें समझे, शक्ति न छोड़े, 
. लोकापवादका स्मरण न करे, अपवित्रदशामें उत्तम पदार्थ घी, अक्षतत, 
... तिछ कुश, स्पसे अग्निमें हवन न करे, अपनेको आशीर्वादोंसे युक्त 
करता है, मेरे जठरमें जठराप्नि वास करे, वायु मेरे प्राणोंकी रहता 


आपोषिश्ेत्यपः स्पृशेत्‌ दिःपरिसज्योष्टो पादो 





का का 
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रात वायुमें प्राणानादधातु विष्णुमें बलमादधातु 


इन्द्रो में वीयेम शिवा मां प्रविशन्‍लवापः: 


, 3४.5 , 
तक 


चाभ्युक्ष्य मूडनि खानि चोपस्शेत अद्धिर- 
त्मानं हृदयं शिरश्च ब्रह्मचयज्ञानदानमेत्रीकरुणा-._ * * 


ह्षोपेज्षाप्रशमपरश्च॒ स्यादिति ॥५७॥ 
करे, विष्णु मेरे बलकी रक्षा करे, इन्द्र मेरे वीयकी रक्षा करे, कल्याण- 


डे 


'दायक जल मेरेमें प्रवेश करे, आपोहिष्ठेति मंत्रसे जल स्पर्श करे '&- 


दोबार ओठोंको ओर पेरोंको जछसे स्पर्श करे, शिर और इन्द्रियों 
को स्पर्श करे, जलसे आत्माको शिरको प्रोक्षण करे, त्रह्मचय, ज्ञान, शा 
दान, मेत्री, दयालुता, हर्षडपेक्षा अर्थात्‌ सज्ननोंसे मेत्री, दुखियोंपर : ४५.०८ 


न 0 ८ रे । पे > ले हे 
दया, उच्च कर्मियोंपर ह५, दुर्जनोंकी उपेक्षा करता हुआ शांतिमें / 42 


मेरा हृदय तत्पर रहे, ऐसी भावना करे ।| ५७ || हक 








' वृक्षविज्ञान 


मनुष्य जीवनका स्वभावतः बृक्ष, बगीचा, खेती, मकान, जछा- 
शयसे नित्य सम्बन्ध है। इसलिये जिन-ज्ञिन बातोंसे मानव- 
ज्ीवनीका प्राकृतिक सम्बन्ध रहता है, उन-उन सम्बन्धोंकों नियम 
पुवंक जानना शास्रीयनीवनका उत्कष है, अर्थात्‌ जिस पदांथसे 
हमारा सम्बन्ध प्रवाहरूपसे चला आता है, उसमें यह देखना कि इसमें 
. कितना अंश ओर किस प्रकारका हमें ग्राह्म है, और कितना अगप्राह्म 
है, प्रायः इस बातको न ज्ञानकर स्वाभाविक आवश्यकताओंको 
जेसे-तेसे पुराकर देना मात्र छछ्ष्यसे कभी-कभी महान्‌ और अनिवाय 
हानियाँ हो ज्ञाती हैं, मानव जातिके परम्परागत इन आवश्यक- 
_ताओंको देख भगवान्‌ कश्यपने काश्यपसं हितामें वृक्षायुवेद रचा है, 
जिसमें वृक्ष और मिन्‍्न-मिनन प्रकारकी कऋषिका विज्ञान बताया है 
कि, किस प्रकारकी खेती करनी हमें धर्म हे, ओर कब चृश्षुछेदन कर 
सकते हैं, अनुचित ओर अनियम तथा चअज्ञात वृक्षछेदुनले उमयलोक 
““ च्युति और वनस्पति हत्याके श्रुग पापसे वंशनाश तथा पातित्य हो 
:  ज्ञाता है, जिससे वह॒ पापन छगे और धम्मपुवक निर्वाह हो बह 
सम्पूर्ण स्थापत्य, वाक्ष, वानस्पात्य, विज्ञान कश्यपने दिखलाया है, 
जो पृणतया पूर्वीय सिद्धान्तोंपर दिखछाया गया है, वह न केवल 
आधिमोतिक सुख और आधिमोतिक आवश्यकताओं पर ही है,बल्कि 


..... उपपातक पढ़ा है, परन्तु कव्यपने अल्यत्र लिखा है, कि देववृक्ष 





"न न या जय 32७0४ कि, जीफिगीक,टी 5 ही आप ही 5 


वैसे-बेसे स्थानोंमें रहनेसे ही पर्ण आयु वंश विस्तार होता है । 
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हक हाओ हटाओ 


अंक आधिसोतिक आवश्यकताओं के पूर्ति परक 


छ. 


आधिदे बिक रक्षण 
में 

है। इसलिए धम्मपूऋ वृक्षके सस्वन्धमें जानना परम आवश्यक 7 

ह्टे। का 9० 


इसी प्रकार मकानकी आवश्यकतापर विश्वकर्माने भवन विचित्र... हू 


निर्माण पद्धतिका आविष्कार कर यह दिखाया दे कि ' “चतुलक्षाणि 


मानवाः” अर्थात्‌ चार छाखकी मनुष्य जाति दे, उसमें भी मलुष्य- ' हैः 
मनुष्यमें अवान्तर भेद होनेसे प्रति मतुष्यको ए्रथक्‌ प्रथक प्रकारके हे 
स्थान बननेसे जैसे जिसके लिए हितप्रद है, और धम्य है, उसको 


मुनि सारस्वतने भी मलुष्योंका जलसे नित्य सम्बन्ध देख ३ 
भुगर्भ जलवाहिनी शिराओंके विज्ञान दिखाकर धर्मादि साधनके रा 
योग्य पूर्त क्रिया (ताढाब आदि ) बनाना केसे-केसे स्थानपर जहाँ 
पर पाताछवाहिनी शिरा हो, उनका विज्ञान बताया ह्ठै। क्‍ 


अब वृक्षारोपणके पर्व वक्षाधिष्ठात्‌ देवताका विकाश एवं खेतीमें 





देशभक्तिका उद्यपूर्वक सस्यसम्पत्ति जिस प्रकार धर्म्य हो, उसकी 
हा ही 6 ह यु द न 
कुछ संक्षिप्त बातें दिग्दशन कराते हैं । क्‍ ते | 


अर्थात्‌ किस कालमें किस स्थानके किन-किन वृक्षोंको मनुष्य 
अपनी आवश्यकताके निमित्त ले सकता है, महंषि याज्ञवल्क्यने 


सामान्यतया उपपातक प्रकरणमें “इन्धनाथें द्रुमक्षेदः” द्रुमछेदन मात्र गो 
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को छोड़ ओर तीर्थ स्थान तथा आरोग्य- युवा ब॒क्षोंको छोड़कर हवा 


से गिरे हुए या ज्ञिककी चोटी सूख गई हों ऐसे-ऐसे व्क्षोंको अपनी 


. आवश्यकताओं की पूर्तिके निरमित्त लें सकते हो। तीथ स्थानोंमें, 


| ँ, 


वक्ष रूपमें तथा वढ्मीक रूपमें तपसवी ओर देवताभोंका होना 
शास्त्रीय दृष्टिसे प्रतीत होता है, ऐसे स्थानोंमें केवछ वृक्षोंकी हत्या 
मात्रसे आज्ञीवन करना बृक्ष हत्याका पापी होना है, ओर इस हत्या 


: से प्राय: वंशनाश ओर अन्तिम द्यामें घोर आपत्तियां होती हैं, 


इसलिये शाखत्रके अनुसार ही वृश्चसे इन्धन व मकानकी छकड़ी लेना 
उचित है । 


उन वृक्षोंकों ज्ञिनको शास्प्रमें छेदुन करना लिखा है, उन-उन 


. तिथि, वार, नक्षत्रोंमें पम्तन कर जितना अपने मकानको आवश्यक है, 


उतने वक्षोंको काटे अधिक नहीं ओर जहाँ तक हो वक्ष सम्पत्तिकी 


रक्षा करे। 


वक्षोंका छगाना रोहिणी, मगशीष, आद्रा, पुनवंसु, अनुराधा, 
चित्रा, रेवती, सूछ, अवण, हस्त, अश्विनीमें प्रशस्त है । 


ऐसे ही जब खेती करना हो प्रथम भूमिका संस्कार करके 


. यानी हल छगाकर नई भूमिमें-- 


शुत्रिभला तरोः पूर्जा कृत्वा स्नानाचनुलेपने: । 
रोपयेत रोपितांश्चेव पत्नेस्त रेव जायते ॥१॥ 


). 
रू 
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मृद्दी भू सवेवृत्षाणां हिता तस्यां तिलान वषेत। 
पृष्पितां तांश्व मृद्रीयात कमतथथम भुवः ॥२॥ 


कप पवित्र होकर वृक्षका पूजन करके वृक्ष छगावे, प्रथम भूमिको 
खन कर पत्थर साफ करके कोमल बना ले, तब उसमें पहले पहल ः 
तिल बोवे । जब उन तिलके पोधों पर पुष्प छग जाये, तब हछ.., 


३ आर] ५७. 0०८" 





के छगा कर उन पौधोंको उस जमीनमें उलट-पछट कर चूर देवे, यह. * 
भूमिका प्रथम सस्कार है ॥ १-२॥ इससे प्रथ्वीकी उबरा शक्ति 
का विकाश होता है, परन्तु स्मरण रहे कि जिस तरह परशिचमी 

कषि-विज्ञान-वेत्ता छोगोंने भूमिके एकमात्र आधिभौतिक स्वरूप... 

को लेकर उसमें नई खात डाछ कर सालछके भीतर तीन-चार बार 


खेती करना ओर परिमाणसे अधिक अन्न या स्थूछ अन्न बनानेकी 
विधियां लिखी हैं, निस्लन्देह वेसे करनेसे आप कई बार अधिक . _ . 
परिमाण अन्न, फल आदि उससे ले सकते हैं, परन्तु उस प्रक्रियासें 
महान्‌ दोष यह है कि ज्ञो भूमि एक सौ या पांच सो या सहस्र वर्ष 
तक फलछवती होगी । वेसे करनेसे उसका ओज बहुत शीघ्र नष्ट 
होकर थोड़े ही कालमें उसमें उबरा शक्तिका नाश होकर वह भूमि 
ऊसर बंजर होकर किसी प्रकार उपज्ञाव देनेको समथ न होगी ।_ 
 ज्ेसे एक गाय चार सेर दूध देती है और तीन वषमें बच्चा देती है 
इसे घास, दाना देनेसे जितनी दु्धमें वृद्धि होती है, वह ठीक है। 
.. परन्तु पम्प छगा कर नमककी पिचकारी देनेसे जो उससे अधिक. £ 
. दुग्ध लिया जाता है, उसका परिमाण यह होताद। किवह दुख्घ 
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जल्दो बन्द हो ज्ञाता है ओर गाय--२० बष बचनेवाली गाय चार 
पाँच वषमें पूर्णायु कर लेती है, यही हाछ उस भूमिका समझिए 
दूसरा हमारा जो लक्ष्य है कि पशुन्नीवनसे शाख्रीय-जीवन बनाना, 
. वह नहीं बनेगा । शाखोय-जीवन प्रत्येक पदाथके अन्दर जो उसका 
आधिदेविक तत्त्व है, उसकी रक्षाका विशेष ध्यान रखता है। यदि 
किसी आधिभोतिक सम्पत्तिके हास होने पर भी आधिदेविक सम्पत्ति _ 
को रक्षा होती हो, तो उस दशामें आधिभोतिक लाभ पर दृष्टि न 
दीजिए, जितनी उसकी आधिदेविक दशा पर देनी चाहिए। हमारी 
कृषि-विद्या यह दिखाती है कि भूमिका अधिष्ठात देवताका पुन्नन 
ओर उसका उस भूमिमें विकाश होनेसे तुम्हारी सस्य-सम्पत्ति बनी 
रहेगी। यही कारण है कि आजकल इस कृषिविभागको केवछ आधि- 
भोतिक तत्त्वमात्रके उपयोग लेनेसे प्रायः अन्नकाढ ओर उस अजन्नसे 
अल्पवीय, रोग, व्याधि होने छगती है । जो अन्न त्रह्मस्वरूप होनेसे 

 ज्ञीवन, बढ, विवेक बढ़ानेवाछा है, उसमें आधिदेविकताका नाश 
- करने पर वही विष, काल, अल्प वीयप्रद हो रहा है। इसलिए यदि 
वीयंवान होना ओर अन्नके असृतमय परिणामको पाना चाहते हैं, 
. तो भूमिज्ञानको केवछ आधिभोतिक विज्ञानमात्रसे प्रयोग न करें, 

_उसमें आधिदेविक विज्ञान परम आवश्यक है, ज्ञो कश्यपसंहिता 
तथा वराहमिहर ओर विश्वकर्मात्रकाशसे स्पष्ट है। कश्यप कहते हैं 
बागीचेमें प्रथम इन वृशक्षोको छगाना चाहिए :--- 


अशोकचम्पकारिष्पुन्नागाश्र प्रियड्रव । 
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€ ( १७८ ) 


शिरीषोदुम्बराः श्रेष्ठः पारिजातकमेव च ॥ 


एते वृत्ताः शुभा ज्ञेयाः प्रथम तांश्र रोपयेत॥३॥ 
पनसाशोककदली जम्बूलकुचदाडिमा।॥ ०॥ 





एते द्रुमाः कारडरोप्या: गोमयेन प्रलेषिता: ॥ . « 
मूलोच्छेदेथवा स्कन्धे रोपणीयाः परे ततः ॥५॥ 
अजातशाखाव्शिशिरे जातशाखाब हिमागमे। 
वषांगमे च सुस्कन्धान्‌ यथादिकस्थान्यरोपयेत्‌ ६ 7 
 बागीचेमें प्रथम अशोक, चम्पा, अरिष्ट, पुन्नाग, प्रियज्भ व ' 
शिरीष, उठुस्त्रर पारिज्ञातके वृक्ष छगानेसे देवताओंका निवास होता... 
हैं ॥१॥ 
बक्त वृक्षोकी कलमें इस प्रकार छगानी चाहिए, पहले गॉठकी “3 *. 


ड 





जगह पर गोमयसे पट्टो बाँधे ओर जब कलम तेयार हो जाय, तब... 
उसे वहाँसे काटकर दूमरे सज्ञातीय वृक्ष॒ पर लगावे, जब दसरी 
जगह वह कलम लगावे, तो मिट्टीसे उस जगहका लेपन कर दे ओर 
 जअडको गाढ़ी मिट्टीसे बाँध दे ॥9-५।। द 
... कलम किस ऋतुमें प्रथ्वी पप जमानी चाहिए-ज्िन बृक्षोंमें 
लता-अंकुर न आए हों, उन्‍हें शिशिर ऋतु (माघ फालह्गुन ) में 
छगावे और जिनके लता-अंकुर निकछ गये हों, उन्‍हें मार्गशीर्प 





( १७६ ) 


पोष मास ) में तथा जिनकी पत्ती व टेनी खूब उठ आयी हों, उन्‍हें 
वर्षाकालमें । जिस दशामें जो वृक्ष छगाना छिखा हे, उल ऋमपबंक 
लगानेसे उनमें दिव्य शक्तियोंका विकाश यानी देवताभाका वास 
होता है ॥॥६॥ ; 
ह ते वि का २२ु | 
घृतशीरतिलक्षोद्रविडड्क्तीरगोमये: । 
आमूलस्कन्धलिप्तानां संक्रामएविरोपणय ॥७॥ 
एक स्थानसे उठाकर दूसरे स्थानमें ( [7878]08779870॥ ) 
जब वृक्ष छगाया जाता है, तो उसके जड़से लेकर शाखा पयन्तको 
घी, तिल, शहद, विड़ेंग, गो-दुग्ध और गोबर इन सबको इकट्ठा कर 
हाथसे सब चीज्ञोंकों मिछा कर उस वृक्षपर लेपन कर दे, तब दूसरी 
जगह पर छगावे ।।७॥ 
कश्यपसं हितामें लिखां है :-- 


. अन्तरं विशतिः हस्ता वृक्षाणामुत्तमं स्वृतम्‌ । 
मध्यमं पोडशकज्ञेयमधरं द्वादशस्सृतम ।| ८ ॥। 


एक वृक्षसे दूसरे वृक्षका अन्तर २० हाथ उत्तम हे । जगह कम 
हो तो १६ हाथ, लेकिन १९ हाथसे कम अन्तरमें फल अच्छे नहीं 
होंगे। इसमें भी बड़े छोटे पोदेके लिहाजले उनके बीच कितनी 
जगह खाली रहनी चाहिए, जिसमें पोदे अपनी गिज्ञा आसानीसे 
खींच सकें और एक दूसरेके हिंसक न बन सकें। मलुष्योंको जिस 
प्रकार जलवायुके परिवर्तन या विषम होनेसे रोग होते हैं, उसी तरह 
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क्षोंको भी अधिक शीत; धूप, हवासे रोग होते हैं। जो वृक्ष जितना 
सदीं, गर्मी ओर हवा सहन कर सकता हे या जिसको जितने दर्जकी 
([0९87०७०) ठण्ड, गम हवाकी आवश्यकता है, उससे अधिक या 
«.. न्‍्यून उस वृक्षुके छिये रोगलनक है| यह नहीं कह सकते हें कि 
सभी प्रकारके वृक्षोको समान शीत, उष्ण आवश्यक हो। दुृक्ष-भेदसे है 
पु और फसलके भेदसे उनका तारतम्य जानना चाहिए ।जब वृक्ष... 
2 रोगी होते हैं, तब उनके पत्ते घुसर होने छगते हैं, अंकुर मुझने. "* 
कक छगते हैं, टेनी सूखने छगती हैं; वृक्षसे रसका निर्यास निकलने छगता.... 
है। ऐसी दशामें उन वृक्षोंकी चिकित्सा करनी चाहिए ॥|८॥ 


..... चिकित्सितमयेतेषां शस्त्रेणादों विशोधनम्‌॥...#.. 
हर विडड्घ्ृतपड्क्तान्‌ सेचयेत्‌ ज्ञीरवारिणा ॥६॥ 
० प्रथम सूखी-सूखी टेनियोंको केंचीसे छाँट दे और फिर विड़ंग, 


घृत, कीचड़ सबको मिलाकर उसपर खूब लेप दे तथा पानीमें दुग्ध... 
मिला कर उस पानीसे उसे सींचता ज्ञावे, झबतक वह वृक्ष ठीक न 





& आओ 


हो ज्ञाय ॥६॥ हर ४ 
जिस वृक्षके फछ सूख जायें या कीड़ा छग जाय या फल न आधे... 
उसको कुलत्थ, उड़द, मूंग, तिछ, जब इन सबको पीस कर छझलमें । व 


भिगोकर दुधमें पका ले ओर जब दूध ठण्डा हो ज्ञाय (याने दूध, 

इतना ज्यादा डाले कि दवा पक कर पनेरी रहें ) तब उस दूधसे 

पिचकारी ( 7]6०४०४ ) करे या जड़में सींचे, तब फछ खूब 
छगेंगे । कश्यप कहते हैं कि फछ जिस बृक्षमें न आवें या कम आवें, .. #- ' 
तो उनकी चिकित्सा इस प्रकार करे :-- 





५. 868: ॥) 


अजाविकानां हो प्रस्थो शक्ृनन्च॒णं च कारयेत। 
तिलानामाढक द्यात्त्सक्रनां प्रस्थमेव च ॥ १०॥ 
गोशकूच्छतमेक॑ स्याददे साथें सलिलस्य व । 
 सप्ताहमुपितिरेतेः सेक॑ दयाद्वनस्पतेः । 
स भवेत्‌ फलपुष्पेश्च पत्रेश्वाकुरितेब तेः ॥१ १॥ 


बकरीका गोबर दो प्रस्थ, तिछ चार प्रस्थ, एक प्रस्थ जवका 
सक्तु, सो प्रस्थ गोबर, दो सो प्रस्थ तक इनकी खाद वनाकर सात 
.. दिन गढ़ेमें रक्खे तब वृक्षोंकों देवे, इससे फछ खुब आवेंगे | १०-११॥ 
बीज अच्छे बनानेका प्रयोग बराहमिहर कहते हैं-- 
वासराणि दश दुग्धभावितं बीजमाज्यहुतहस्त- 
'योजितम्‌ । गोमयेन बहुशो विरूक्षितं कोडमागे- 


- पिशितेश्व धूषितम ॥ १२ ॥ 

धीके दाथसे मछऋर बीजको दुग्ध रख दे फिर सुखा कर घी 
. के हाथसे दुग्धरमें रक्खे | इस तरह १० दिन रो करता जाय, पीछे 
सूखे गोचरके साथ खुब मलकर दाने-दाने सुखा दे, तव वह बीज 
उत्तम घान्‍्यको पेदा करता है ॥२२॥ 


खिलननन जी ललित ली जन अननीितिनानीनननिभाननानी निभाने, 


जुक- 
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स्थापत्यावज्ञान 
भवन निर्माणकरे लिये प्रथम यह:देख लेना आवश्यक है कि इस 

भूमिके चारों दिशाओंमें कोई दुष्यवायु या सामयिक नीतिसे कोई 
आारंकराजननक बात तो नहीं है ओर हमारी इच्छाके अनुसार मकान 
बनाने पर इस मकानकी पृवदिशा, आग्नेय, नेऋत्य दिशामें मकान 
पर बेष छगानेवाले वृक्ष आदि तो नहीं हैं । इतना विचार कर लेनेके 
पश्चात्‌ भूमिक्री परीक्षा, मिट्टीके रंग, स्वाद, जमीनकी प्राकृतिक 
स्थिति आदिसे परीक्षा कर ले | 

बराहमिहराचाय कहते हैं-- 


सितरक्पीतकृष्णा विप्रादीनां प्रशश्यते भूमिः । 


_गन्धश्र भवति यस्यां घ्तरुधिरान्नायसमः ॥ 
कुशयुक्वाशरबहुला दवाकाशावृताकरमेणमही॥ १ 


गगांचाय-- 
मधुरा दर्भसंयुक्का घ्वतगन्धा च या मही । 
उत्तरप्रवणा चेति आह्यणानां तु साशभा॥र॥ 


इ्वेतरंगकी भृमि ब्राह्मगको उत्तम है, छालवर्णकी क्षत्रियको, पीत' 


वर्ण वश्यको, कृष्णा शूद्रको, घृतगन्धा भूमि यज्ञ बृद्धिकरी होनेसे 
ब्रह्मग॒फो, रुघिरगन्घा क्षत्रियको, अन्नगन्धवाली वेश्यको, मद्यगन्ध- 


.. वाली चूद॒को हितकर है| फिर देखे जिसमें कुश पेदा हों वह याज्षिक 
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( श्८३इ्टे ) 

होनेसे श्राह्मणको शुभ है, शर कण्टकावृत्त क्षत्रियको, दूर्वा हरित घास 
वाली वेश्यको और काशबाछी शूद्रतों । इसी तरह उत्तरकी तरफ 
ढालू ब्राह्मगको, प॒वेको नमती हुई क्षत्रियक्रो, दक्षिणकों नमी हुई 
. वेश्यक्ों और पश्चिमक़ो नमती हुई शूद्रकों | अब अव्यक्त गुण. दोष. 
देवीपरीक्षासे इस प्रकार करे कवि उस स्थान पर रात्रिको चार रंगके 
पुष्प रख दे, ज्ञिस रंगका पुष्प बिना मुझाये सुबह तक रह जाय, 
उस पुष्पके वर्णानुसार उस वर्णके मनुष्यको वह लाभदायिनी भूमि 
भूमि होगी | यह अव्यक्त गुण-दोष, परीक्षा देवीभावना करके होती 
है ॥१-२॥ 


दूमरी प्रकार | 


 “आमेवा सृन्मये पात्रे कृता वतिचतुश्टयम्‌ । 
यस्यां दिशि प्रज्वलति चिरं तस्वेव साशुभा॥३॥ 


किसी मिट्“ोके दीपक पर चार बत्ती जल्यवे । जिस दिशामें 
ज्यादा देर तक बत्ती जलती रहे वह दिशा शुभकारी दै ॥३॥ 

अव्यक्त गुण-दोषकी परीक्षा करनेका जहाँ अवसर देखा गया 
हा. आह क्ष व एड 

हे. प्रायः उसका निर्णय मनोमय देवता पर निभर है. परन्तु मनोमय 

देवताका विकास उस व्यक्तिके मन पर होता है. जिसमें मनको 
विमारियाँ ( असत्य भाषण, छछ, कपट, घृतता ) न हो । शकुन्तढामें 
दुश्यच्तका वाक्य है-- 32 


रह ज्ञाय तो उस सगय मनही से निश्चय हो सकता है। वराहमिह- 


_गृहमध्ये हस्तमितं खाल्ापरिपूरितंपुनःखभम्‌ ६ 


को भरे | यदि मिट्टी परी न हो तो अनिष्ट, सम होनेसे समभाव, 
अधिक होनेसे वृद्धि होती है ॥६॥ 





। ; हक 
( १८४ ) रे 


“सता हि सन्देहपदे तु वस्तुषु 


प्रमाएमन्तःकरणप्रवृत्तयः ॥ ४॥ 
अर्थात्‌ जब शुद्ध मनुष्योंको किसी बातके निर्णय करनेमें संदेह 


रु क् डर हि 
द्ू आशिक. 


राचायका वाक्य है--तत्तस्य च भवति शुभदं यस्य च यस्मिन्‌ मनो 
रमते ।” ज्ञिस भूमिमें जिसका मनोदेवता रमण करे उसको वही. * « 
हितकर है ॥४॥ 


भूमि परीक्षाके अनन्तर भूमि शुद्धि करे-- 7 
सम्माजनेनाइझनेन सेकनोल्लेखनेन च । हि 
गवां चसन्निवासेन भूमिशुद्धयति पद्ममिः॥५॥ 


साफ करना, हल छगाना, गायोंका गोष्ठ छाँध कर रखनेसे 
भूमि शुद्ध हो जाती है ॥५॥ नै; $ 

जहाँ पर मकान बनाना हो, उस घरके मध्यमें एक हाथ गहरा [है 
गड़ढा खोद कर मिट्टी बाहर निकाले, फिर उसी मिट्टीसे उस गड्ढे 


इसके अनन्तर गृहस्वामीके हाथके नापसे नीचे लिखे अनुसार 
वास्तु निकाले-- 








( ४८५ ।)! 


गरग्‌ 


महान्तरदिशामानं संगुणगय च परस्परम । 
वसुभिभागमाहत्य शिष्टं वास्तुनरं वदेत्‌ ॥ ७॥ 
रिक्नी ्वजश्र धांक्षश्व सिंहःश्वा वृषभस्तथा। 
वानरो भद्र इत्यष्णो ज्षेयाः वास्तुनरा बुधेः॥5॥ 
बाहों प्रबाहो संयोगादलमन्योन्यताडितम्‌ । 
वसुभक्तं ततः शेषं सेव्य वास्तुनरं वदेत्‌ ॥६॥ 
व्यास त्रिगुणितं कृा विष्कम्मं तत्समादिशेत्‌। 
व्यासाडवर्गाखिगुणः फले स्यात्‌ परिवतुले ॥ १ ०॥ 
. हिन्येस्थ परिधे वरगामेकस्मादाश्रिताडधितात । 

लब्ध संशोध्य परतो भकता द्वादशमिः फलम्‌॥ 
बाहुप्रबाहुसंयोगादलघात॑ त्रिकोणके ॥ ११ ॥ 

मकानकी हम्बाई, चोड़ाईमें परस्पर गुणा कर आठका भांग दे । 
जो बचे उसको कऋरमसे रिक्त आदि वास्तु समझे | याने गून्‍्य शेषमें 
. कीक्त और एक सेषमें ध्वन्त आदि | 

 अतुरख क्षेत्रमें उसके आयताकार झुज्ञ कोणाकार भुत्चका योग 
कर के आधा करे फिर परस्पर गुणा करके आठका भाग दे. शेष 
वास्तु जाने ॥७-८।। द 


- "की लिससपरलबहत- 


"कलपापरपक वर मम भा कट चत पर किमट खरा, 


डेस्क. 
सपेर-+8० 4०० कुब ७ -पकनलपलन+ के पाली ९ ९८% *. सं 





न ( १८६ ) 
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बतलछाकार क्षेत्रमें व्यासको त्रिगुणित कर परिधि उसमें जोड़ 


देवे । फिर व्यासाद्धका वर्ग निकाछ कर त्रिगुणित करके आठका 
भाग देकर वास्तु निकाले ॥६॥ 
पट्भुन क्षेत्रमें परिधिका वर्गाकार दो स्थानमें लिखे, फिर 


सस्पूर्ण भुन्नयोगके ३ से दूसरे स्थानमें रकखे हुए संख्यामें भाग लेवे 


और लब्ध्रिको उसमें घटाकर तब ज्ञो संख्या रहै, उममें १९ का 
भाग देकर लब्धिमें फिर वास्तु निकाले ॥१०॥ 

त्रिकोण क्षेत्रमें सब मुज्ोंका योग कर $ करे और योगक्रो ३ से 
गुणा कर पुनः वास्तु निकाले | इस प्रकार गृहस्वामीके हाथके परि- 
माणसे वास्तु-पुरुष निकाछ उस मकान पर रहनेसे उसका शुभाशुभ 


क्‍ क्यों होता है |१९॥ 


हिरण्यगर्भाचार्यका मत है-- 

ग्रहर मी $ 0333 ; थ्‌ कक २ । 
[हन्तु विवर् प्रोक्तं शरीरेस्तु पृथम्विधेः॥१२॥ 

देहाके भिन्न-भिन्न होनेसे उसके अनुसार घर भी मिनत-भिन्‍न 
प्रकारके होने चाहिए । 


मकानको नींव ज्योतिषीसे दिन बार दिखाकर उत्तरायण शुक्॒पक्ष 


में आग्नेय दिशामें मकानको नींव पत्थर शुभ मुहत्त पर मोती, 


सोना, चाँदी तथा तरह-तरहके अन्न, फछ पुष्पोंके साथ रकखे । 


मकान किस बर्णके मनुष्यको कितना रम्बा-चोड़ा करना चाहिए 
उसका विचार विश्वकमाप्रकाश व किरणतन्त्रमें विस्तारसे है । कश्यप 


कहते हैं-- 


2 8” “अविलिक आन कि 

य््‌ हे 
32 मकर रा 7 सकी और शक 823 मल मद 0207 पे . - जब... 
कक न ः घु ५ जज सका पारपक 

$ अ कर 


आभार आधा शा 


न द ॥ 





( ८७ ) 


अश्ेत्तरशतं हस्तं विस्तारजपमन्दिरम । 
हस्तद्वात्रिशता युक्की विचारःस्याद्‌द्विजालये॥ १ ३। 


१०८ हाथ राजाका मुख्य भवन एवं ३२ हाथ सामान्य व्यक्तियों 
का एक शालाभवन किरणतन्त्रमें लिखा है ॥१३॥ 
बाकी दरवाजे, दिवालकी मोटाई-ऊँचाई दुसरे प्रन्थोमें दे। चतुः 
शाला जो मकान होते हैं, उनमें क्रिस शाह्ममें क्या काम करना 
चाहिए। इंशान कोणमें देवताका स्थान, आग्नेय दिशामें रसोई, 
 नक्त्यमें भण्डार, वायव्यमें अन्नका भण्डार, किरणतन्त्रमें विस्तार से 
. कहा है-- 
[ $ ३ के 5 
पूव॑स्थां श्रीगहं प्रोक्तमाग्नेय्यां स्यान्महानसम। 
आर 5 ह 
 शयन दक्षिण काय नेऋत्यामायुधाश्रयम्‌॥१४०॥ 
४; किक जन | 0 $ | | वाय ह धन रे 
भोजन पश्चिमायां व वायव्यां धनसजञ्चयम्‌ । 
३.0 तट « बिक मेशान कं हु 
उत्तरे द्रव्यसंस्थानमेशान्यां देवतागृहम्‌ ॥१५॥ 

. यह दिग्विभाग किसीका मत है । वास्तुपुरुषसे कोई प्रधान पृर्वादि 
दिशाअंसे छेते हैं। पृव्रमें गद्दी (प्रधान) स्थान, अजनेयमें रसोई, 
” दक्षिणमें शयनागार, नऋत्यमें शस्त्रका स्थान, पश्चिममें भोजन 

. स्थान, वायव्यमें भण्डार, उत्तरमें खज्ञाना, ऐशान्य दिशामें देवताका 


घर और जलका भी स्थान रखे, अन्यत्र जलका स्थान हानिकारक 
है ॥१9-२५०॥ 


मम न कील अल 
आकर १ ८ कक लिप पक 600 028 
का 
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वास्तु मकानका जहाँ पर स्थापित किया है, वहाँसे पव॑ उत्तर 
दिशाकी भूमि बढ़ जावे तो धन नाश, सन्‍्तान क्षय होता है, वहाँ 
पर दुर्गनन्‍्ध रहे तो सन्‍्तान हानि होती है। बह स्थान टेढा हो जाय, 
तो आतृ विनाश, दक्षिण दिशा बढ़ जाय तो ग्रहस्वामीका जीवन 
शीघ्र समाप्त होता है, इसलिए -- ह 


इच्लेयदिगृहवृद्धिसमन्तताहिवर्येत्तल्यम्‌॥ १ ९. “०. 
यदि उस मकानमें समृद्धि बढ़ाना चाहे तो चारों दिशा तुल्य 
ऊँचाईकी हो | अब मकानके चारों ओरके वृक्षोका बेध देखे । 
गगा-+ू 
वर्जयेत्‌ पतोश्वत्थं प्लत्ञं दक्षिणस्तथा । 


न्यग्रोधं पश्चिमे भागेउत्तरेचाप्युदुम्बरम्‌ ॥१७॥ 


पृव दिशामें पीपछके होनेसे मकानमें भूत, प्रेतक भय होता है । 
दक्षिण में (इक्ष) पाकर होनेसे हार, पश्चिममें बरगदका पेड़ होनेसि.. / , ,, 
राजदण्डका भय, उत्तरमें उदुम्बर ( गूछर ) वृश्षसे नेन्रमें पीड़ा होती. -ज.. # 


>स्कलकलमा 5 नाल--+त्यान सं 


है। मकानके अति निकट काँटेवाले वृक्षोंके होनेसे शत्र॒बघा, दुग्ध ' ! # 
वाले वृक्षोंसे धन नाश और फल्वाले ब्रक्षोंसे सन्‍्तान हानि होती है । है 
यदि कार्यवश मकानके निकटसे उन प्रक्लॉंको न काट सके तो 
उनके ओर मकानके बीच पुन्नाग, अशोक, अरिष्ट, बकुछ, पनस, है 
क्षमीके वृक्षोको प्नन कर छगा दे अर्थात्‌ भवनके नजदीक ये वृक्ष ० 


लगानेसे बाश्ष बेघ नहीं होता है ! 





( १८६ ) 


श््रोषधीद्रमलता मधरा सुगन्धा॥ १८ ॥ 
अब अपने मकानके समीप किस-किसक्रा घर ग्रहस्वामीकों 
हानिकारक है, उससे बचे वाराहि० ॥! १८ ॥ 
सचिवालयेथनाशधूतंग्रहे सुतवधसमीपस्थे । 
उद्देगो देवकुले चतुष्पथे भवति चाकीतिः॥१६॥ 
चेत्यं भयं ग्रहक्ृृतं वल्मीकश्वश्रसंकुले विपदः । 
. गतायां तु पिपासा कूर्माकारे धनविनाश: ॥२०॥ 
अपने घरके समीप मन्त्रोका घर होनेसे धन-सम्पत्तिका नाश, 
धृत मनुष्यके पड़ोससे सन्तान क्षय, देव मन्दिर होनेसे उद्देग, 
चोराहेके होनेसे यशनाश, चितिवश््ोंक होनेसे घरमें भय रहे व 
. बॉबी मिट्टी नजदीक होनेसे विपत्तियाँ होती हें, गड़ढे-गडढे होनेसे 
पिपासा रोग, कूर्माकार ढेल होने से धनक्षय होता है ॥| १६-२० ॥ 
.. झुद्ध भूमि तथा निर्दोष पड़ोसियोंके होनेसे सुख आनन्द होता है । 


भूगभेजलवाहिनी नाड़ीविज्ञान 
पुंसां यथाड्रेषु शिरास्तथेव जषितावपि प्रोन्नत- 
निम्नसस्था ॥ २१ ॥ 


मनुष्यदेहमें जिस प्रकार भिन्व-भिन्‍न कार्यवाहिनी नाड़ियाँ होती 
हैं, इसी प्रकार प्रथ्वीमें भी विभिन्‍त शिरा होती हैं ॥ २१ ॥ 


निज के 
न लय 


. उनमें खभावत:ः जिन नाडियोंके द्वारा भुगभगंत सलिल स्पन्दन 





ही के डी जी», 


होता है, स्थान-स्थानमें उन अव्यक्त जल्बाहिनी शिराओंको व्यक्त 
बक्ष, मत्तिका, वल्मीक चिहसे जानकर प्रायः मरु देशमें भी जल पा 
सकता है, शास्त्र विज्ञानका परम उत्कर्ष यही है कि अव्यक्त दशामें 
स्थित वस्तुको उप्तके व्यक्त कायासे भछी प्रकार जानकर अभीष्टता 
को प्राप्त करे, प्रायः दिशा चार उपदिशाओंमें एक एक प्रधान दिव्य 
नाड़ियां होती हैं, जसे ऐन्द्री, आग्नेयी इत्यादि। इनके मध्यमें 


नवमी शिरा कुप्तुदा नामकी जल्वाहिनी शिरा होती है, इनसे अति- 
रिक्त सेकड़ों नाड़ियां भूगभमें होती हैं, इनमें ज्ञिन नाड़ियोंका सम्ब- 


न्‍्झ पातालसे है बे भूशिरा जल्वाहिनी शिरा हैं, उनका परिकज्ञान 
समीपस्थ वक्षादिसे होता है, इस विषयकरों सारस्वत मुनिने सारस्वत- 
संहितामें विस्तारके साथ वर्णन किया है । 


सारस्वत-- 


निजले वेतसं दृष्टा तस्मादक्षादपि त्रयम्‌ । 
पश्चिमायां दिशिज्ेयमधः साद्धेनवेजलम॥॥२२॥ 
 नरोत्र पष्ठिद्िगुणः चांगुलानां प्रकीतितः । 
तत्र खाल्ाडूपुरुष भेकपाण्डरव्णकः ॥२३॥ 
मृत्ीतापुटभेदेश्व पाषाणोधस्ततो जलम्‌ । 
'शिरापश्विमदिकस्था च वहतीति विनिदिशेत्‌र 9 
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( १६१ ) हे 


जज हक. 5. मी] 


जाम्बूबृत्षात्पवभागे वल्मीकों यदि दृश्यते । 
तरोः दक्षिणतो हस्तांखींस्त्यक्वाधो जलंवदेत्‌ २५ 
नरहये-अेपुरुषे मत्स्योश्मापक्षिसन्निमः॥ 
_ ततोषि मृत्तिका नीला ततो मुष्टं जल॑ वदेत॥२ ३॥ 

मरु भूमिमें जहाँ जल नहीं है, वहाँ जहाँ कहीं अमल्वेतका 

वृक्ष दोखे, उससे तीन हाथ दूर पश्चिम दिश्ञामें साढ़े नो फिट गहरेमें 
जअलवाहिनी शिरा मिलेगी | उसके चिन्ह यह हैं कि प्रथम पाण्डुर ज्ञके 
मेढककी आक्ृतिके पत्थर या मिट्टी मिलेगी, पीछे पीले रंगकी मृतिका 
फिर दोनों पुट जिनके फटे हों ऐसे पत्थर मिलेंगे ओर उनके नीचे 
जल मिलेगा । दूसरी परीक्षा जल रहित देशमें यह है कि जहाँ कहीं 
' ऐेसे स्थान पर ज्ञामुनका वृक्ष दीख पड़े उसके पूरे दिश्ञामें यदि बल्मीक 
( बाँबी ) दीख पड़े तब उस वृक्षके दक्षिण दिशामें तीन हाथ दूरी 
पर १२३ फीट नीचे खोदनेसे जछ मिलेगा । उसके पहले मिद्री 
मत्स्यके आकारके ' हरे वर्णके पाषाण मिलेंगे, पीछे नीलवर्णकी 
" झृत्तिका मिलेगी, उसके नीचे प्रभूत जल मिलेगा ॥२५-२६॥। 
... तीसरी प्रकार--यदि उदुम्बरका वृक्ष वहाँ हो तो उस वबृक्षके 
पश्चिमकी ओर तीन हाथकी दूरी पर साढ़े नो फीट या तीन सौ 
 अंगुरू परिमित गहराईमें जल होगा, उसके प॒र्व ६० अंगुल खोदने पर 


( १६२ ) 


इवेत मिट्टी सपके आकारकी नजर आवेगी ओर 


काले काले प्रस्तर दीख पड़ें तब समझना कि जछ निकट है। 
चतुर्थ प्रकार--यदि अज्ञन ( कद॒म्ब ) वक्ष के उत्तर की ओर 


 बांबी दीख पड़े, तब उससे ३ हाथ पश्चिम दिशासें १५ फिट गहराईमें 


जल मिलेगा, ५ फिट खोदने पर धूसर रंगकी मिट्टी मिलेगी, उसके 
बाद काली मिट्टी, तब पीढी, तब बाल्वाढी, तब इ्वेत म्रत्तिका, 


उसके नीचे जल मिलेगा। 


पंचम प्रकार--मिद्टो निगुण्डी ( सिवांछी ) के वृक्ष पर बांबी 
छगी हो तो उससे ३ हाथ दक्षिण दिशा की तरफ १० फिट 
खोदने पर जल मिलेगा, पहले कपिछ बर्णकी मृत्तिका, तब पाण्ड 
वर्ण, वीछे इवेत वर्णकी म्त्तिका के नीचे नीचे जलका ओत 
मिलेगा । 


१७, या १६. फिट गहराई पर जल होगा | 


द सारस्वते-- 
पू्वभागे बदर्याश्वेद॒ल्मीको दृश्यते जलम्‌। 
पश्चाद्धस्तत्रये वाच्चं खाते तु पुरुषत्रये ॥२णा 
पलाशयुक्का यत्र बदरी यत्र दृश्या ततोपरे । 
हस्तत्रयादधस्तोयं सपादे पुरुषत्रये || २८ ॥ 


यदि पाषाणभेदके वक्षके बार्यी तरफ बेरका वृक्ष हो ओर वहां 
पर बांबी हो तब पाषाणमेदके वृक्षके- उत्तर ओर ६ हाथ दूरी पर 


धर ड़ 
न्डः 
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( १६३ ) 


नरे तु दुग्डुभः सपों निर्विषश्िहममेव च। 
अधस्तोयं व सुख्रादु दीधषकालं प्रवाहितम॥२६॥ 


यदि बेरके धक्षके पृवक्री ओर वल्मीक सृत्स्तूप दीख पड़े, तब 
तीन हाथ दूरी पर पश्चिमकी ओर जल १५ फिट गहराई पर मिलेगा, 
उसके खांदने पर प्रथम गोधा दीख पड़े, पीछे श्वेत म्क्तिका यदि 
पलाशवृक्षयुक्त बेरका वृक्ष दीखे ओर बांबी सी उस पर या उसके पास 
. हो तब १६ या १७ फिट गहराई पर परिचम दिशामें जल होगा, 
खोदने पर प्रथम विषरहित सप॑ नज्ञर आवेगा ॥२७-२६।॥ 
कप फ् दी 0 किक दा प ु 
बिभीतकस्य याम्यायां वल्मीकों यदि दृश्यते । 
_करद्यान्तरे पूर्वे साड़ें च पुरुष जलम्‌ ॥३०॥ 
भिछावाके बृक्षक्रे दक्षिण तरफ वल्मीक दीखे तब दो हाथ पृथक 
ओर सवा सात फिट गहराईमें जल मिलेगा, यदि मिलावा दृश्षक्े 
पश्चिम दिशामें वल्मीक हो तो २० फिट पर जल निकलेगा ॥३०॥ 
के बिक थे है ७ 
तरुणां यत्र सर्वेपामधस्थो ददुरों भवेत्‌ । 
े ज्‌ ६ स् +९( €९ र्ध न्‍ क्‍ 
वृत्तादुदग्दिशि जल॑ हस्तात्‌ साथनेररेथः ॥३१॥ 
चतुभिपृरुषे: खाते नकुलो नीलमृत्तिका। - 


पीतश्वेता ततो भेक॑ सहृशो श्मा प्रदश्यते॥३२॥ 
द १३ क्‍ 


नि 


( १६४ ) 


जिस कीसी भी वृक्षके नीचे मेंढक रहे, उन वृक्षोंसे ३ हाथ उत्तर 


दिशामें २० फिट गहराई पर जछ मिलेगा, ५ फिट खनने पर प्रथम 
नेवछा मिलेगा। नीले रंगकी मिट्टी, तव पीत, फिर इवेत मृत्तिका, 
तब मेंढककी तरह पाषाण, उनके नीचे जछ होगा ॥३१-३२॥ 


यदि कुरज्जाके वृक्षके दक्षिण तरफ सपंका बिल ( बांबी ) दीख 
पड़े तब दक्षिण दिशाकी तरफ २ हाथ दूरी पर ५ फिट गहराईमें जल 
होगा, उसके चिह्न यह हैं ३ फिट खनने पर कछुवा, उसमें पहले पृष 
दिशाकी सल्लिवाहिनी शिराका उद्घाटन होगा, परन्तु उसमेंसे सामान्य 
जल वहां ही मिलेगा । 

उत्तरी दिशामें दुसरी जछकी शिरा पिलेगी, उसमें हरे रंगके 
पत्थर दीख पढ़ेंगे। द 

मधूक ( महुवे ) के वृक्षके उत्तर दिशामें यदि सांपकी बांबी हो 


तब उस वृक्षसे पश्चिम दिशामें ५ हाथ छोड़कर ४० फिटमें जछ 


मिलेगा। उसमें यह चिह होंगे, ५ फिट खनने पर सर्प, तब धूमली 
( रक्त-श्याम ) मिट्टी, तब कुछथके रंगके कंकर मिलेंगे | 

ऐसे स्थान. पर माहेन्द्री नामकी जलवाहिनी नाड़ी होती है, 
इसका जल प्रायः फेनयुक्त होता है । 


. यदि कद॒म्ब वृक्षके पश्चिम दिज्ञामें सपका बिछ हो, तब उस वृक्ष . 
से दक्षिण दिशामें ३ हाथकी दूरी छोड़कर ३० फिट गहराई पर जछ 
मिलेगा; ऐसे स्थानोंमें कावेरी नामकी रसवाहिनी नाड़ी होती है; 
.. शेसे कूप खोदनेपर प्रथम लोह, गन्धवाल्ा जछ ५ फिट गहराई पर 











( १६७ ) है 
स्वर्णके रंगका मेंढक या मेंढककी आकृतिका पाषाण तब पीत बणकी 

 क्षत्तिकाके नीचे प्रचुर जछकोश मिलेगा । 

ओर भार्डी, त्रित्वत्त, दन्ति, लष्ष्मणा, नवमदिका ये ओपसीवृक्ष 
जहाँ कहीं भी हो इनमेंसे किसी भी वृक्षके ३ हाथ दक्षिण दूरी पर 
१५ फिट गहराई पर जछ मिल सकता है। 

इसी तरह तिलक, आम्रातक, वरुणक, भछ्लातक, विल्व, तिल्दुक, 
अड्ञेल, शिरीष, अखन, वज्जुल, अतिबला इन वृक्षों पर यदि वह्मीक 
लगा हो, तब उससे उत्तरकी तरफ तीन हाथ दूरी पर २० फिट गह- 
राईमें जल मिलेगा, पर जहां ये व्रक्ष स्वाभाविक हों | 


अतृणे सतृणा यस्मिन सतृणे तृणव्जिता । 

तस्मिन शिरा प्रदिष्व्या वक़्व्यं वा धनं तदा॥३३॥ 
_ कृणटक्यकरटकानां व व्यत्यासेम्भखिभिः करे:। 

खाता त्रिपुरुष साड तत्नाम्भो वाधन॑ वदेत ॥३४॥ 


जहां सम्पूर्ण भूमि तृणसंकुछ हो ओर उस भूमिके किसी एक 

| अंश पर घास न हो या सारा जंगछ ऊपर ( तण घासके बिना हो ) 

और वहां किसी एक स्थानविशेषमें प्रचुर तृण डंगे हों, तब उस 

 स्थानमें जहां सब जगह घास होने पर बीचमें खाली है या घास- 

वर्जित भूमि बीचमें तृगवतो हो २० फिट गहराई पर जछ- या घन 
मिलेगा ॥३३-३४॥ कर ् 


४ है द् 
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( १६६ ) 


_ कण्टक्यकण्टकानां व्यक््यासेम्मखिमि: करे: 


पश्चात । खाला पुरुषत्रितयं त्रिभागयुक्क 
घन वा स्थात ॥३५॥ 


यदि कांटेदार कोई ब्रक्ष जेसा खदिर, अकण्टक, पछाश आदि 
वृक्षोंके बनसें हो या पछाशादि अकण्टक वृक्ष खदिरके वनमें हो, तब 
उस वृक्षसे पश्चिममें तीन हाथ छोड़कर १५ फिट गहराईमें जल या 
घन मिलेगा ॥३०।॥ 

ऐसी भूमि जहां पेरकी आहटसे शब्द हो वहां १५ फिट गहराई 
पर कोवेरी नाम प्रभूत अलवाहिनी शिरा मिलेगी । द 

यदि किसी भी वृक्षको कोई एक शाखा विवर्ण होती है, तो 


नीचे जमीनकी तरफ मुड़ जाय वहां भी १५ फिट खनलेसे जल: 


मिलेगा । 


हे यदि कर्टकारिका करटकेबिना दृश्यते 
सितेः कुसुमेः ॥३६॥ 


यदि कण्टकारि वृक्ष जिना कांटेका श्वेत पुष्पवाछा दीख पड़े, तबः 


उसके नीचे १५ फिट गहराई पर जल होगा ॥|३६॥ 
सफेद पुष्पवाला कनेर वृक्ष या श्वेत पुष्पवाला पलाश वृक्ष जहां 
हो, उससे दक्षिगमें १० फिट गहराईमें जल मिलेगा । 


ऐसे ही कीकरके वृशक्षके उत्तर में सपंका बिछ हो तब साढ़े चार. 


हाथ दक्षिणक्री तरफ २० फिटमें जछ होगा। 


थक ढः 
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( १६७ ) * 
ग्रन्थिप्रचुरा यस्मिन्‌ समीभवेदुत्तरेण वल्मीकः । 
पश्चाचबकरान्ते शताडसंख्येनेरः सलिलम॥३७॥ 

ज्ञिस समीके वृक्ष पर कहीं एक ग्रन्थि हो और उससे उत्तरमें 
वल्मीक हो तब वहां पर ५ हाथ परिचम १००० फिट पर जल 
मिलेगा ॥३५॥ 

पलाशके वृक्षुके साथ जहां शमी हो वहां पश्चिम दिशामें ३०० 
फिट पर जल है । क्‍ 

जहां कुछ दूर तक सर्वत्र भूमि गरम मारम दे, उसके बीचमें यदि 
कहीं पर ठण्ढा मात्यम पढ़े, ऐसी ठण्ढी भूमिमें कहीं गर्म मालम पढ़े 
वहां १५ फिट पर पानी होगा | 





न न] 


कमनननतलप जज कसा नतत+ ९६वें कन+-+++--3३3न्‍जी कक 


हरिश्चन्द्रोपख्यानम 


एक भारतवषे ही नहीं, किन्तु विह्वत्संसारमें ऐसे कम मलुष्य 
होंगे, निन्‍हें सत्यत्रतपरायण महाराजा हरिश्चन्द्रका पावन नाम 
अ्रवणगोचर न हुआ हो | 

इस नद्वर जगतमें उन्‍्हींकी ही सच्चरित्र बेजयन्ती, परिवतन 


प्रचण्ड वायु वेगके टकराने पर भी स्थिर बनी हुई है, जिन्होंने 


अनेकानेक बाघा और आपत्तियोंके आने पर भी अपने ब्तकी 
रक्षा की | हि 
मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ रामचन्द्रज्ी अभी विवाह कर राज्य- 


प्रासादमें प्रवेश करते ही थे कि समनन्‍्तर जटिल्वेशमें राज्यल्क्मी 


त्याग कर पूज्य पिताकी प्रतिज्ञा पालना द्वादशवर्षीय अरण्यत्रतपालन 
को चल दिये। पिता स्वगंवास, माताका बेधव्य दुःख, साध्वी सीता 
की सुकुमारावस्था, पुनः राज्य करनेके रहिए वशिष्तन्नीका अनुरोध, 
प्ररृतिका परम प्रेम, भरत सहस्तशः प्रार्थना करता है कि पिताका 


स्वर्गवास हो गया हे राज्य शून्य पड़ा है, ज्येछ अआ्राता ही राज्यका 


अधिकारी है, किन्तु भगवान्‌ रामचन्द्रजीकों यह सब कठिनाइयां 
अपने प्रतिज्ञात ब्रत पाछनसे हिछा न सकीं। विपत्ति ओर अनेक 
विन्नोकों पार कर जिस प्रकार अपने ब्रतको पूर्ण किया है। उनके 


_पुण्यचरित्र रामायणसे भलीभांति समझ सकते हो । 

















डैँ 


१६६ ) हे 


5 पान 


ओगोस्वामी तुल्सोदासन्ीने इस वंशकी उच्चता और पूज्य 
होनेका जो प्रमाण दिया, वह मानवज्ञातिमें उच्चताका जीवन है :-- 


रघुकुलू रीति सदा वलि आई । 
प्राण जायें पर वचन न जाई ॥ 


भीष्मपितामह, पितामह अथांत्‌ श्रह्माके पदसे पुकारे जाते हैं 
क्योंकि जिस प्रकार अपने ब्रतकी रक्षा की, पिताकी प्रतिज्ञा सत्य 
रखनेको आज्ञीवन ब्रह्मचयक्रो घारण किया, जिनको विवाहके लिए 
माता गान्धारीने पीछे अनेक युक्तियोंसे बाध्य भी किया, किन्तु 
भीष्मका उत्तर सुनिए वे अपने उत्तरमें क्षत्रिय जातिका रक्षण 
दिखाते हैं | 

अर्थात्‌ सलसे जो क्षत्रिय विचछ्ित हो गया फिर उसका क्षृत्रिय- 
पन ही क्या रहा “सत्याच्च्युनक्षत्रियस्थ न धर्मेषु प्रसश्यते! । 

श्रद्धास्पद महाराजा युधिष्ठिरका राज्य त्यागना, कष्ट सहना, 
सत्यके पाठनकी अपेक्षा कुछ नहीं था, वस्तुतः ज्ञिनकका कथन 
यह रहा कि “स सन्धिमास्थाय सतां सकाशे को नाम जअद्या- 
_ दि राज्यहेतो:” अर्थात्‌ जब सबके समक्ष प्रतिज्ञा कर छो तो 
राज्यके लिये प्रतिज्ञा भ्रष्ट होना सज्जनोंका काम नहीं । 
धन्य धन्य मर्यादा पाछक पृज्य वंशक्रों जिनके सामने प्रतिज्ञा- 
पाछनकी अपेक्षा राज्यसुख तक तुच्छ हुआ; तब और व्यवहार 


द्व 


अल. 
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की गणना ही कया हो सकती है। पज्यपाद शंकराचाय अपने 
बतको निभानेसे ही आचार्यपीठको अद्यावधि उज्ज्वल कर 
रहे हैं। राज्ञा उत्तानपादके पुत्र प्रातःस्मरणीय धुबत्नीने अपने 
श्रतको पराकाष्ठा तक पहुँंचानेसे अपनी नित्यता प्राप्त की दे | 
प्रत्येक ब्रतघारी अपने ब्रतकी सफलता ओर प्रतिष्ठाको तब 
ही प्राप्त कर सकता है, जब बिध्न और ( अन्तरायों ) को पार 
करनेमें विचलछित न हो, इस पर एक उज्ज्वल इतिहास महाराज 
हरिश्चन्द्रका है, जिसकी दृढ़ निष्ठासे एक पाथिव सृष्टि ही सनन्‍्तुष्ट 
न हुई बल्कि दिव्य आन्तरिक्ष देवता भी सुप्रसन्न हुए । उस मंगलमय 
समयमें दुष्ट राज्य शासनसे जो अन्नकाछ अकाल मरणादि 
उत्पात होते हैं, कोई भी उत्पात सुनाई नहीं देते थे । पुत्र, पिता 
के अज्ञाकारी, ख्री पतिकी अनुगामिनी, शिष्य गुरुके अनुयायी 
इस प्रकार सम्पूर्ण अपनी अपनी मर्यादा पर स्थिर थे। हरिश्चन्द्र 
का “सव सत्ये प्रतिष्ठितम”” यही महावाक्य सर्वस्व था। महर्षि. 
विश्वामित्रसे यज्ञ निमित्त दक्षिणा देनेकी जो प्रतिज्ञा की थी, 
उसके पालनके छिए राज्य छोड़ा, धन-सम्पत्तिकी तो गणना 
ही क्‍या थी, प्रेयली पत्नी ओर वंश विस्तारक प्रिय पुत्र तकको 
विक्रय कर दिया। इस पर भी दक्षिणा पूर्ण न होनेसे चाण्डालका 
दासत्व और उन हृदयविदारक घटनाओं में प्रवेश कर धैर्य और 
सत्य प्रतिज्ञाका, अविनाशिधमंका साक्षात्कार कर दिखाया, 
जिसके सुनते ही अश्रुपात ओर रोमाच्व होते हैं, किन्तु धोर 
आपत्तियोंक आनेपर भी अपनी सत्य प्रतिज्ञाका .परित्याग न 
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( २०९१ ) ० 
पकिया | परिणाममें उस ब्रतसे जो अमानुषीय फछ हुए, वह इतिहास- 
वक्ताओंको परमेश्वरके भक्तवत्सठ ओर सत्यके अनन्त फछकी शिक्षा 
देनेवाले 

एक समय राजां हरिश्वन्द्र बनसें विचर रहे थे, कि आकस्मिक 
एक करुणा भरी दुःखोंकी पुकार राजाके कर्णगोचर हुई। राजाके 
चारों ओर दृष्टि देनेपर कोई भी ज्ञीव  दखाई न दिया, फिर तत्काल 
वेसे ही वह शब्द जोर-जोरसे सुनाई दिया कि “मेरी रक्षा करो- 
मेरी रक्षा करो” यह सुन राजाको यह प्रतीत हुआ, कि किसी न 
किसी स्रीका यह आतनाढ है द 


यह जान राजा जेसे उसकी रक्षानीमित्त शब्दानुसारी हुआ, तसे 
ही उस अरण्यमें एक भयानक विन्नराजका राज्ञाको साक्षात्‌ हुआ, 
हो किसी मनुष्ियज्ातिपप चिपटकर अपना दुष्ट प्रभाव डालना 
चाहता था, इधर विश्वामित्र असिद्ध विद्याओंकों प्रखर तपसे सिद्ध 
कर रहे थे। वह जो किसी ख्रीका आतनाद सुनाई दिया था, वह 
वियोगिनी या दुःखिनी बालाका विछाप या आतक्रन्दन नहीं था, 
किन्तु विश्वामित्र जिन असिद्ध विद्याओंकों सिद्ध कर रहे थे, महर्षिके 
उग्र तपस्यासे भयभीत होकर उन विद्यारूपिणी स््रियोंका वह दुःख- 
नाद था। इधर जहां विद्या ही विश्वामित्रके उत्कृष्ट तप प्रभावसे 
भयभीत हो रही थी, वहां उस तपोमूर्ति ( विश्वामित्र ) पर तो विद्न 
अपना प्रभाव डाठ ही नहीं सकते थे। राज्ञाको क्रोधदशामें देख 
विप्नको राजाके शरोरपर प्रभाव डाछनेका अवसर मिला | 


कनललंन--ल मन 
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अब हसिश्वन्द्रकी तीत्र परीक्षाका समय उपस्थित होना था 


राजाको तत्काल तमोगुण छा गया, ख्रीके रुदंनकी ओर देखकर 


बोला--मत डर-मत डर कोन दुष्ट है, जो मेरे होते हुए इस प्रकार 


का निञञन बनमें रक्षायोग्य ख्रीज्ञातिसे अनुचित व्यवहार कर रहा 


है। अरे ! अग्निको वल्यपर लूपेटकर निर्भय ले जाना चाहता हे । 
क्या मेरे प्रखर वाणोंसे सेदित होकर तू दीघ निद्रावढम्घन करेगा ९ 
हे स्रीको दुःख देनेवांहे! विदित होता है, कितू यमराजके 


आतिथ्प ग्रहण करनेका उत्सुक है। राज्ाकी इस प्रकार तीत्र 
घोषणा सुनकर जेसे विश्वामित्रको क्रोध हुआ, बसी विद्या वहां से 


अन्तधाँन हुई । 


इधर तपोमृति विश्वामित्रकों देखकर राजा अख्रत्थपन्नवत्‌ 


कम्पायमान होने छगा। विश्वामित्र राजाको देख सक्रोध भ्ृकुटी 


उठाकर बोले-दुरात्मन ! खड़ा रह, राजा सुनते ही नतम्रतापृबक: 


ऋषिके पादासिवन्दनकर प्राथना करने छगा। प्रभो ! यह मुझे 
मालम नहीं था, कि आप भी इस विपिनमें विचर रहे हैं, इस निज्ञन 
रण्यमें ख्रीके आतनादको सुनकर किसके मनमें दया उत्पन्न न होती, 


जिस पर दुःखियोंको रक्षा करना हो राज्ञाका परम धम हे 


क्योंकि :-- 


दातव्यं रक्षितव्यञ् धर्मज्षेन महीज्षिता। 


... चाप॑ चोद्यम्य योड्व्यं धर्मशाख्रानुसारतः ॥१॥ 
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आकर, टन हा ५ हम री 


दान देना, रक्षा करनी और न्यायपूर्वक युद्ध, यह राजाका घर्म 
ही है ॥१॥ 
इस वाक्यको सुनकर विश्वामित्र बोले--यदि आप राजधमंत्रती 
हो ओर अधम॑से 'भय है, तो शीघ्र यह बतलाइये कि कौन दान «» 
लेनेका अधिकारी है, ओर किसकी रक्षा की ज्ञाय, केसे झत्रुसे युद्ध 
हो। राज्ञा उत्तर देता है :-- 
दातव्यं विप्रमुस्येभ्यों ये चान्ये कृशवृत्तयः । 
आप + है #+$ 
रच््या भीताः सदा युद्ध कतेव्य परिपन्धिमिः ॥२॥ 
श्रेष्ठ ( विद्वान तपस्वी ) ब्राह्मणों को दान देना तथा दुबल गरीबों 
की सहायता करना, भयभीतकी रक्षा करनी, अनीति पर चलने- 
वालोंसे युद्ध करना यह श्षात्रधम राज्ञाके लिये परम कर्तव्य 
है॥२॥ 
इस उत्तरसे सन्‍्तोषित हुए ऋषि राजसूर्य यज्ञके छिए सबस्व 
दान मांगने छगे, सत्यसन्ध दानी हरिश्चन्द्रने स्वीकार किया । 
राज्य, धन, भृत्यादि स्वस्थ ऋषिको समपर्णकर केवल साध्वी राज्ञी 
ओर पुत्र रोहिताश्वको साथ के तपस्याके लिये काशीपुरीको जाने छगे, 
राज़ाके वियोगसे व्याकुछ नागरिक छोग शोकातुर होते हुए राजाके 


| || क८क ७५५ है कक 
दुशनाथ आबाल, बुद्ध, नर-नारी, बालकोंकों गोदमें लेज्ञाकर मागमें 
गये, चित्तकी वियोगाग्निकों अश्रुपातसे शीतछ करते हुए, गद्गद 


हट अनयकि फलन.- मलनलेम्टाक कं “जम को जिसइ लाया 
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वाणीसे बोले । प्रभो ! हम दुखियोंका क्‍या अपराध है, जो 
बलातू आपने हमारा त्याग किया, इस दुःखिनी प्रज्ञापर टुक दृष्टि- 
यात तो कीजिये, किस शोकाग्निसे संतप्त हो रही है। इस बीच 
विश्वामित्रने वहाँ पर उपस्थित होकर राज्ञाको धिक्कार ओर थूत्कार 
किया कि “तुझ लोभाक्ृष्ट राज्ञाको छज्ज। नहीं? ज्ञो दिये हुए दान 
पर फिर दृष्टि डाल रहा है, भरे पापी ! प्रतिज्ञात असमग्र दक्षिणा 
देकर जा रहा है, अवशिष्ट दक्षिणाकों भी दे जा। राजा धमंभयसे 
कॉापता एक मासमें दक्षिंणाका अवशेष भाग समपंण कर दू गा, यह 
कहकर ख्री-पुत्रको साथ लेकर चल दिया। कहां तो छत्र चामरादि 
से विभूषित राजप्रसादमें बिहार करना हाय ! देव अब वानप्रस्थके 
वेशमें केवछ खो ओर पुत्रको साथ लेकर काशीपुरीमें हरिश्चन्द्र 
पहुंचे, ऋषिके साथ ज्ञो एक मासमें अवविष्ट दान देनेको प्रतिज्ञा की 
थी, उस समयके उपस्थित होते ही विश्वामित्र राजञाके सन्मुख जाकर 
तीत्रतषके साथ कहते हें। राजन ! एक मास समाप्त हो चका 
है, अब दक्षिणा दीजिये। राजा अच्छी बाँघ प्राथना करता है। 
महषे ! स्त्री पुत्र और मेरा शरीर आपके सन्मुख है, जिससे आपका 


काय हो स्वीकार कीजिये । किन्तु ऋषि केवछ धनकी ही याचनाका 
अवरोधकर रहे हैं, अब मास पृतिमें दिनाद्धं शेष है, इतने कालकी 
ओर प्रतीक्षा कीजिये । यह राजा ऋषिसे कह धनका आगमन सम्भव 
न देख धमसे अत्यन्त शोकात॑ हो गया, हाय ! क्या करूँ, कहाँ 


जञाऊँ। ब्राह्मणसे जो प्रतिज्ञाको उसके अपूर्ण होनेपर न जाने 





( २०५ ) जा 


किस नारकीय गतिको भोगना पड़ता है, इस तरह शोकसल्तप्र 
सत्यसन्ध राजाको देखकर राजपत्नी बोली :-- 


त्यज चिन्तां महाराज ससत्यमनुपालय । 
श्मशानवत्‌ वजनीयो नरः सत्यवहिष्कृतः॥३॥ 
नातः परतरो धर्म: वदन्ति पुरुषस्य तु॥ 
यादशं पुरुषव्यात्र स्वसत्यपरिपालने ॥ 9॥ 

राज़्नन ! चिन्ता मत करो, अपने सत्यका पाछून कीजिये। 
सत्यका परित्याग जिसने किया, वह पुरुष इ्मशानकी तरह त्याज्य 
है। पुरुषश्रेष्ठ! सत्यके पालनतुल्य दूमरा धरम नहीं | अग्निहोत्र, . 
वेदाध्ययन, दान, धर्मादे तवतक सब निष्फछ हैं, ज्ञवतक सत्यका 
पालन न किया ज्ञाथ ॥ ३-४ ॥ 


हे राजन्‌ ! अब मेरो सन्‍्तान हो गयी? इस शब्दाद्ध को 
शोकावरोध गद्द वाणीसे कहते ही राज्ञी शोकार्ता होकर मूच्छित 

* हो गई। रानीको शोकसे सनन्‍्तप्र देख राजा बोले, हे प्रिय ! 
सनन्‍्ताप मत करो, रोहिताइव तुम्हारे सन्मुख है, क्या कहना चाहती 


हो, रानी चेतनावलम्बनकर अपने अमभिप्रायकरों स्पष्ट शब्दोंमें प्रकट 


करने छगी :--- 








है ( २०६ ) 


ऐप “डक 


ख्रियः । 


टी 


६५ ज ज्‌ ही 3 0 0 कक पु 
राजन _तमपत्य में सता त्रफला 


.... समां प्रदाय वित्तेन देहि विप्राय दक्षिणाम ॥४॥ 
 , राजन ! अब मेरे संतति हो गई है, खस््ियोंकों पुत्रोत्पत्ति तक 
। ही गृहस्थ ऋण दै। सो आप मुझे बेचकर ब्राह्मणको दक्षिणा 
| दीजिए॥ ५ !! कक क्‍ 

ा महाराज्ञीके इस दशामें ऐसे वाक्य सुन राजाका चित्त अत्यन्त 


विदीर्ण हुआ, ओर मुच्छित हो कर गिर गये । राजाकों मूत्छिता- 
बस्थामें देख रानी हा4 राजन : पुष्पशय्या छोड़कर आज इस 
कण्टक प्रस्ताराकीर्ण ऊघर भूमि ही आपके लिये देवने कोमल शब्या 
बनाई है, इस प्रकार विछाप करती हुई; स्वयं भी भुमिपर कमलिनी 
की तरह गिर मूच्छित हुई, इंधर पति-पत्नी इंस शोक काण्डसे 
मूच्छित ही थे, कि विद्वामित्र तत्काल वहाँ पर उपस्थित हो दम्पति 
को उस दशामें देख शीत जल (घचन कर; अवशिष्ट दक्षिणाको 










पे मांगने छगे । बोले--कि दूंसरेका ऋण जितने अधिक सम्य तक 
रा, रखा जाय, उतना ही वह बढ़ता जाता है, राजन ! अपनी प्रतिज्ञाकों 
सोचो । द 


सूर्य सत्यसे प्रकाश करता है, प्रथ्वी सत्यके आश्रयपर है, सत्य 
ही परम धम हैं । सौ अश्वमेघ और एक सत्यकी तुलना की जाय, 
हो सत्य ही ओरेष्ठ निकलेगा । विश्वामित्रके इस तरहके वचन सुन 
इस घोर धर्म संकटमें राजा रानीसे बोछा, “अहो, हत्यारे भी जिस 
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निन्‍्दुनीय कमंको नहीं करते हैं अर्थात्‌ ( ख्री विक्रय ) अब मुझे उस 


नीच दृत्तिकी शरण लेनी पड़ती दे, यह कह कर ( अपनी प्राणव्रियांको 
बेचने नगरमें जाता है ) निदान राजा नगरमें ज्ञाकर स्त्री-विक्रयके 
लिये पुकार करने छगे । इस बीच एक बुद्ध ब्राह्मण उस स्थानपर 
पहुँचकर बोछा--भाई मेरी ख्री सुकुमारी है, वह घरका काय नहीं 
कर सकती, अतः गृहकार्यके छिए में इस खीको मोल ले सकता हूं, 


. यह कह कर राजाको उसका मूल्य दे राज़पत्नीकों अपने साथ ले 


चला । बालक रोहिताश्व माताकी दशा देख फूट-फूटकर रोता हुआ, 
मा-मा कहता पीछे हो लिया. बाछकके वियोगको देख रानी अश्र - 
यणनेत्रोंसे बुद्ध ब्राह्मणको देखकर उच्छवास लेती हुई बोली, प्रभो ! 
जिस प्रकार गायके साथ उसका वत्स भी मोल लेते हैं, ऋषया मेरे 


साथ इस बालकका भी मूल्य देकर ले छीजिए । ब्राह्मण वाढुकका 
मूल्य राज्ञाको देकर उन दोनोंको अपने घर ले गया। हरिश्चन्द्र 


राज्ञा-महिषीकी इस दशाको देख शोक ओर वियोगसे सन्तप्त होकर 
रोने छगे। हाय ! राज्भवनकी राजलकमी ? जिसके स्पशंको 


सूय, चन्द्र नहीं कर सकते थे, जिसकी सुकुमारता शिरीष पुष्पले भी 


[4] ९ कर ! 
अधिक थी, आज्ञ वह प्राणप्रिय मुझ दुष्टकी निबुद्धिसे दास-भावकों 


आ्राप्त करवाई गई। पुत्र, सूथबंशी युवराज ! तुम्हारा विक्रय मी 


आज समेंने किया, अनेक तरह अपनेको शोकाकुछ हो घिछ्कार करता 
हुआ भी सत्यब्रत पालनकी अपेक्षा इस कष्टको तुच्छ प्रतीत कर रहा 
था। राज़्ाके विछाप करते-करते राज्मपत्नी ओर राजकुमार दृष्टिसे 
बाहर हो गए। उनका मूल्य ऋषिको समपंण किया, उस घनको 
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खलप देखकर ऋषि क्रोधित हो श्रुकुटी उठाकर राजासे बोले--मेरे 
यज्ञकी पृत्तियोग्य द्रव्य दो इस द्रव्यसे क्या बनता है ! यदि अब 
विल्म्ब हुआ तो में तुमको शापाग्निसि भस्म कर दूँगा, अभी एक 
प्रहर दिन बाकी है, इतने ही समयमें आप उस प्रनको पूर्ण कर दें.। 
इस तरह कहकर ऋषि चल दिये, अब राज्ञा धमंकी कठोरातिकठोर 
परीक्षा पार करनेकी घाटीपर पहुँच गए। मनमें .विचारते हैं, ख्ी,. 
पुत्र बेच चुका हूं, केवछ यह शरीर बाकी है, इसको बेचकर जो घन 
होगा वह ऋषिकों अपण किया ज्ञायगा, यह निश्चयकर #% आत्म- 
विक्रयके लिए नगरमें से धनियोंसे पुकार करने छगे, तेसे तत्काल 
वहां क्‍या देखता है, एक मठीन वस्घधारी विरूप ओर भयानक- 
दत्तनखी, इ्वानोंकोी साथ दुर्गधिसे आच्छादित व्यक्ति 
खड़ा होकर जो सखय्यं अपना परिचय दे रहा दै, कि में “यहां प्रेतोंके 


बसख्थोंका देनेवाला मुख्य चाण्डाल हूं मुझे बहुमूल्यसे मनुष्योंकी आव- 


इयकता रहती है, में तुमको मूल्य देकर लेता हूं”? । इस प्रकार उस 
चाण्डालके वाक्य सुनकर राजा अपने आपको धिक्कार देता हुआ 


# जब एक बेर ग्रतिज्ञा हो गईं अब उससे च्युत होगा कुलपर कलंक 
लगाना सममते हैं ठीक है :-- 
वचन महाजनानामम्भः सरितां दशा च देहानाम्‌ । 
एततल््रयमिह लोके न प्रद्यावतंते जातु॥ द 
सजनोंके वचन, शरीरकी दशा, गंगाका प्रवाह जो आगे निकले, फिए 
 पाछे नहीं सुड़ते हैं । , 050 


(६ २०६ ) द 
कहता है, “अहो, चाण्डालके दासत्वक्री अपेक्षा शापापिसे भस्म होना 
ही कया श्रेयस्कर कम होगा, नहीं नहीं? यह कह ही रहा था, कि 
इतने ही में विश्वामित्र उपस्थित हो गये, और बोले--कि “विपुत्ठ 
घनसे जब यह तुमको मोल लेता है, तो विछम्ब मत करो” । ऋषिके 
इस वचनपर राजा बोला, प्रभो ! यह शरीर सूयबंशसे उत्पन्न 
हुआ है। एकमात्र द्रव्यके छोभसे चाण्डालका दास होना उचित नहीं 
मालूम देता, में आपकी शरण हूं, इस आपत्तिसे रक्षा कीजिये। यह 
शरीर आपके चरणोंमें ही समर्पित है। यह सुन ऋषि बोले-- 
अस्तु, जब तुमने अपना शरीर मेरे अपंग कर दिया, तो मेंने भी 
विपुल घन लेकर तुम्हें चाण्डालके पास बेच दिया, अब तुम्हारा कोई 
वक्तव्य शेष नहीं है। चाण्डालने विश्वामित्रकों उसका मूल्य सॉंप 
दिया। अब राजा चाण्डालका सेवक होकर उसका अनुयायी 
. हुआ, अपने मनमें सखी ओर पुत्रके वियोगसे व्याकुछ होता हुआ 
कहता था, “वह दीना अश्रुपूर्ण मुखी बाला मेरी प्रतीक्षा करतो होगी 
कि राजा हमारी सुध लेगा? इस प्रकार मनमें विछाप करता हुआ, 
हाय, देव ! # राज्यका नाश, मित्रोंका वियोग, ख्री-पुत्रका विक्रय 
करनेपर भी चाण्डालक्ा दास बनना पड़ा | अब चाण्डालने राज्ञा 
, को इमशान भूमिकी सेवामें नियुक्त किया। राजा इमशानमें 
पहुंचा, जहाँ चारों ओरसे दुगन्धिमय धुम भब॒क रहा है, भयानक 
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» क्षते प्रहाराभिपतन्यमिश्षणम्‌ । 
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शव-कलेवरों का मन्दिर बना हुआ है, विशीर्ण प्रेतोंकी दन्तपंक्ति मानो 
सांसारिक जीवोंकी दशा पर उपहास कर रही है; इस अवस्थामें 
गोकसंतप्र हो राजा कहने छगा :+ 


. . हामृत्याःमन्त्रिणोंविष्राःक्व तद्राज्यं विधेःगतम। 


हा मम 


हाशैय्येपन्रह्म बाले मां त्यक्वा मन्दभागिनम॥ हे... 


आह हा भृत्य, मन्त्रीगण | पुत्र !हा! शेब्ये ! सुझ हतभागी पक 
का, .. को परित्यागकर तुम कहां गये हो ॥ ६ ॥ 
.. इस प्रकार शोक करता हुआ, चाण्डालकी आज्ञासे इ्मशानमें ह 
निर्दिष्ठ सेबा करता था। एक दिन शआक्तवश जब राज़ाको निद्रा क्‍ 
आई, निद्रामें एक भयानक स्प्त देखा, तत्काछ जागकर साथी हि 
चाण्डालोंसे पछता है । क्‍या १२ वष मुझे यहां बीत गए हैं, उन्होंने 
कहा नहीं-नहीं १ तब राजा स्वप्नप्ते व्याकुछ हो परमेश्वरकी शरण 
'छेकर शझ्कूटमोचन स्तुति करने छगा :-- | 
। “स्वस्ति कुवेन्तु भो देवाः शैव्याया बालकस्य च।_ +!+ 
:...... नमो धर्माय महते नमः कृष्णाय वेबसे ॥आ ६ 


पारावाराय शुद्धाय पुराणायव्ययाय चे। 
नमो बहस्पते तुभ्यं नमस्ते वासवाय च॑ #&॥5॥ 


इस प्रकार भगवानकों प्राथना करके फिए चाण्डाल वेशमें 


है ही 
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फिरने छगा, कुछ ही समय बीता होगा, कि राजपत्नी साँपके काटने 
से मत पुत्रकों गोदमें ढेकर वहां पहुंची । “हे वत्स, हाय देव !” 
विलाप करती हुईं, शिरको भूमिसे पटक रही थी, हाथोंसे वक्षस्थरको 
तोड़ती हुईं, हृदयविदारक आतंनाद करती हुई कहती है,--हे 
राजेन्द्र ! हाय जिस बालकको आप प्रथ्वीपर क्रीड़ा करते हुए छोड़ 
आये थे, वह आज कराछ सर्पके दंशसे मुझ ठुःखिनीको घोरातिधोर 
शोकानलछमें छोड़कर मत हो गया है। इस तरह विल्ापिनीके शब्द 
सुन हरिश्वन्द्र शीघ्र उस ओर गया, मठीन बख्ावबृुता महिषीको न 
पहचान सका, राजपल्नी भी शुष्कवृक्षेके समान एवं घलिधुसरांग 
पटचरघारी वेशमें शोककी दशा पर राज्ाको न पहिचान सकी। 
हाय देव ! पति पतन्नीको नहीं पहिचानता, पत्नी पतिको नहीं; 
क्या घोर दशा थी, जब राज्ञाने कम्बलमें छपेटे हुए, राजचिहयुक्त 
उस बालकको देखा, ओर कहने छगा, यदि कराल कालका कवलछ न 
हुआ हो तो ऐसी जआक्रतिका मेरा पुत्र रोहिताश्व भी था। इतना 
सुन इधर रानी शोकात हो विवश चिल्लने छगी। हा वत्स, हें- 
नाथ ! किस घोर शोकसागरमें तुम मुझे डाल गए हो, बड़े ठुःखसे 
अद्धूनिःश्वास लेकर रानी बोली :-- 


“राज्यनाशं सुहत्यागो भायांतनयविक्रय: 
हरिश्वन्द्रस्य राजपें: कि विधे न कृतं या ॥६॥ 


हे देव! हरिश्रन्द्रके लिये तूने क्या नहीं किया ॥ ६ ॥ 
यह सुनकर राजाको ज्ञान हो गया, कि यह मेरी राजपत्नी है, 


० 5, 
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ओर यह बही राजपुत्र रोहिताश्व है, पति-पत्नोकों पररुपर उस समय 
जो छंश हुआ उस दशांके प्रकट करनेमें पाषाण हृदय भी क्‍यों न 
.. हो, तब भी विदरी्ण हो ज्ञायगा, मनुष्यके कोमछ हृदयकी तो क्‍या 
कथा है, लेखनी नहीं उठती, रोमांच होकर हृदय विदीर्ण होता है । 
किन्तु सहस्रशः मुखसे धन्य है, महाराज हरिश्रन्द्रके घेयंकी असीम 
हा मर्यादा को । निदान अत्यन्त शोकाकुछित हो दोनों मूर्च्छित होकर 
|.  भूमिमें गिर पड़े, कुछ देरमें राजाको चेतना आई, अब उस दारुण 
डर शोक घटनाको देख पति-पत्नी परस्पर मन्त्रणाकर चितामें बेठनेको 
हम उद्यत हुईं, जेसे चिता बना कर रोहिताश्वकों गोदमें छे भगवानका 
5 ध्यानकर अग्नि देनेकों तेयार हुई थी, कि धर्ंदेव साक्षात्‌ वहां पर 
० उपस्थित होकर बोले, धन्य-धन्य हरिश्चन्द्र ! अब तुम सत्य और 
धेयंकी उच्च परीक्षामें उत्तीर्ण हो गये हो; हें महाभाग ! तुमने 
. सनातन लोक जोत लिए | तत्काल इन्द्रका भी वहां पर साक्षात्‌ 
कप द हुआ। रोहिताश्रक्ों अमृत सिंचनसे संज्ीवित कर इन्द्र बोला, 
महामते, धमंज्ञ, हरिश्चन्द्र | आपके लिये खगके द्वार खुछ गये हैं 
वहां विराजिए, हरिश्चन्द्र धर्म ओर इन्द्रको प्रणाम कर ओर अपने 
संजीवित पुत्र रोहिताश्वत्ते परस्पर प्रिल प्रेमाश्॒से वियोगाग्निको 
. शमित कर बोला, देवराज !| यदि आप प्रसन्न होकर सुझे स्वर्गीय 
गति प्रदान करते हैं, तो कोशलके छोग जो मेरे वियोगजन्य शोकसे 
सल्तप्त हैं, उनको भी मेरे साथ स्वर्ग जञानेकी आज्ञा दीजिए 
क्योंकि :-+#ू॑ 
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ह्दीनसेवा न कतंव्या कतंव्यों महदाश्रयः । 
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“बह्महत्या गुरोधातः गोवंधः खीवधस्तथा । 


तुल्यमेमिः महापाप॑ भक्वत्यागे विधीयते” ॥१०॥ 


अथांत्‌ त्रह्महत्य, गोवध, खीवधके समान पाप अपने सेवकके 
छोड़नेमें है ।। १० | 


इन्द्र बोले, राजन्‌ ! प्रत्येक व्यक्तिके शुभाशुभ कम पृथक- 
प्रथक्‌ होते हैं, उनके अनुसार उनको स्व नरकादि भोगना पड़ता 
है, यह सुन हरिश्चन्द्रने कहा, राजा जो कुछ शुभाशुभ कर्म करता 
है, वह मन्त्री, भृत्य, प्रजाकी सहायता तथा कुटुम्बियोंके साथ करता 
है। मेरे शुभ कम करनेमें जेसे वे सहायक थे, उसी तरह उस कर्म 
के फल भोगनेके भी वे अधिकारी हैं, या बहुत दिन भोग करनेके 
योग्य जो स्वर्ग फल मुझको आप देते हैं, उसको सबके साथ मिल 
कर हम सब एक ही दिन भोग करें, वह ओओेष्ठ हे, किन्तु आप ही 
आप स्वर्ग सुख भोगनेके छिए उन भक्तोंका संग त्यागना मेरे लिए 
अत्यन्त स्वाथपरायणता ओर निनन्‍्दनीय कम है। राजाके इन 
धार्मिक और भक्तवत्सछताके वचनोंको सुनकर इन्द्रने प्रसन्न हो 
ः स्वीकार किया, तत्काछ धर्म और विद्वामित्र अनेक विमानोंको 
लेकर वहां आये, उनकी आज्ञासे रोहिताश्वको विधिपुवक राज़्य- 
तिलक दिया, नगरमें मंगछ वाद्य बजने छगे । इस उत्सवके अनं- 
तर हरिश्चन्द्र सत्यनिष्ठका आदशचरित्र भूलोकमें छोड़कर अपने 
प्रिय भक्तोंके साथ स्वगंको पधारे, आकाशमें दुन्दुभी आदि वाद्य 


के ( २१४ ) 


“4... जला 


बजे, पुष्प वृष्टि होने छगी, शुक्राचाय प्रसन्‍त होकर सद्य-प्रिय राजा 
हरिश्चन्द्रको प्रशंसा करने लगे :-- 


. हरिश्चन्द्रममो राजा न भूतो न भविष्यति। 
यः श्रणोति सुदःखातेः स सुख महदाप्लुयात्‌॥ १ १॥ 
हरिश्चन्द्रके समान सत्य-प्रिय तथा धमंवान्‌ कोई भी राजा... *++ 


१ न हुआ है, न होगा। जो अति दुखी भी मनुष्य इस पवित्र चरित्र 
को सुनेगा, सम्पूर्ण सुख प्राप्त होगा ॥ १॥ 















नोट--जेहि राख्यो निज धर्मको, तेहि राख्यों कर्तार । 
धर्मों रक्षति रक्षितः । 
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अस्तेयशिक्षा 
( मागधः कस्यचिड्नम ) 


किसी वस्तुको जिस पर अपना खत्व ( हक ) नहीं है, उसको 
छलसे, या बलातू , या अविचारसे जो प्राप्त करना है, वह भी स्तेय 
है । क्‍ क्‍ 

मनुष्यको प्रत्येक दशामें जब कभी किसी बस्तुके लेनेकी आव- 
इ्यकता मालूम हो, तब यह विचार लेना चाहिये, कि इस वस्तु पर 
मेरा स्वत्व है, या नहीं, जिसपर अपना स्वत्वन हो डसे कदापि 
प्रहण न करे। अन्यायप्राप्त और अनधिकारप्राप्त धन प्रथम तो इस 
जीवन ही में व्यवहारसे उसकी दुदंशा कर देते हैं, यथा कथंचित्‌ यह 
भेद छिपा भी रहे तो परछोकमें तत्काल वह दण्डभागी होता हे, 
इच्छादेवीके प्रतुठ ताण्डवनृत्यले आपाताल्मूल घेयद्रुम भी विचलित 
हो जाते हैं, तब घेयलेशावशेष शिश्नोदरपरायण स्वार्थान्धकार 
व्यक्तियोंकी कथा ही क्या है । 

जब तक अन्याय या अनधिकार प्राप्त धन लेनेकी इच्छासे 


. अत्यन्त उपराम न हो जाय, तब तक वह मनुष्य पशुपाशमें जकड़ा 
हुआ है, परमात्माकी इंध लीलामय संसाररूपी रंगभूमिमें मलुष्या- 


कृतिके विकल पुच्छ द्विपद पशु ओर देत्य-दानव सब अपनी अपनी 
आकृतिके अनुकूल उत्तर परिणामको न देखकर :-- 


हम पा न मत 


॥! ॥। 
॥। 






रह ( २१६ ) 
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यावजीवेत्सुखं जीवेटएणं ऋता छतं पिवेत । 


इस प्रकारके संगीतोंमें मस्त होकर गाढान्धकारिणी अमावास्या 
की निशीभिनीमें नृत्य कर रहे हैं, इसी नाथ्यशाढामें सुप्रकाशसे 
विभावित वास्तविक मनुष्य भी वेठे हुए हैं। इस तरहके संकीर्ण 
रंगभूमिके पात्रोंका परिचय दाम्भिक तिछे कुटिछ नरपशु कब समझ 
सकते हैं, प्रथम तो मनुष्य जाति मात्रका यह एक सामान्य धर्म है, 
कि किसी वस्तुको अनधिकार प्राप्त न करे, भारतवर्षीय धमशाखरोंमें 
तो व्यवहार दण्डके अतिरिक्त इसको धम्शाखानुसार पतित होना 
भी समझा जाता है । 


इस पर महाभारतान्तगंत दंख, लिखितका इतिहास देखनेके 


योग्य है। शंख और लिखित ये दो भाई हुए, परसुपर दायविभाग 


होनेके अनन्तर एक दिन छिखित अपने ज्येष्ठ श्रातांके आश्रमपर 
गया, शंख उस समय घरपर न था। छिखितको उसकी प्रतीक्षा 
में अधिक समय छानेसे क्षया सताने छगी, इधर उधर देखता है, 
समीप ही बाटिका थी, वहां मदु और मधुर फछोंसे बृक्ष ठसाठस 
भरे हुए थे, झ्लुधाका वेग इसको सता ही रहा था, जिसपर बालह्या- 
वस्थाकी चच्चलछ प्रकृति। बस यह विचार न सका, कि इस जगहके 
फल लेनेमें मेरा अधिकार अब है या नहीं, निदान कुछ फल खाकर 
क्षुघाको शान्त किया, कुछ रख दिए, इसी बीच शंख भी अपने आश्रममें 


पहुंचा । लिखितने प्रेमपृवंक अवशिष्ट स्वादु फछ उसको अपंण किए । 
 फलोंको देख शंखने लिखितसे पूछा प्रिय श्रात: ! इन फलछोंको तुम 
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( २१७ ) रे 

कहांसे छाये हो, उपने उत्तर दिया कि सामने जो आपकी बाटिका 
है, उसमें से छाया हूं। यह सुन शंखने कहा भाई तुमसे इस प्रकार 
अनुचित कमकी आशा नहीं थी, यद्यपि मेरा जो है, वह तुम्हारा है, 
तुम्हारा जो है, वह मेरा हे, किन्तु जब हम पररुपर विभक्त हो गए 
हैं, अब बिना स्वामीकी अनुमतिसे जो फल तुमने छिए हैं, यह 
अत्यन्त अधर्म किया है। इससे अब तुम प्रायश्चित्तके योग्य हो । 
अत: आत्मशगुद्धिके लिये राजाके पास जञाकर निवेदन करो कि 
हे ध्मज्ञ ! मेंने चोरी की है, आप मुझे उमका दण्ड देकर पवित्र करो, 
जिससे दूसरे जन्ममें फिर पापका फछ न भोगना पड़े। क्योंकि :-- 


+राजभिनष्न तदण्डास्तु कृता पापानि मानवा॥। 
निमला:स्वगमायान्ति सन्‍तः सकृतिनों यथा ॥।१॥ 


राज्ञाने जिस अपराधीको दण्ड दे दिया हो, वह शुद्ध होकर 
' झ्वर्गमें निवास करता है ॥ १॥ 

भाईके उपदेशानु सार छिखित सुद्ुम्न राजञाके पास गया, और 
अपने कमको यथावत्‌ निवेदन किया। राजाने उत्तर दिया, जो कुछ 
मेरे योग्य और सेवा हो उसे कहो, जो ऐसे सत्यवादीके साथ मुझे 
करना भी उचित है। लिखित एक न माना । निदान घमशाख्रोय 
. निर्णयानुसार सुद्य स्नने लिखितके दोनों हाथ कटवा दिए। लिखित 
इस परिपाकको पाकर अपने भाईके पास वापस आया ओर प्रणाम 
कर बोला अ्रातः “मेंने अपने दुष्कृत्यका फछ पालिया, इसलिए अब 
क्षमा कीजिए, शंखने उत्तर दिया, ब्राह्मणकों चोयं करनेके अतिरित्त 


न ( २११५८ ) 


और क्या पाप है। तुमने धर्मका अतिक्रमण किया था। इस लिए 


इसका प्रायश्चित्त ही यह है, अब विपत्ति पर धंय रखना ब्राह्मणकी 


पहिचान है। अच्छा तुम बाहुदा नदीके पास जाकर शाब्त मनसे 


भगवती बाहुदाका पुज्ञन करके अपने अनुचित कमंपर पश्चात्ताप 
करो, और देवषिंयोंके त्पणकर यह कद्दना, हें सगवति ! अब इस 
प्रकार अनचित कर्म में नहीं करूँ गा, क्षमा कीजिए । भाईकी आज्ञा- 


नसार उसने बैसा ही किया, ज्यों ही जलमें बाहु डाले त्यों ही उसके 


दोनों हाथ छग गये, आश्चयमें आकर अपने भाईकों हाथ दिखाने 
लछगा। और बोला हे घर्मज्ञ श्रात: ! तुमने पहिले ही मुझे पवित्र 
किया। शांखने उत्तर दिया मेरा इतना ही काम था, दण्ड देना 
राजाका ही अधिकार है, इस घमंयुक्त न्याय दण्ड देंनेसे तुम ओर 
राजा दोनों पुण्यके भागी हैं, राग देषसे जो राजाको दण्ड नीति है, 
राजाको नरकमें डाहनेवाली और वंशनाशकारी है । राग, ढेष छोड़ 
कर ल्यायनिष्ठाबाली दण्डनीति राजाके लिये स्वर्ग-सोपान है । 





. मानवतत्त्वशिक्षा 
वेदो5खिलो कर्ममूलं स्मृतिशीले च तहिदाम । 
. आचारश्चेव साधूनामात्मनस्तुश्रिव च ॥१॥ 
अतिस्मृत्युदितं धर्ममनुतिष्ठन्हि मानवः। 

इह कीतिमवाप्रोति प्रेत्य चानुत्तमं सुखम्‌ ॥२॥ 
श्रतिस्तु वेदो विज्ञेयो धर्मशाखत्र॑ तु वे स्मृतिः। 
ते सवाथेष्वमीमांस्ये ताभ्यां धर्मों हि निवेभो ॥३॥ 
_ योज्वमन्येत ते मूले हेतुशाख्राश्रयाद्‌द्विजः । 


ऋण , यजु, साम, अथवंण चारों वेद और वेदानुकूल स्मृति 


स्वभाव ओर आचार तथा सज्ञनोंके मनकी प्रसन्‍नता, ये सब धर्मके 


कारण हैं ॥९॥ 


वेद तथा घमशास्रके कहे हुए धर्मका आचरण करता हुआ 


, मनुष्य इसलछोकमें यशकों परछोकमें अत्यन्त सुखको प्राप्त होता है ॥शा। 


वेदकों श्ति ओर घमंशाखको स्मृति कहते हैं, वे दोनों सम्पूर्ण 
प्रयोजनोंमें प्रतिकूल तकासे विचारनेके योग्य नहीं हैं, क्योंकि सब 


धम उन्‍्हींसे प्रकाश हुए हैं ॥३॥ 
जो ट्विज्न धर्ममूल श्रुति और स्घृतिका अपमान करता है 


कि 
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७ ५ ० ) 


सर शुद्रवद्बहिष्का 


वेदः स्मृतिः सदाचारः स्वस्थ च प्रियमात्तनः । 
एतचतुर्विध प्राहुः साक्षाउमेस्थ लक्षणम्‌ ॥५॥ 
एतद्देशप्रसूृतस्य सकाशादअजन्मनः॥ 
संस्व॑ बरित्रंशिक्षेरत्‌ एथिव्यां सवेमानवा:॥९॥ 
स्वाध्यायेन अतैहोमेखरेवियेनेज्यया सुतेः । 
महायबज्ैश्व यशेश्व बाह्यीयं क्रियते तनु! ॥७॥ 


बह वेदकी निन्‍दा करनेवाला नास्तिक शंद्रके समान वेदाध्ययनादि 
द्विजोंके घर्मसे प्थक्‌ करने योग्य है ॥५॥ ऐ 


वेद, स्मृति और शुभाचरण और अपनी सन्तोषन्ननक वस्तु 


यह चार प्रकारका साक्षात्‌ घमका छक्षण है ॥५॥ 


इस भारतवषमें उत्पन्न हुए ब्राह्मणोंसे प्रथिवीमें सम्पूर्ण मनुष्य 


पने-अपने चरित्रोकी सीख ॥३॥ 


वेद पढ़नेसे और मद्यमांसादि वर्जित करनेसे, होमसे, जेविद् 


नामक आवसे, त्रह्मचर्यावस्‍्थामें देवषि पितृ तर्पणादि योगसे, पुत्र पंदा 
'करनेसे, ब्रह्मयज्ञ प्रसति पाँच महायज्ञोंसे, ज्योतिष्टोमादि यज्ञोंसे यह 
शरीर घ़द्यप्राप्तेिकि योग्य किया जाता है ॥७॥ 





( २२९१ ) 


ब्राह्मणः प्रणवं कुययांदादावन्ते वे सबंदा 
श्रवत्यनो कृतं पूर्व परस्ताच विशीरयते ॥८॥ 


- आवचारः परमो' धमः श्रत्युक् स्माते एवं च.। 
 ्चारेण तु संयुक्रः संपूएफलभाग्मवेत्‌ ॥६॥ 
अनारोग्यमनायुष्यमसग्य चातिभोजनम्‌ । 

। & वि 5 ह 6 
अपुण्यं लोकविदिष्ट तस्मात्तत्परिवर्जयेत्‌ ॥१०॥ 
न जातु कामकामानामुपभोगेन शाम्यति । 
श्राह्मण सब काछमें वेदाध्ययनके आरम्भमें तथा समाप्रिमें 
उं>कारका उच्चारण करे, जिसके आदिमें 3*कार नहीं उच्चारण 
'किया ज्ञाता, वह शने: शने: नष्ट हो जाता है और जिसके अन्‍्तमें 
: नहीं किया ज्ञाता, वह भी विस्मृतिको प्राप्त हो जाता है ॥दटा। 
श्रुति और स्घृतिसे कहा हुआ आचार परमधम है. आचारवान्‌ 

मनुष्य सम्पूर्ण फलका भागी होता है ॥६॥ 
अति भोजन अरोग्यता और आयुक्ो नाश करनेवाला है, और 

. स्व॒गके कारणमभूत यज्ञादिकोंका विरोधी होनेसे स्वर्गंका भी नाश 
करनेवाल्ा है, पापरूप है और लोकमें निन्दित हैे। इमसे अति ._ 
_मोजनका त्याग करे ( अर्थात्‌ बहुत कभो न खाबे ) ॥१०॥ हे 

अमिलाषाका वेग खक्‌ , चन्दन तथा कामिनी आदिके उपभोग 


बज 





हे न्‍्" 
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हविषा कृष्णवत्मेंव भूय एवामिवर्दते ॥१ १॥ 
..._. वेदास्त्यागश्व यज्ञारत नियमाश्व तपांसिच।.. 
... « नविप्रदष्भावस्य सिद्धि गच्डन्तिकहिचित्‌॥ १२0... 
.... अ्रचादशवसब्ातज॒त्ल प्राखातुयोनरः। 
.।.... नहष्यतिग्लायतिवास विज्ेयो जितेन्द्रि:॥ ९ र। 
इर्टियाणां तु सर्वेषां यथेकं कषरतीन्द्रियम । 
तेनास्य करते प्रज्ञाहते पात्रमिवोदकम्‌ ॥१४॥ 
से कभी भी शांत नहीं होता है, घृतादि देनेसे अश्नि जैसा अधिक 
हा अधिक बढ़ता जाता है ॥११॥ क्‍ 
रा .. वेद, दान, यज्ञ) नियम; तप आदि कम, विषयोको सेवन करने ' 
वाले पुरुषकों कभी सिद्धिको प्राप्त नहीं होते ॥१२॥ न | 
. .. सुनकर; देखकर, स्पश कर, खाकर, संघकर जो मनुष्य 7 । न 
. प्रसन्न नहीं होता है और खेदित भी नहीं होता है, उसको जितेन्द्रिय.. 
जानना चाहिए ॥१शी पद की है 
. ऋब इन्द्रियोंमें जो एक इन्द्रिय भी विषयोमें लिप्त हो जाय, 
तो विषयोमें छगे हुए इस मनुष्यके दूसरी इन्द्रियोंसे भी त्त्व- 
.... ज्ञान ऐसे जाता रहता है, जेसे चमेके जल्पात्रसे जड़ टपदुता 
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६ रर२३ ) 

वशे ऋरच्येन्द्रियग्रामं संयम्य च मनस्तथा। 
स्वान्संसाधयेद्थानक्तिण्वच्‌ योगतस्तनुम॥ १ घी 
- नतिष्ठतितु यः पू्वां नोपास्ते यश्च पश्चिमाम। 
सशूद्रवद्‌बहिः कार्य: सवेस्मिन ठिजकमंणि॥ १६॥ 
नापृष्ट; कस्यचिद्‌ जयान्न चान्यायेन एच्छतः । 
 जानन्नपि व मेधावी जडवल्लोक आचरेत्‌ ॥१७॥ 

_उपाध्यायान्दशाचा्य आचायांणां शत पिता । 

इन्द्रियसमूहको वशमें करके ओर मनको संयम कर अपनी 

देहको पीड़ा न देता हुआ सम्पूर्ण अथोकों भी भांति साधन 
: करे ॥१०॥ 
.. जो प्रातःकालकी सन्ध्या नहीं करता और पिछली अर्थात्‌ सायं 
'सन्ध्या भी नहीं करता है, वह शूद्के समान सब द्विन्नातियोंके कम 
. ओर सत्कारसे बाहर करने योग्य है ॥१६॥ 

.. बिना पूछे किसीसे भी न कहे और भक्ति, श्रद्धा आदिजञो 
पछनेके धर्म हैं, उनको छोड़कर ज्ञो पछे ऐसेके पछने पर या अन्यायसे 
पूछने पर भी न कहे बुद्धिमान्‌ पुरुष जानता हुआ भी अनथ कहनेमें 
गूगेके समान रहे ॥जणी) 

. दश उपाध्यायोंकी अपेक्षा एक आचाय और शत आचायाकी 


( 
हि 


( रए०७ ) 


सहसेण पित॒न्माता गौरवेणातिरिच्यते ॥१८॥ 
. उत्तादकब्रह्मदात्रे गरीयाम्‌ अह्मदः पिता । 
. ब्रह्मजन्म हि विप्रस्य प्रेत्य चेहच शावतम्‌ ॥ १ हो. 


विप्रार्णा ज्ञानतो ज्येष्व्यं क्षत्रियार्णा तु वीयतः। 
वेश्यानां धान्यधनतः शूद्राणामेवजन्मनः ॥२०॥ 
अहिंसयेव भूतानां कार्य श्रेयोनुशासनम्‌ । 
वाकचैव मधुराश्लच्षणा प्रयोज्या धर्ममिच्छता २१॥ 


अपेक्षा एक पिता ओर पितासे सहस््र गुण अधिक माता 


पज्य है ॥१८॥ 

उत्पन्न करनेवाला और वेद पढ़ानेबाछा ये दोनों पिता हैं, 
उनमें आचार्य पितासे श्रेष्ठ हैं, क्‍योंकि ब्राह्मणका ब्रह्मजन्म ही. 
इस छोक तथा परछोकमें सदा मोक्षरूप फछका देनेवाला 


होता है ॥१६॥ 


ब्राह्मणोंकी ज्ञानसे ज्येष्ठता होती है ओर क्षत्रियोंकी बलसे 


और वेश्योंकी धन-धान्यसे, और शूद्रोंकी जन्मसे अष्ठता 
... होती है ॥२०॥ 


शिष्योंको हिंसाके बिना ही कल्याण देनेवाले अथंकी शिक्षा 
करनी चाहिए और धर्मबुद्धिकी इच्छा करनेवाले पुरुषकी प्रीति 


..... उत्पन्न करनेवाली वाणी ( शब्द ) कहनी चाहिए ॥२१॥ 








( २२५ ) बि 


_यो>नपीत्य द्विजो वेदानन्यत्र कुरते श्रमम्‌ । 

स जीवन्नेव शूद्रवमाशु गच्छति सान्व यम ॥२२॥ 
. धर्म एवं हतो हन्ति धर्मो रक्षति रचितः । 
तस्माडमों न हन्तव्यो मानो धर्मों हतोवधीत्‌॥२ ३॥ 
एक एव सुहद्धमों निधनेप्यनुयाति यः । 

_ शरीरेश सम॑ नाशं सर्वमन्यत्सु गच्डति ॥२४॥ 


जो द्वित् वेदको न पढ़ कर दूसरे शास्प्रोंमें श्रम करता है, वह 
जीता हुआ पुत्र, पोन्रादिकों समेत शीघ्र शूद्॒त्वकों प्राप्त होता 
है ॥२२॥ 


अतिक्रमण किया हुआ अर्थात्‌ न माना हुआ घमही इष्ट, अनिष्ठ 
समेत नाश कर देता है ओर वह धर्म पालन किया हुआ इष्ट अनिष्ठों 
समेत रक्षा करता है, तिससे धम का अतिक्रमण न करना चाहिए | 
. झतिक्रमण किया हुआ धर्म तुम समेत हमको न मारे ॥३२॥ 


क्‍ धम ही एक मित्र है, ज्ञो मरनेके समय भी वांच्छित फल देनेके 
लिये साथ जाता है ओर सब स्त्री, पुत्र आदि शरीर ही के साथ नाश 
को प्राप्त होते हैं। इसलिए पुत्र आदिकोंके स्नेहकी अपेक्षा धर्म ना 


छोडना चाहिए ॥२७॥ 
१५... 
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सत्यं साक्ष्येबवन साज्षि लोकान्नाप्नोति पृष्कलान | 
इह चानुत्तमां कीति वागेषा बह्मपूजिता ॥२५॥ 
| जन्म प्रभृति यक्तिचित्पुण्यं भद्र त्वया कृतम्‌ । 
|... ” तत्ते सबंशनों गच्छेदयदित्यास्वमन्यथा॥२६३॥ २: 
का सत्यं बयात्रियं ब्रयानन अयात्तसत्यमप्रियम । 


विप्रं व नाउतं अयादेष धर्म: सनातनः ॥२७॥ 
. आाचाराह्ममते ह्यायुराचारादीसिता प्रजा: । 
 आदाराड्नमक्षय्यमाचारों हन्त्यलक्षणम्‌॥२८॥ 


साक्षी सत्य कहता हुआ उत्तम छोकोंको प्राप्त होता है. और इस 
5 ह 0६ लोकमें भी उत्तम यशको प्राप्त होता है। यही वाणी ब्रह्मासे भी 
कक प्रशंसित है ॥२५। 
आओ ...: न्‍्यायाधिकारी साक्षीकों कहें--हे भद्र ! तुम जो मिथ्या कहोगे 
' तो जन्मसे लेकर जो तुमकने पुण्य किये हों, वह सम्पूर्ण कुत्तोंको 
प्राप्त हों। अतः पूछने पर कभी असत्य न कह्टे ॥२६॥ 
सवंदा सत्य ओर मीठी वाणी कहे | जो वाणी अप्रिय लगे, वह 
सत्य भी हो तो भी न कहे ओर मिथ्या बाणी प्रिय भी हो तो भी न. 
कहे । यह नित्य घर्म है! ॥२०॥ 
आचारसे आयु बढ़ती है ओर आचार ही से चाही हुई सन्तति 
प्राप्त होती है तथा आचार ही से नाश न होने वाले ( नित्य ) धनकी 
प्राप्ति होती है । आचार ही निन्दित छक्षणोंकों दूर करता है ॥२८॥ 


5] ९ 


ह 



















( २२७ ) * 


सदर परवरा दुख सवमात्मवश सुखम्‌ 

 एतह्ियात्समासेन लक्षणं सुखदुःखयो ॥२६॥ 
नास्तिक्य वेदनिन्दा व देवतानां च॒ कुत्सनम्‌ । 
देषो दम्मश्च मानव को तेदण्यं च वर्जयेत्‌ ॥ ३ ०॥ 
यमान्‌ & सेवेत सतत न.नित्यं नियमान्‌ बुध:। 
यमान्पतत्य कुवाण: केवलान्नियमान्मजन॥३ १॥ 
वेदाभ्यासेन सततं शोचेन तपसेव च । 

सम्पूर्ण दुःख पराधीन होने पर हैं और सम्पूर्ण सुख स्वाधीन 
होनेसे हैं | संक्षेपसे सुख-ठुःखके इन छक्षणोंकों समझो ॥२६॥ 

नास्तिकता अर्थात्‌ ( परछोक नहीं है, ऐसी बुद्धिको ) वेदकी 
निन्‍्दाकों तथा देवताओंकी निन्‍दा, ढेंष, दम्भ, अहड्भार, क्रोध और 
क्ररकमंको छोड़ देवे ॥३०॥ 

इन्द्रियोंके दुमनको यम कहते हैं। बुद्धिमान्‌ नित्य यमका सेवन 
. करे, यरमोंके बिना नियमोंका सेवन न करे । केवछ नियमोंका सेवन 
करता हुआ ओर यमों पर ध्यान न देता हुआ नरकगामी होता 


है ॥३१॥ क्‍ 
. निरन्तर वेद पढ़नेसे, शौचाचारसे, तपस्यासे, प्राणियोंकी हिंसा 


« अहिंसा, अस्तेय, ब्रह्मचये, अपरग्रिह ये यम हैं । शौच, सन्तोष तप, 
स्वाध्याय, इख़र, प्रणिवान ये नियम हैं । 





्् 
अुलयणण+कर ता के कार ८ 
/ना ्क 
जन 
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हि ( २०८. 9) 
अद्रोहेण व भूतानां जातिस्मरतिपोवकीमारे शी “४ - 
बालो5पि नावमन्तव्यों मनुष्य इति भूमिपः 
महती देवता होषा नररूपेण तिष्ठति ॥३३। 
2 नभ्यासेन वेदानामाचारस्य व वजनात्‌ । 
।4... आलस्थादन्‍्नदोषाब मृत्युविप्राञ्िघांसति ॥२४॥ 
या ब्रह्महत्या सुरापान॑ स्तेयं गुरवंगनागमः । 
महन्ति पातकान्याहुः संसगाचापितेः सह ॥३४॥ 


ने करनेसे पर्व जन्मकी जातिको जान लेता दे ॥३२॥ 
राजा बालक भी हो तो पज्य है। यह मनुष्य ही तो है, इस 
तरह समझ कर उसका अपमान न करे; क्योंकि यह दिव्य शरीर 
आई मनुष्य रूपसे भूछोकमें टिकता है ॥३३॥ | 
जा वेदोंका अभ्यास न करनेसे और श्रुति स्म्रतियोंमें कहे हुए 
5 आचारको न करनेसे, आल्स्यसे, कुत्सित तथा बहुत अन्न खानेसे 
अकाल मृत्यु ब्राह्मणोंको मारता है ॥३४।॥ 
क्‍ ्राह्मग-वध, मद्रपान, चोरी, गुरु खी-गमन इनको महापातक * 
... कहते हैं और जो महापातकियोंसे संसग # रखता है, वह भी महा-..' 
पातंकी गिना ज्ञाता है ॥३०।॥ द 








.._# संस देखो ३८ इलोकमे । "वेदों ३८ सलोकर। 7 








( २६ ) # 
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लशुनं ग्रृजनं चेव पलाण्ड कवकानि व । 

' अभक्ष्याणिद्विजातीनाममेध्यप्रभवानिच॥३९॥ 
छत्राक॑ विड़वराह व लशुनं ग्रामकुक्कुटम । 
..पलारडं गृझ्जनचेवमत्या जर्ध्वा पतेन्नरः ॥३७॥ 

संवत्सरेण पतति पतितेन सहाचरच। 
. याजनाध्यापननाथोनाननत॒यानासनाशनात्‌॥३८ 
. परढव्येष्वभिव्यानं मनसानिश्टविन्तनम्‌ । 


लहसुन, गृजन, ( गाजर ) प्याज, घधरतीके फल ( छत्राक ) 
और अशुद्ध विष्ठा आदि अपवित्र स्थानमें उत्पन्न हुए शाकादि ये 
. हिज्ञातियोंकों अभ्यक्ष हैं, शूद्रोंकी नहीं ॥३६॥ 

घरतीका फल, बिष्ठा खानेवाा सूअर, छशुन, प्रामका मुर्गा, 
ध्याज्न, गाजर इन सबमें किसीको ज्ञान कर खावे तो द्विजाति पतित 
. होवे और पीछे उस पतितको प्रायश्चित्त करना चाहिए ॥३०॥ 
यज्ञसे, पढ़ानेसे ओर विवाह सस्बन्धसे मनुष्य पतितोंके साथ 
_ एक संवत्सर पर्यन्त आचरण करता हुआ पतित होता है। पतितके 
साथ मार्ग गमन करनेसे, बेठनेसे और साथ भोजन करनेसे पतित 
नहीं होता ॥इ्टा। द 

दूसरेके द्रव्य लेनेमें ध्यान देना ओर मनसे अनिष्ट वस्तुका 
द चिन्तन करना तथा परलोक नहीं है, देह ही आत्मा है ऐसा सोचना 


हु 
ह ( 
# २३० ) 


वितथा विनिवेशश्च त्रिविधंकम मानसम्‌॥३६॥ 
पारुष्यमनुतओव पेशून्यब्रापि सवेशः । 
5 असम्बन्धप्रलापश्चवाब्मयस्यावतुविधम्‌ ॥४ ०॥ 
/, ” अदत्तानामपादानं हिसावेबाविधानतः । 

... . परदारोपसेवा च शारीर त्रिविध स्मृतम्‌ ॥४१॥ 
| मानस मानसेवायसुभंक्त शुभाशुम । 
88 वाबावाबाकूत कम कायेनेवच कायिकम्‌॥०२॥ 


इस भाँति तीन प्रकारका अशुभ फछ मानस कहाता है ॥३६॥ 
कठोर वाणी कहना, झूठ च्ोलना, पराये दोषोंको देखना और 
राजा, देश, पुरवासियोंकी वार्ता आदिका बिना प्रयोजन उदच्चावच 


का वर्णन करना इस प्रकार चार तरहका अशुभ वाचिक कम होता 
हा है ॥४०॥ 


अन्यायसे दिये हुए द्रव्यक्रो लेता, वेदादि शाखत्रोसे निषिद्ध हिंसा 
का करना ओर पराई स्त्रीसे संभोग करना, ये अशुभ फल देनेवाले 
तीन तरहके शारीरिक कम हैं ॥४१॥ 

मन करके जो सुक्ृृत अथवा दुष्कृत कम किया हो, उसका फल 
ऋमसे सुख दुःखरूप इस जन्‍्ममें अथवा दूसरे जन्‍्ममें मनसे हो 
भोगता है। ऐसे ही वाणीसे किया हुआ शुभ अशुभ वाणीके द्वारा 
..... मधुर, गदगद्‌ जादि बोलनेसे तथा शरीर सम्बन्धी शुभ अशुभ शरीर 
..... द्वारा भोगता है॥४8२॥ क्‍ ० कै करके 2 














 ( २३१ ) हे 


आज ना 


शरीरजः कमदोषेयाति स्थावरतां नरः। 
वाविके: पक्तिम॒गर्ता मानसेरन्त्यजातिताम॥४३॥ 
वाग्दंडोथ मनोदरडः कायदण्डस्तथेव च। 
यस्येते निहिता बुड़ो त्रीदरडीति स उच्चते ॥०७॥ 
वेदाभ्यासस्तपो ज्ञानं शोचमिन्द्रियनिभ्रहः । 

. धर्मेक्रियात्तविन्ताच साचिकंगुणलज्नणम॥०५॥ 

. यक्त्म कृचा कुवेश्व॒ करिष्यंश्वेव लजते । 

शरीरसे उत्पन्न हुए बहुतसे दोषों ( पापों ) से मनुष्य वृशक्षादि 

योनिमें उत्पन्न होता है । वाचिक दोषोंसे पक्की, स्गोंकी योनिमें 

ओर मानसिक दोषोंसे चाण्डालकी योनिमें पेदा होता है ॥४३॥ 
वाणीका दण्ड, मनका दण्ड, कायादण्ड यह तीनों दण्ड जिसकी 

बुद्धिमें स्थित हैं, वह त्रिदण्डी कहा जाता है। केवछ काप्ठके तीनों 

दंडोकों घारण करनेसे त्रिदण्डी नहीं होता है ॥४४॥ 

..बेदोंमें अभ्याप्त और प्रज्मापत्य आदि ब्रत करता, शाखके अथ 

का ज्ञान, मिट्टी, जल आदिसे शुद्धि, इन्द्रियोंका रोकना, दान आदि 

धर्मोका करना, आत्माके ध्यानमें तत्पर होना यह सतक्त्व नाम गुणके 


कार्य हैं ॥४५॥ 
.. जिस कर्मको करके और करता हुआ तथा आगे केरनेकी इच्छा 





है» >> आर व्यय 


होता है तथा जिससे इसके आत्माको सन्‍्तोष हो, वह सत्वगुणका 


की रक्षाके लिए राज्ञाको उत्पन्न किया है ॥७६॥ 


है] 
४ 
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* 
€ श्१२ ) है 
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तज्ल्ेयं विदुषा सं तामसं गुणलक्षणम्‌ ॥०६॥  -+*- 
येनास्मिन्कमणा लोके स्यातिमिच्छति पुष्कलाम। 
न शोचयच्यसंपत्ती तद्विल्ञेयन्तु राजसम्‌ ॥४७॥ 
यत्सवेंणेच्छति ज्ञातं यन्‍न लज्जति चाचरन्‌ । 
येन तुष्यतिचात्मास्य त्सलगृणलज्ञणम्‌॥४८ो « < 
अराजके हि लोके<स्मिन्सवेतो विद्रते भयात्‌ । 
रक्षार्थमस्य स्वस्थ राजानमसृजत्ममुः ॥४६॥ 
इन्द्रानिलयमाकांणामग्नेश्व वरुणस्य च । 


रखनेसे छज्जित होवे तो वह सब तामस काय हैं ॥४६॥ 

केवछ इस लोकमें ही ज्ञिस कायसे बड़ी ख्यातिको प्राप्त करनेकी 
इच्छा हो ओर उस कामके फलके न होने पर भी नहीं सोचता हो, 
वह रज्ञोगुणका काय ज्ञानना ॥७७॥ 

जिस कमसे सब प्रकारके वेदके अथको जाननेकी इच्छा करता 
है ओर जिस कमंको करता हुआ तीनों कालमें भी लछज्जित नहीं 


मद] 
6 कोश 





लक्षण समझना चाहिए ॥४८॥ 
राजाके बिना जगतको भयसे चढायमान देख ईश्वरने इस जगत्‌ 


इन्द्र, पवन, यम, सूय, वरुण, चन्द्र, कुबेर इन सबोके सारभूत 





( *३३ ) 


चन्द्रवित्तेशयोश्चे मात्रा निहे त्यशाश्वती॥५०॥ 
यस्मादेषां सुरेन्द्राणां मात्राभ्यो निर्मितो नुपः |... 
तस्तामादमिभवत्त्येष स्वंभूतानि तेजसा ॥५१॥ , 


. अंशोंको खींचकर ईंश्वरने राज्ाको बनाया है ॥५०॥ 
जिससे इन्द्र आदि देवताओंके ओओेण्ठ अंशसे राजा उत्पन्न 
किया गया है, अतः सब्र प्राणियोंमें पराक्रममें अधिक होता हैं [५०॥ 


क्र हर 





। च्यवनोपाख्यानम । 
.... निर्गुणेखपपि सलेषु दर्यां कुर्वन्ति. साथव: ॥ १ 


का कुछीन सज्जन साधु महापुरुषोंका यह स्वभाव हैँ कि दूसरे 
हा - को दुःखितदशामें देखकर स्वर्य भी तबंतक दुःखित हो ज्ञाते हें, 
9... जबतक उसके सल्तापको दूर न करें, या कुछ अंशसे समवेदन 
. न करें ॥ १॥ 

यह भी महापुरुषका छक्षण है कि दूसरेकी दुःखिनी दशा पर 
हृदयसे सहायता करवी, जिनका यह स्वभाव होता है प्रायः 
उनको दुःख दोम॑नस्यरूपी अनिष्ट दुशा नहीं भोगनी पड़ती, 
हम दूसरेकी ढुःखित अवस्था पर हँसना, मुखसे चापलछसी, हृदयमें 
आज, हलाहछ इस प्रकारके नर-दानव कब इस सूद्षम विज्ञानको 
को समझ सकते हैं । मोक्षश्ञास्त्र में धर्माधर्म इन्द्रके आख्यान 
हद” यही सम्पूर्ण घ्॒की प्रसव भूमि बताई गई अर्थात्‌ 
पहली दा का अर्थ इन्द्रियोंका दमन; दूसरी द॑ का अथ दया; 
तीसरी द का अथ दान यही धर्मस्कन्ध यहां दिये हैं। दया 
और सहानुभूति ही मलुष्यका विमछ यश हे और परम धर्म 
है, दूसरोंको दुःखित अवस्थामें देख सज्जनों का स्वभावत: 
चित्त दुःखित होता हे और दुःखित प्राणियोंकी सहायता 
... करनेमें वह निरंतर छग जाते हैं। दया सत्तगुग से उत्पन्न 
... होती है। जैसे-जैसे मतुष्य दयामय होता जाता है, वेसे वैसे उसका 
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( २३५ ) हर 


मानसिक बल बढ़ता जाता है ओर सच्त्वनिष्ठाके होनेसे पारछोकिक 


आनन्दके अतिरिक्त इस ज्ञीवनमें उसके अन्त:करणकी शाक्ति प्रबल 


हो ज्ञाती है। जिस प्रकार सूयंकी रश्मियाँ प्रथ्वीसे रस आकपण 


करनेमें ओर प्रह्नशमें बलवती होती हैं, इसी प्रकार वह भी उन 
शक्तियोंके द्वारा सत्त्गुणकों अपनेमें आकर्षप करता है, जिससे 


सर्देश्वय दोर्घनीवनी उसमें होती है । महर्षि छोग इसी तरह अपनी 


सात्विकी शान्त शक्तियों को संस्क्तत तथा सम्बंधन करके निन्न सत्ताके 
द्वारा झगतसे भी बेसी-वेसी शक्तियोंका आकर्षण करते, जिससे 


मानसिक सत्ता उनमें दृढ़ हो जाती थी । अभी जिस बंशका विभव 


जगतमें स्थिर हे या स्थिर हो रहा है, उनकी जीवनीकों देखिये । 
उस कुट॒म्बके आबाछ, बृद्धमें दया ओर सहानुभूति करनेका असा- 
धारण गुण होगा, जिसके द्वारा वे जगतसे उन शक्तियोंका आकर्षण 
कर अपने असीम अभ्युदयको प्राप्त हो जाते हैं | इसप्र स्तावपर महर्षि 
च्यवनकी पुण्यरूपिती जोवनीहे, जिन्होंने मत्स्योकी अपने आश्रम 
पर जाछ-बद्ध देख और इधर धीवरोंको विशुक्षितद्शापल्न देखकर 
अपने शरीरको ही मछलियोंको छुड़ानेके लिये दे दिया, जिससे इधर 
धीवर उस मूल्यको लेकर अपना निर्वाह कर छें ओर वे दीन मत्स्य 
भी मुक्त-बन्धन होकर स्वछन्द जअछमें बिहार करें। फछतः दोनोंका 
कष्ट दुर हो जाय । 

. महर्षि च्यवन जो काम क्रोध, दम्भामिमानादि आसुरीय 


_ सम्पदायके मलोंको शुद्ध कर शान्त और शिवसंकल्पगय मनसे गंगा- 


यमुनाके मध्यमें आसन बाँधकर तपस्या कर रहे थे। एक समय 
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मुसुक्षित, दीन धीवर अपने कुटम्बकी आजीविक्राथ मत्स्य वकड़नेको 
जांल ले उस स्थान पर आये। जैसे ही उन्होंने जलमें जाल डाढा 
कि कुछ मत्ध्योंके साथ च्यवन भी उसमें जकड़ गए, जिससे जाल. 
भारी हो गया। यथा-तथा जलके ऊपर उन्होंने जाल खींचा, तो 
क्या देखते हैं कि मत्स्योंके साथ सिद्धासन बाँधे हुए समाधिस्थ 


. एक तपोमूर्ति भी उसमें आ गयी है । 


महात्माको देख धीवर भयभीत हुए। नम्रताके साथ प्रणाम कर 
डन्होंने प्रार्थना की--हे प्रभो ! हमारे अपराधको क्षमा कीजिए और 
जो कुछ आज्ञा आप दें. हम उस सेवाकों करनेके लिये उपस्थित हैं 
तथा अज्ञानतासे ज्ञो पाप हमने किये हैं, उनको क्षमा कीजिये। 
तपस्विन्‌ ! आज्ञा दीज्िएफ--जिस कमके करनेसे आप प्रसन्न हों । 
धीवरोंकी ऐसी प्राथंना सुन कर ओर मछलियोंकी दशा देखकर 
ऋषि बोले-प्यारे धीवरों ! चाहे इन मत्स्योंके साथ बिक जाऊँ या 
जीवनीको शान्‍्त कर दु, किन्तु इन निरपराधिनी मछलियोंका 
साथ नहीं छोड़ सकता, क्योंकि दुःखित प्राणियोंकों देख कर जो . 
स्वयं ठुःखी नहीं होता ओर केवल अपने ही सुखकी इच्छा करता 


है, उससे बढ़कर कौन पापी है। अहो आइचर्य है आत्मज्ञाननिष्ठ, 


तपसस्‍्वी छोग भी अपने ही कल्याणके लिये पत्पर रहें और दुः:खियों | 


. की दशा देखकर उनके दुःख दूर करनेकी चेष्टा न करते हों, तो 
.... क्या वह तपस्या है, नहीं व्यथ है। हाय ! शक्तिमान्‌ होकर भी दीन _ 
........ ढुःखियोंसे सहाजुभूति प्रकट न करे तो पशु और मलुष्यकी जीवनीमें 
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अन्तर ही क्या रहा, पुत्र दाराका प्रेम तो पश्चुओंक़ों भी स्वार्थवश 
तथा अविवेकसे होता ही है। ः रे 
रे रथ चर क्‍ ध्यान ट द 

ज्ञानिनो5पि यदा ख्वाथनिशिविन्त्य ध्यानमा््रिता। 

ववाः ससारद:खार्ताःक यानि तृद ता 
सता: ससारदुःखाताःक यान्ति शरण तदा ॥२॥ 

ज्ञानी छोग भी यदि स्वार्थपरायण होकर केवल ध्यानावस्थित .. 
हो जायें ओर दु:खियोंकी दशा पर विचार न करें तो दुःखी फिर 
किसकी शरण जाये ॥ २॥. 
इतना कहकर पुनः ऋषि बोले कोन ऐसा उपाय होगा जिससे 

इन दुःखित मछलियोंकी सहायताके लिये दुःख उठाऊं हाय ! 
कोई बिना जलके तड़फ-तड़फ कर जमीनमें गिरती है, कोई सूर्य 
की प्रखर रश्मियोंसे सन्‍्तप्त होकर तड़फड़ा कर आत्मोत्सगग कर 
. रही हैं, कोई दीधे निःइवाससे असह्य वेदना दिखा रही है, इस 

प्रकार मछलियोंकी दुःखित दशा देख -कर पुनः करुणामय हो 
बोलने छगे:-“ क्‍ 

दृष्टान्धबधिरान्‌ व्यड्राननाथान्‌ रोगिणांस्तथा । 
दयान जायतेयेष तेष ते शोच्या: मूठ चेतना॥ ३॥ 
.._ अंधे, वधिर, अंगहीन, रोगियों की द्शा देख कर जिनको दया 
नहीं आती है, वे मनुष्यगणनामें नहीं है ॥ ३ ॥ 
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प्राएसंशयमात्मानं यो न रक्षति शक्षिमान्‌ 
सर्वर्भबहिर्भतः स पापां गतिमाणतुयात, ॥श। 


झो शक्तिमान्‌ होकर भी सन्देहावस्थामें गिरे हुए प्राणियों की 
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४! ह! । '. ३श्षा नहीं करता वह पापी घम्मच्युत है॥४॥ छुःखियोंके दुःख 
...... छुटानेसे जो आनन्द होता है. उस सुखके स्वर्ग अपवर्ग सोलहवीं 

है हे .... कछाको नहीं पहुँच सकते इसलिये इन दीन ढुःखी मछलियोंको 

पा, «हा छोड कर में ब्रह्मपदको भी नहीं जाना चाहता हूं कि फिर स्वर्ग 
2 तो कया है इधर तुम्हारी भी आशा भंग नहीं. करना चाहता हूं । 


क्योंकि तुम्हारी यही आजीविका है। अतः तुम राजाके पास 

जाकर निवेदन करो कि राजा मुझे मुल्य देकर लेलेवें उस मूल्यको 

व तुम छे लेना और इन मछलियों को. जछमें छोड़ देंना; 
[5 अन्यथा तुमको पाप होगा। धीवर ऋषिकी आज्ञासे राजा नहुष 
| के पास गये राजा सम्पूर्ण छुत्तांत सुन छुनकः आइचययुक्त द 
हुआ और इस तरह अद्भुत मूर्ति जानकर स्वयं ऋषिके दशनाथ 

डस स्थान पर गया जहां वह महात्मा ध्यानावस्थित रहते थे तपो- है 

बलके प्रभावसे देदीप्यमान कान्तिमय शरीरवाले एकाग्म ध्यान- 

निष्ठ महात्माको नम्रतासे राजाने प्रणाम कर सविनय कहा, 

प्रभो | धन्य आजके पुण्यमय दिनको आज्ञा कीजिये जो मेरे 

योग्य सेवा हो । यह सुन ऋषि बोले-- है राज्सत्तम ! ये धीवर 

.. जो बढ़े ठुःखसे अपना आजीवन करते हैं, इनके इस समयके परि- 
._ श्रम पर आप मेरा मूल्य इनको देकर मुझको खरीद छीजिए। यदि 
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आप पमूल्यदानसे मुझे न छोगे तो में अपने प्राण इनको अर्पण कर 
दूंगा, क्योंकि मेंने यह निश्चय कर लिया है कि अपने आपको 
विक्रय कर वह मूल्य इनको प्रदानकर इन दीन मछलियोंकी प्राणरक्षा 
करूँ गा ।? ऋषिके ऐसे वचन सुन राजाने कोषाध्यक्षकों जाज्ञा दी 
कि एक छक्ष रुपया घीवरोंको महात्माकी आज्ञासे अभी दिया ज्ञाय | 
यह सुन महर्षि च्यवन बोले--राज्न्‌ ! एक छक्षमें किस रीतिसे तुम 
ने मुझे लिया है। राज्माओंके मन्त्री अनेक शाम्रोंके ज्ञाता होते हैं, 
उनके साथ परामश कर उचित मूल्य दीजिये। पुनः राजाने आज्ञा 
दी-- एक करोड़ मुद्रा धीवरोंको दिया जाय, यदि न्‍्यून हो, तो 
ओर अधिक दो, जिससे पूज्य महर्षि प्रसन्‍न हों। यह सुन ऋषि 
पुनः बोले--अपना मूल्य आप कहना डचित नहीं है। आप निर्णय 
कर मूल्य दीजिये। राजा महर्षिके आदेशानुसार दुःखियोंकी सहा- 
नुभूति पर राज्य तक देनेको उद्यत था, किन्तु महर्षि उचित मूल्य 
दो यही कहते थे। तब राजपुरोहित और मन्त्री वेठ कर मन्त्रणा 
करने लगे | यदि ऋषि क्रुद्धित हो जञायगा तो जेलोक्यको भस्म 
कर सकता है, फिर तपोबलरहित हमारी क्‍या कथा है। राजपुरो- 
हित ओर मन्त्री सम्पूर्ण शाखवेत्ता, कुीन, सत्यवादी होते थे | मूल 
पुरोहित और अज्ञ, अत्पज्ञ मन्त्री भी पुवकालसें श्रेयस्कर नहीं 
समझे जाते थे। इतनेमें गविज्ञात ऋषि जो वहाँ आये हुए थे, कहा, 
ब्राह्मण ज्गत्‌ पज्य होनेके कारण उनका कोई मूल्य नहीं कर सकता 
है और बाह्मणोंकी परम देवता गो है, इसलिए गोमूल्य दें ऋषिको 
सन्‍न कीजिए | इस प्रकार गबिज्ात ऋषिके वाक्य सुन राजा 
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बोला, हे विप्र्ष | उठो | उठो, गोमूल्य देनेसे तुमको ले .छिया है। 
हे धर्मज्ञ ! गोमूल्यसे श्रेष्ठ ओर तुम्हारा मूल्य प्रथ्वीमें नहीं समझता 

हूं । यह सुन ऋषि सहष' बोले--हे धर्मात्मन्‌ ! उठ गया हूं । सत्य 

ही गो से श्रेष्ठ कुछ धन संसारमें नहीं है । गोका पूजन, कीत॑न, 

अवण, दर्शन पापराशिको दूर करनेवाला ओर पुण्योंको देनेवाला 
है । गो लक्ष्मी स्वरूप है ओर निष्पाप है | इसलिए गोको यज्ञका 

मुख कहा गया है | गो मनुष्यको नित्य अमृत ओर देवताओंके लिये 

हब्य देती है। गो अम्रतका आयतन है, अतः संसारमें पुज्ननीय है । 

गो अपने तेजस्वी शरीरसे अग्निके समान है, गो संसारमें प्राणियों... 
को सुख देनेवाली है, गो के श्वास प्रश्वाससे वायु शुद्ध होती है। 
जिस देशमें गो रहती है, वह देश नित्य निभय और पवित्र रहता 
है । अतः शाझ्ममें गो स्व -सुखके प्राप्त करनेवाठी कही है ओर 
स्वममें पक्य है। अतः गोसे उत्तम संसारमें कोई घन नहीं दैे। 
धीवरोंने भी गो का महात्म्य सुनकर कहा-- 


“संभाषा दशनं स्पशः कीतेनं स्मरण तथा । 
पावनानि किलेतानि साधूनामिति श॒ुश्रुम:?॥५७ 
.. सज्नोंसे संभाषण करना, उनका दशन, उनके साथ प्रेमसे - 
मिलना, उनकी प्रशंसा करना यह पुण्यके देनेवाले हैं । ५ 


. घीबर बोले, हे मद्दात्मन्‌ ! हमने आपका स्पर्श, दर्शन किया है, 
.. उससे हमारे प्राप दूर हो गए, अब यह गो हम आपको अपंण करते 


( २४१ ) 
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हैं, स्वीकार कीजिए । ऋषिने प्रसन्‍नतासे उनकी दी हुईं गो ग्रहण 
कर कहा जो कुछ मेंने पुण्य किये हैं, उनसे सब जल-जन्तु जिनके 
साथ मेंने तपस्या की, वे स्वर्गको चले जावें। ऋषिके प्रसन्नचित्तसे जो 
आशीर्वाद निकले, उनके प्रभावसे वे धीवर मछलियोंके साथ स्वर्गको 
पहुंच. गए ओर घममें तत्पर हुए। 
“साधूनां दर्शनं पुण्यं तीथभूता हि साथवाः । 
कालेन फलति तीर्थ सद्यः साधुसमागमः”॥६॥ 
सज्ञ्ञनोंका दशन पुण्यदायी है, अतः सज्जन तीथ्थस्वरूप हैं, 
तीथंफल तो काहान्तरमें प्राप्त होता है और सज्जनोंके द्शनका फल 
तत्काल ही प्राप्त होता है ॥6॥ 
बुद्धिमान्‌ गविज्ञात ऋषि तथा तपस्वी च्यवनने राजासे कहा, 
हे राजसत्तम ! वर मांगो ज्ञो तुम चाहते हो। राजा बोला, 
हे महर्षें! यदि आप प्रसन्‍न हैं, तो मुझे ऐसा वर दो जिससे मेरी 
बुद्धि धर्ममें छगी रहे, क्‍योंकि घर्मसे अधिक मनुष्यको सहायता देने- 
वाढा और कोई नहीं है। ऋषिने यह आशीर्वाद दिया, हे राजन ! 
तुम्हारी बुद्धि धममें तत्पर रहे, संसारमें सर्वोत्तम रत्न धम ही है 
वह निद्य तुम्हारे साथ रहे। 


तिभवतु व: सततोदितानां सद्येक एव 
. प्रलोकगते सुबन्धः । अथाशभ्रियेश्व निपुणेरपि 


सेव्यमानोनेवाप्तभावमुपयान्तिनचस्थिरमलम्‌॥७ 
.. १६ 


. ( रछर ) 
... तबसे राज्ञाकीं धर्ममें ऐसी निष्ठा हुई कि एक दिन अपनी राज 
महिषीको इस प्रकार धमका उपदेश करने छगे ॥७॥ 
सपदि विलयमेतु राज्यलक्ष्मीरुपरिपतन्लथवा 
कृपाएधारा । अपहरतु शिरः ऊकृतान्तो मम 


तु मतिन मनागपेतु धर्मात्‌ ॥०॥ 


० चलननननी नील न न निभनननभन नीति िनननन न 


... नीतिशाख्र _ 
मनुष्य ज्ञीवनकी यात्राको नीति शाखका ज्ञान परम आवश्यक है । 
द नीति इसे कहते हैं--.. हे 
नस्वस्पस्य क्षते भूरि नाशयेन्मतिमान्‌ नरः। 
एतदेवात्र पारिडत्यं यत्‌ स्वल्पात्‌ भूरि रक्षणम॥ 
अर्थात्‌ एक छोटी वस्तुके लिए बड़ी बस्तुका नाश न करे। 
. छोटी वस्तु क्‍या है ? अपनी बुद्धिसे इसे पणं बिचार कर समझ 
. हे। छोटे आनन्दके लिए बड़े आनन्दको न खोवे, यही नीतिज्ञता है 
कि छोटी चीजसे बड़ी वस्तुकी रपक्ला करना । 
.. नीति तीन प्रकारकी होती है। 
द (१) दिव्य नीति (२) मानुष नीति (३) राक्षस वा ( कुटिल ) 
. अधम नीति। 
5 - दिव्य नीति उसे कहते हैं. ऐसा व्यवहार करे कि: चाहे. अपने 


( २४३ -) 

आपको थोड़ा कंष्ट भी क्‍योंन हो, पर समुदायका जिसमें हिल 
. हो वह काय करे | क्‍ 
.... अपनी जगहसे उखड़े हुए ब्क्षकों जिसाप्रकार माढी फिर रोपण 
. कर देता है, ऐसे हो, घरसे निकले हुए मनुष्यकों उसके घर पर स्थित 
कर दे । खिले पुष्षों को ज्ेसा माली पुष्प चुनता है, छोटे बृक्षोंको 
बढ़ाना, बड़े ऊँचेको नीचे करना, नीचे पड़े हुएको ऊपर करना क्‍ 
. -घिचपिच मिले हुओंको अलग अछग कर देना ओर कॉँटेवाले 
बाहर करना, मुझये हुएको फिर सिश्चन करना, मालढीके काम 
की तरह चतुर राजा चिरंजीवी रहे। इसमें साम, दाम, दण्ड, भेद 
राजनीतिके चारों साधनोंको बता देवा है। 


नसा सभा यत्र न सन्ति हृद्धाघ, टद्धानतेयोन वदन्ति ध्मंम । 
वह सभा नहीं जहाँ वृद्ध नहीं, वे वृद्ध नहीं है जो घम पर न 
चलते हों, वह घम नहीं, जहाँ सत्य न हो, वह सत्य नहीं, जिसमें 
कपट हो । | 
योवन धन सम्पत्ति, प्रशुत्वमविवेकिता 
 एकेक मसप्यनथोय, किस्मु यंत्र चतुष्ठयम।। 
असति भवति सलज्जा, क्षारं नीरं च निर्मलं भवति । 
दम्मि भवति विवेकीप्रिय वक्ता भवति पूतें जन।. 


( २४४ ) 


चिन्तातुराणां न सुख न निद्रा, 
अथाोतुराणां स्व॒जननो न वन्धु। 
कामातुराणां न भय न लज्जा, 
चिन्तात्राणां न बले न तेनः ॥| 
दुजनेन सम॑ सख्यं, प्रीति चापि विवजयेत्‌ | 
उष्णों दहति चांगार, शीत क््मणायते करमू॥ 
यस्य नास्ति स्वयं प्रज्ञा शास्त्र तस्थ करोति किस । 
लोचनाभ्यां विहीनस्य दर्षणः कि. करिष्यति॥ 
यदिच्छे त्स्ववशी कतु जगदेकेन कमणा |. 
परापवाद सस्येभ्य गां चरन्ति निवारय ।| 
पढदोषा पुरुषेणेह हातव्या भूति मिच्छता । 
निद्रा तंद्रा भयं लज्जा आलस्य दीघे सत्रता॥ 
. अजरामरपतप्राज्ञ विद्यामथ च चिन्तयेत । 
ग़ृहीत इब केशेष शत्युना धममाचरेव्‌ ॥ 
माता मित्र पिता चेति स्वभावात्‌ त्रितयं हितस । 
कार्य कारण तथान्ये भवन्ति हित बुद्धय | 


खत 


ब्रह्म चर रा 
ब्रह्मच्यंण तपसा देवा सत्युमुपाध्त । 


श्रद्मवयका तात्पय उस चरित्रमय जीवनके बनानेसे है, जिससे 
मनुष्य बलशाली होकर मृत्यु तक रोक देता है । भारतवर्षकी प्राचीन 
. संस्कृतिका प्रभात ब्रह्मचयसे प्रारम्भ होता है । ब्रह्मचय अर्थात्‌ वेदके 
अनुशासन पर जीवन-यात्राका संगठन करना | देवताओंकी परम 
महिमाका प्रधान कारण ब्रह्मचर्य ही है। विधिवत्‌ ब्रह्मचर्यपाछनकर 
. विद्याभ्याससे व्यास, वशिष्ठ, पतजछी आदि आचाय त्रिकालज्ष 
और अनुशासक हुए हैं। नचिकेताने श्रह्मचयके प्रभाइसे ही यम 
द्वारा आत्म विद्या प्राप्त की है | ऋष्यश्वड्के त्रह्मचयका ही. महात्स्य 
है कि दशरथ महाराजने राम लक्ष्मण पुत्र पाये। भीष्म पितामहने 
ब्रद्यययके बलसे इतना गूढ़ विज्ञानका उपदेश किया और बिना 
सन्तति पेंदा किये वे सबके पितामह सब हो गये। कार्तिक मास 
में स्नान कर सबको भीष्म तपण देनेका घमशाखत्रने आदेश किया है । 
अज्ञनको इतनी शास्त्र विद्याकी प्राप्ति और बिजय होनेका सौभाग्य 
उसके अखण्ड श्रह्मचयने ही दिया है , इस समयके नवयुवक ! ध्यान 
दीजिए । अर्थ राजिमें अज्ञनके पास षोड़श अज्ञार कर उर्वशी जाती 
है, उस समय जब वह पर्णयुवा ओर शस्त्र विज्ञान प्राप्तिके लिए 
इन्द्रके पास था, अध रात्रिके समय पणयुवा क्षत्रिय कुमार ऊबशीकों 
इन शब्दोंको कहकर छोटाता है;--जिस प्रकार कुन्ती, माद्री, इन्द्राणी 
मेरी माता है, उसी प्रकार तुम भी मेरी माता हो 


( र४६ ) 


स्किः 
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मात ! पुत्रपर ऐसा कोप मत करो। मेरे ब्रह्मचयकी रक्षाके 
विधानको भंग मत करो | बहुत वादानुवाद पर उसने शाप लेना स्वी- - 
कार किया.पर ब्रद्मचर्यका त्याग न किया । इस संसारमें जिसने त्रह्म- 
वयका पूर्ण पाछन किया है, वह सब प्रकारकी सिद्धि प्राप्त कर 
सकता है। इस समय पुस्तक रटने पर भी जो प्रतिभा शक्तिका . 
_ विकाश नहीं हो रहा है, उसका कारण यही है कि त्रह्मचय ब्रत- 
पवक उन्होंने सरस्वती देवीको आराधना नहीं की । द 
प्रद्मयययका प्रधान अंग वीय-रक्षा है। “मरणं बिन्दु पातेन . 
जीवन विन्दु, घारणात्‌ ? विद्यार्थी दहामें वीयके बिन्दुपात से वह 
मृत्युका ग्रास होता है, बिन्दु वीयक्री रक्षासे उसका दीघज्ीवन होता 
है। ब्रह्मचारीको आठ प्रकारके द्वियोंके दोष छोड़ने लिखे हैं।. 
.. दशेन स्पशन केलिः प्रक्षणं गुद्य भाषणमू। 
_ संकलपो, ध्यवसायश्च क्रिया विष्पत्ति रेबच॥े..... 
. एतत्मेथनमष्टाड़्.. प्रवदन्ति मनीषिण।। 
विपरीत ब्रह्मचयं जद्यात्तनन कदाचन ॥ 
इसलिये कहा है-- हे 
सिद्ध विन्‍दों महायत्ने किन्‍न सिध्यन्ति भतले। 
यसय प्रसादात्‌ महिमा ममपेताइशोभवेत क्‍ 
भगवान्‌ शंक्र कहते हें महान्‌ परिश्रमसे बिन्दु बीय (827960)7 
सुरक्षित रखनेसे त्रिभ्ुवनमें ऐसी कोई वस्तु नहीं, जो सिद्ध न हो 
सके, प्रह्मचयके प्रसादसे मनुष्य इश्वर तुल्य हो जाता है, मेरी ज्ञो 
महिमा आप देखते हैं, वह ब्रह्माचंयकी हैे। 
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नारकाय गांत 
पहले रिक्षास्तवकमें इस बातको दिखला चके हैं कि मनुष्य देहमें 
बसंचित किये शुभाशुभ कमके परिपाकसे -तियंगादि योनि भोग॑नी 
पड़ती है, मनुष्य नरकथोनिमें किन-किन कर्मों से - जाता है, उनसे 
बचनेके लिये नीचे दशाते हैं:-- ; 
ब्ाह्मस्यं पुस्यमुत्सृज्य ये ढ्विजा लोभमोहिंता:। 
कृकर्माणयपि कुर्वन्ति ते वे निरयगामिनः॥१। 
परुषाः पिशुनश्चेव मानिनोन्तवादिनः । 
अनिवद्धप्रलापाश्व नराः निरयगामिनः ॥२॥ 
ये परखापहतारस्तदूगुणानामसयकाः । 
परश्रियाभितप्यन्ते ते वे निरयगामिनः ॥३॥ 
कूृपाना व तडागान! प्रपानाच परच्तप । 
... जो ब्राह्मण छोम, मोहसे ब्रह्मण्य कमको छोड़कर दुष्कममें छग 
ज्ञाते हैं, वे नरकगामी होते हैं । १॥ द 
.. कठोरवाणी कहनेवाले, कुटिल स्वभाव, असत्यवादी, दस्मी 
अइलील बचन कहनेवाले मनुष्य नरकगामी द्वोते हैं ॥ २॥ 
. दूसरेका घन लेनेवाले, दूमरेके गुणों पर दूषण छगानेवाले, दूसरों 
के ऐश्वयसे जलनेवाले नरकगामी होते हैं || ३ ॥ है द 


( २४८. ) 

रथ्यानां चेव भेत्तारस्ते वे निरयगामिनः ॥४॥॥ 
प्राणिनां प्राएहिसायां ये नराः निरताः सदा । 
. प्रत्रज्या वसिताः ये चते वेनिरयगामिनः॥५॥ 

यतीनां दूषका राजन सतीनां दषकास्तथा । 
_वेदानां दृषकाश्चेव ते वे निरयगामिनः ॥३॥ 

आय पुरुषमीशानं सवेलोकमहेश्वरम। 
न चिन्तयन्ति ये विष्णं ते वे निरयगामिनः ॥७॥ 
_ब्राह्मणानां गवानांच कन्यानां सुहृदांस्तथा । 
-येन्तरायान्ति कार्येषु ते वे निरयगामिनः॥<॥ 


कूप, तालाब, बावड़ी आदि जलके स्थानों नथा माग के तोडने-. 
_बाले नरकगामी होते हैं || ४ ॥ हज 
नित्य प्राणियोंकी हिंसामें जो तत्पर रहते हैं, संन्‍्यासी होकर 

. गृहस्थी सेवन करनेवाले नरकगामी होते हैं ॥ ५॥॥...््ः 
..यतियों पर दोष देनेवाले, पतिब्रता ख्री पर दोष लगानेवाले 

. वेदोंकी निन्‍्दा करनेवाले नरकगामी होते हैं ॥ ६॥ द 

. ... - जो-छोग. संसारके विषयोंमें रगकर देवाधिदेव परमेश्वरको 
» स्मरण नहीं करते, वे नरकगामी होते है ।| ७ || 

.. ब्राह्मण, गो, कन्या, मित्र इनके लिए जो विन्न करते हैं वे, नरक- 
गांमी होते है | ८ ॥ हे के 


